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Tillsammans blir vi starkare

2025 blev ett ar som rymde bade kraft, synlighet och prévningar for RSMH.

Runt om i landet holl vara féreningar 6ppet varje dag. Tusentals timmar av
gemenskap, stéd och aterhdmtning. I en tid dar villkoren for vara malgrupper
forsamras, fortsatte vi att skapa platser dar manniskor kan motas. Till oss ar
alla vdlkomna, utan krav och utan att behéva férklara sig.

I september genomforde vi Sveriges storsta fika mot ensamhet f6r allra forsta
gangen. 40 féreningar deltog och bjod in till gemenskap 6ver hela landet. Vi
fick ett stort genomslag och nadde manga nya méanniskor. Vi vill rikta ett
sarskilt tack till de som tog steget att bestka en forening for férsta gangen.

Vi sldppte ocksa rapporten om sambandet mellan ekonomi och psykisk ohélsa.
Den bygger pa bade en bred befolkningsunders6kning och vara medlemmars
egna erfarenheter. Resultaten &r tydliga och svara att bortse fran. Bland vara
medlemmar upplever 95 procent att ekonomin begransar deras liv. Ndstan
halften har nagon gang inte haft rad att kopa mat. En av tre har avstatt fran
noédvandiga lakemedel. Bakom siffrorna finns berattelser om manniskor som
tvingas vdlja bort det mest grundldggande. Att kunna betala sina rakningar
utan oro. Att ha rad att traffa sina nédrstaende. Att delta i ett sammanhang.

Bakom siffrorna finns berattelser om manniskor som tvingas valja bort det
mest grundlaggande. Att kunna betala sina rdkningar utan oro. Att ha rad att
traffa sina narstaende. Att delta i ett sammanhang. Rapporten synliggjorde hur
vara medlemmar drabbas av den politik som fors, och gav oss en gemensam
grund for de krav vi driver vidare, inte minst infér valrorelsen.

2025 var samtidigt ett stokigt fortroendear inom organisationen. Fragor om
riktning, struktur och legitimitet har diskuterats brett och engagerat. I dessa
processer har vi sett ett stort engagemang fran vara foreningar och en tydlig
vilja att vara med och forma RSMH framat.

Dérf6r har vi prioriterat att métas. Styrelsen har haft direkt kontakt med manga
foreningar och kansliet har genomf6rt 50 besok runt om i landet. Samtalen har
gett oss en fordjupad forstaelse for foreningarnas vardag och behov, men ocksa
bekréftat det som &r kdrnan i var organisation. Att vi dr starkast nar vi mots,
lyssnar och haller ihop.

Vi lamnar 2025 med bade erfarenheter och riktning. Med en starkare rost i
samhillsdebatten och med en fortsatt tydlig uppgift: Att halla 6ppet for
kamratstod och gemenskap och att arbeta for ett samhalle dar ingen lamnas
ensam i kampen for ett vardigt liv.

Hanna Navier, tf kanslichef och Kristina Bdth, forbundsordforande




DET HilR
fiR RSMH

| snart 60 ar har vi pa Riksforbundet for Social och

Mental Halsa, RSMH, kampat for att forbattra situationen och
forutsattningarna for personer med psykisk och social
ohdlsa. Genom vara 4 000 medlemmar och 75 lokalforeningar
skapar vi gemenskap och motesplatser over hela landet.

Vision
RSMH verkar for ett samhalle dar alla
manniskor, oavsett psykisk och social

ohilsa, har makt och kontroll 6ver sina liv och RSMH:s verksamhet
sin vardag. Alla ska ha tillgang till ett hem, utgar fran tre omraden
ekonomisk trygghet, utbildning, meningsfull

sysselsdttning, relationer och en god vard som

utgar fran individens behov.

KUNSKAP OCH
UTVECKLING

Vi ar en brukarrorelse dar vi mots i de

egna erfarenheterna.

Den kunskapen stannar inte hos oss. I RSMH:s
foreningar delas erfarenheter som blir till
gemensam kunskap. Vara medlemmar méter
vard, deltar i brukarrad och for dialog med
beslutsfattare.

Under 2025 har vi fortsatt verka for att manniskor ==
med egen erfarenhet ska ha inflytande 6ver slllon 00“

den vard och det stod de moter, och att d
1(3?1;§gp tc:s tillevtasrt;i utffgclgierigce)ri a\?t\t/er(le(rsaasm- GEME“SKAP

heter och insatser. Av oss, for oss — aldrig utan oss!



Kamratstodet
- hjartat i var rorelse

I RSMH stoéttar vi varandra genom det vi kallar
kamratstod. Har mots manniskor med egna
erfarenheter av psykisk och social ohélsa och ger
varandra stod. Genom samtal, aktiviteter eller att bara
finnas tillsammans skapar kamratstédet gemenskap,
hopp och kraft att ta steg vidare i livet.

Nar jag kom forsta
gangen till RSMH
backade jag i dorren.
Lyckligtvis var det nagon
som tog min hand
och sade
“du ar sa valkommen”.
som satte den har
Koppen Kaffe i handen
och horjade intressera
sig for mig.

Jenny Wetterling, intressepolitisk
talesperson RSMH




RSMH - 60 AR AV KAMP
CH GEMENSKAP

| snart 60 ar har RSMH kampat for att manskliga rattigheter ska galla dven
for manniskor med psykisk ohdlsa. Vi har avslojat vardskandaler, varit
bidragande till att de gamla mentalsjukhusen stangdes igen och vi har
arbetat for att krossa fordomar mot manniskor med psykisk ohalsa. Har ar
nagra nedslag i var historia.

1967 Riksorganisationen Mental Hilsa,
RMH, bildas vid ett m6te pa Medborgar-
huset i Stockholm. Patienter fran mentals-
jukhus och andra intresserade dr initia-
tivtagare.

1972 Namnet #ndras till Riksférbundet
for Social och Mental Halsa, RSMH. Hu-
vudfokus dr att reformera mentalsjukhu-
sen, med malet att stinga dem.

1977 Helena Frykstrand, en av RSMH:s
grundare, avslojar hur en intagen kvinna
legat fastspand i atta manader pa Langbro
mentalsjukhus.

1970 Pockettidningen R startas tillsam-
mans med deandra R-férbunden (KRUM,
ALRO, RFHL).

1976 RSMH initierar en riksomfattande
mentalvardskampanj — ”Bort med tvang
och fortryck inom mentalvarden”.

1980 Det forsta
numret av medlems-
tidningen Revansch
ges ut. RSMH anmaler
svenska staten till
Europadomstolen, eft-
ersom Sverige har flest
slutenvardsplatser i
varlden.




1981 Det beriiknas att 10 000 &r e

tvangsvardade enligt svenska staten.
RSMH startar kampanjen Vagen tillbaks.

1989 Formyndarskapet f6r vuxna avskaf-

fas - ndgot RSMH kdmpat for under hela ===

8o-talet.

1995 Personligt ombud infrs pa forsok

i Sverige. Syftet dr att manniskor med all- ===+

varlig psykisk ohélsa skulle fa hjalp att fa
sina rattigheter tillgodosedda. RSMH har
lange drivit fragan, bland annat genom en
representant i psykiatriutredningen.

2006 Tillsammans med andra brukaror-
ganisationer skriver RSMH rapporten “Sa
vill vi ha det”. Natverket Nationell Samver-
kan f6r Psykisk Hdlsa, NSPH, startar.

2016 RSMH har 122 lokalfreningar. ~ ..........

Projektet psykisk hdlsa

2020 randemin gor att RSMH far stilla
om till fler utomhusaktiviteter och digitala

traffar. RSMH ger ut skriften kamratstod — ..........

i pandemitider till lokalféreningarna.
Verksamheten kan hallas igang i de flesta
foreningar under anpassade former.

2024 RSMH kampanjar mot tvangsat-

gdrder inom psykiatrin, med sdrskilt fokus ..........

pa biltesldaggningar. Socialstyrelsens utre-
dare bjuder in RSMH till samtal.

En utredning fran Regeringen foreslar att det
riktade statshidraget till Personligt ombud
ska tas bort. RSMH deltar i protester tillsam-
mans med andra organisationer.

1984 Baggensuddens behandlingshem
startas. Det dr det forsta att drivas av bru-
kare sjdlva.

1990 RSMH har 97 lokalavdelningar.
Psykiatriutredningens delbetdnkande
bekréftar vad RSMH lyft tidigare — de
flesta som skrivs ut fran mentalsjukhus
ldmnas vind for vad.

2000 Regeringen infor statsbhidrag for
personligt ombud, till kommuner.

2009 Seminarium och demonstration till
stod for konstndren Anna Odell, som har
atalats efter sitt arbete med konstprojektet
“Okdnd, kvinna 2009-349701.”

§ N 11y Q
1

ANNA
ODELL

TvAnes.
VARDEN

2017 RSMH startar ett eget upprop
under metoo-rorelsen. Under #Psykakut
startas en namninsamling och en insam-
ling av vittnesmal.

. SVENSK
2023 RSMH soker w INSAMLINGS
medlemskap i Giva konTo | KONTROLL

och startar insamlingsverksamhet.

2025 RSMH startar Sveriges storsta fika
mot ensamhet som far stort medialt gen-
omslag. En rapport om sambandet mellan
ekonomi och psykisk ohdlsa slapps, med
krav om battre valfardssystem fér mannis-
kor med psykisk ohdlsa.



STOD OCH
GEMENSKAP

Ofrivillig ensamhet ar ett vaxande
folkhalsoproblem i Sverige. Den okar
risken for psykisk ohalsa och kan i
varsta fall leda till suicid. Dar finns
RSMH. Vi ar en rikstackande organ-
isation byggd pa egen erfarenhet,
solidaritet och overtygelsen om att
gemenskap ar en avgorande del av
aterhamtning.

Under 2025 arrangerade vara 77 lokal-
foreningar tusentals aktiviteter dver
hela landet. Fran Trelleborg till Kiruna
holl vi oppet for manniskor som sokte
sammanhang, forstaelse och mansk-
lig narvaro. | vara motesplatser brots
isolering, relationer byggdes och hopp
vaxte.

L I
o® o
<@

®
RSMH har 77 lokalforeningar O ®

runt om i landet

%
o
® 0

o0

4

s‘

&



Prioriterade mal under aret

Kamratstodet ar forankrat i hela rorelsen och
alla aktiva medlemmar vet vad det innebar.

Kamratstddet dr kdrnan i var verksamhet. Under aret
har vi starkt arbetet genom utbildningar i svara sam-

tal och krishantering, med fokus pa vara virderingar,
granssdttning och hur vi méter manniskor i utsatta
situationer. Genom kunskap och erfarenhetsbaserat stéd
bidrar vi varje dag till 6kad social hdlsa och en starkare
gemenskap.

RSMH framjar den sociala hdlsan genom att
erbjuda motesplatser for en meningsfull vardag,
i hela landet.

Under aret har vara 77 féreningar arrangerat cirka 4000
aktiviteter och serverat uppskattningsvis 250.000 kaffe-
koppar pa vara motesplatser. Kaffekoppar som inneburit
samtal, kamratstod och aterhdmtning. Vi har st6ttat
foreningar i att arrangera lagtroskelaktiviteter for att
motverka ofrivillig ensamhet, och givit stod i att féren-
ingarnas egna aktiviteter ska na fler.

RSMH har sarskilda satsningar for att inkludera
personer med utlandsk harkomst i verksam-
heten.

Nationellt har vi verkat for att bredda var kommunika-
tion bade lokalt och nationellt. Vi gav stod till en ny
forening i Villingby, och vara foreningar har arbetat up-
psokande i sina lokalsamhdllen. Ett gott exempel dr Kalix
som har medlemmar fran 16 lander och som aktivt s6ker
upp nyanldnda. Vi sokte finansiering for flera projekt pa
temat - ansokningar som tyvarr avslogs.

Unga personer med psykisk och social ohilsa
kan organisera sig och gora sig horda.

Tack vare Socialstyrelsens statshidrag for att motverka
ofrivillig ensamhet har vi kunnat stétta lokalféreningar
att arrangera lagtroskelaktiviteter riktade till unga. I
Sundsvall arrangerade var ungdomsférening Vilja 10 ak-
tiviteter under sommaren. Tyvérr fick vi avslag pa storre
satsningar pa omradet.




@ RSMH FRAMJAR DEN SOCIALA HALSAN GENOM ATT ERBJUDA MOTESPLATSER FOR
EN MENINGSFULL VARDAG, | HELA LANDET.

—_—
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sveriges storsta fika
mot ensamhet

Vi bjuder pa
fika

Den 17 september 2025 samlades RSMH:s lokalforening-
ar over hela landet till en gemensam manifestation mot
ofrivillig ensamhet. Pa dver 40 orter, fran Kalix i norr till
Ystad i soder, bjod vi in till Sveriges storsta fika. Det blev
en av arets mest synliga, samlande och lyckade satsning-
ar.

7as av ensamhet. Det &
es stdrsta fika. Oc...

Syftet var tydligt. Att 6ppna dorrarna, bjuda pa kaffe och ge-
menskap och visa att ingen ska beh6va vara ensam. I f6rening-
slokaler runt om i landet dukades det upp med kaffe, bullar och
tarta. Affischer sattes upp, lokaler gjordes extra vilkomnande och
medlemmar tog emot bade gamla och nya besdkare. Manga foren-
ingar vittnar om att nya intresserade hittade till verksamheten just
denna dag.

Satsningen blev ocksa en nationell angeldgenhet. Socialminister
Jakob Forssmed besdkte RSMH Kungsholmen och i Malmé deltog
fore detta statsradet Marta Stenevi. TV4 sdande live fran RSMH
iJarva. Svenska Dagbladet rapporterade fran plats. I Efter Fem

medverkade Kristina Nystrom fran RSMH Kalix och i P4 Halland, oot s

P4 Sjuhirad och SVT Visternorrland hordes roster fran vara medle- ﬁ%ﬁrﬁ“ﬁ’&%ﬁtﬁzzzﬁ?éfiﬁgggegzmm

mmar. Genomslaget i medierna bidrog till att sitta ljuset pa ensam- Vfag:??[’?l:@f%sﬁwmS“Z?ifsMi‘
het som samhéllsproblem och p4 RSMH som en del av 16sningen. H7’3ES::‘i«'Ehé'zEé”Tyéi:m,”.l”g ‘

Vénligen
Nicholas, ordfsrande

Dagen sammanfattades val av Henrik Kjellberg, medlem i RSMH
Kungsholmen, i en radiosandning:

”En bra dag. Det dr en dag ndr man har gjort en annan mannis-
ka glad ocksa. Och ju mer det hdnder, desto roligare blir det att
leva. Det tycker jag hander har.”

Sveriges storsta fika visade vad RSMH ar nar vi ar som starkast. En
rorelse som 6ppnar dorrar, skapar moten och bryter ensamhet i
praktiken. Det dr en satsning vi kommer att fortsdatta utveckla kom-
mande ar, sdger Hanna Navier, tf kanslichef f6r RSMH.

RSMH - 1 sam, 5
ezﬁmm-(; ™a Bat X

Tkommentar -
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Marta Stenevi kom forbi pa
fika i Molmo

= Socialminister Jakob
Forssmed kom forbi pé fika
i Kungsholmen

1



OPINION OCH_ i
SAMHALLSPRVERKAN

RSMH paverkar beslutsfattare lokalt,
regionalt och nationellt. Vi gor det med
utgangspunkt i vara medlemmars erfar-
enheter och med malet att forandra de
strukturer som bidrar till psykisk och
social ohdlsa. Som funktionsrattsrorelse
paverkar vi bade nationellt och genom
vara regionala RSMH-distrikt som paver-
kar regionernas psykiatriverksamheter.

Under 2025 har vi vaxlat upp vart opin-
ionsarbete genom tydligare analys, mer
samordnade kampanjer och bredare syn-
lighet i media och digitala kanaler.

Genom rapporten Mat eller medicin satte
vi ljuset pa sambanden mellan psykisk,
social och ekonomisk hilsa. Parallellt
har vi fortsatt driva fragan om en psyki-
atri fri fran tvang och starkt kainnedomen
om RSMH genom nya kommunikation-
sinsatser, bland annat en uppdaterad
strategi och riktade kampanijer.

Vart mal ar tydligt. Att forandra attity-
der, minska stigma och bidra till konkre-
ta politiska beslut som forbattrar livs-
villkoren for personer med psykisk och
social ohalsa.

12



Prioriterade mal under aret

RSMH driver fragan om en psykiatrisk vard fri
fran tvang, samt verkar for en aterhamtningsin-
riktad, personcentrerad och rattighetsbaserad
vard

Vi har fortsatt driva kravet pa en nollvision for tvangsat-
gédrder inom psykiatrin. Fragan har lyfts genom debat-
tartiklar, medieutspel, kampanjinsatser, dialog med
beslutsfattare och i var medlemstidning. Genom att kom-
binera medlemmars erfarenheter med tydliga politiska
krav verkar vi for en vard som bygger pa respekt, delak-
tighet och manskliga rattigheter.

Vi lyfter fragan om den psykiatriska varden kop-
plat till att psykiatrireformen fyller 30 ar

studera
mera!
Tre decennier efter reformen har vi bidragit med perspek-
tiv pa vad som uppnatts och vilka brister som kvarstar.
Vi gjorde ett specialnummer av var medlemstidning
Revansch pa temat. Genom opinionsbildning och dialog
har vi lyft behovet av langsiktiga satsningar pa en sam-

manhallen, réttighetsbaserad psykiatri dar aterhdmtning

\ &
POLITIKERN 50r

star i centrum. net sy
»0m négOn
;ka beratta gr \
o .. et N
Breda malgrupper och beslutsfattare har kanne- kanske jag«

dom om hur RSMH:s verksamhet bidrar till att
bryta ensamhet och framja psykisk och social
halsa

Riksforbundet for Social och

L . . . I Halsa, RSMH eee X
En ny kommunikationsstrategi med tydligt kinnedoms- MW et
fokus togs fram under aret. Under varen genomf6rdes en Uplever du eller nagon du Kanner att vt ar
. . . veqe . . ensamt ibland? Du maste inte béra allt sjalv.
kdnnedomsmaétning som foljdes av riktade kampanjer. Hos RSMH far du stod, gemenskap .. Visa mer
En digital lokal kampanj genomf6rdes pa fyra orter och °
nadde totalt 171 0oo visningar och 270 ldnkklick. Linke- RSMH|

dIn har etablerats som kanal och anvants mer aktivt an
tidigare.

Hos RSMH kan du hitta ett samman-
hang, ta en fika eller vara med pé en
aktivitet. Tillsammans bryter vi
ensamhet och stottar varandra nar

livet &r som tuffast. Allt ar frivilligt
och du kommer hit s& ofta du vill

HITTTA DIN LOKALFGRENING

www.rsmh.se
Vilkommen till RSMH Las mer
Upplever du eller nagon du k...

Q0% 149 3 kommentarer 12 delningar
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RSMH - en viktig del av
funktionsrattsrorelsen

Under 2025 har RSMH bedrivit ett systematiskt, langsiktigt och nationellt paverkansarbete for att
forbattra levnadsvillkoren for personer med psykiska funktionsnedséattningar. Vi har gjort det dels
genom opinionsbildning och kunskapsspridning, dels genom att delta i olika samverkansrad, svara
pa remisser och genom paverkansarbete i lokalféreningar och distrikt.

Vi har bedrivit forandringsarbete inom sju omraden:

1. Kilso- och sjukvard, inklusive psyKiatri

RSMH har under 2025 haft ett starkt fokus pa att forbéttra tillganglighet, kvalitet och rattssdkerhet
inom psykiatrisk vard. Férbundet har deltagit i nationella samverkansforum, lamnat remissyttranden
till regeringen och bedrivit paverkansarbete for personcentrerad vard och stérkt brukarinflytande.
Genom rapporter, debattartiklar och medverkan i media har RSMH belyst hur otillracklig psykiatrisk
vard forstarker funktionshinder och hindrar aterhdmtning.

2. Socialtjanst och kommunala stodinsatser

RSMH har under aret verkat for starkta rattigheter inom socialtjdnst, socialpsykiatri och LSS-nira
insatser, med séarskilt fokus pa boendesttd, sysselsdttning och 6ppna moétesplatser. Vi har uppmark-
sammat konsekvenserna av nedskarningar och bristande samverkan mellan kommun och region.

Lokalforeningarna har bedrivit aktiv intressepolitik gentemot kommuner for att sdkerstdlla brukarstyr-
da verksamheter och lagtroskelstod som motverkar isolering och ensamhet — centrala faktorer bakom
psykiska funktionshinder.

3. Arbete, sysselsattning och arbetsmarknad

RSMH har arbetat fér en mer inkluderande och flexibel arbetsmarknad for personer med psykiska
funktionsnedsattningar. I opinions- och remissarbete har vi kritiserat system som stéaller orealistiska
krav pa arbetsférmaga och som riskerar att forvérra ohélsa.

RSMH har ocksa lyft behovet av meningsfull sysselsattning for alla, och verkat for att ideellt engage-
mang och rehabiliterande aktiviteter inte ska bestraffas ekonomiskt. I dag vagar inte alla vara medle-
mmar engagera sig av radsla for att bli av med sin sjukersattning.

4. Ekonomisk trygghet och socialforsakringar

RSMH har under aret verkat fér h6jda ersattningsnivaer, mer langsiktiga socialférsakringar och ett
system som stodjer aterhdmtning istéllet for att motverka den. RSMH har pa olika sétt lyft hur lag
ersattning, aterkrav och otrygga bedéomningar fran Férsdkringskassan skapar och férdjupar funktion-
shinder.
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5. Boende och livsmiljo

RSMH har under 2025 belyst fragan om trygga bostdder och boendestéd som en grundférutsattning for
psykisk hilsa. Férbundet har lyft hur hemlshet, otrygga boendeldsningar och brist pa stéd i boendet
bidrar till allvarliga funktionshinder.

6. Delaktighet, inflytande och medborgerliga rattigheter

RSMH har under 2025 systematiskt arbetat for att starka delaktighet och brukarinflytande pa alla
nivaer. Organisationen &r aktivinom Funktionsratt Sverige och NSPH samt deltar i statliga och region-
ala samverkansstrukturer. RSMH deltar fortlopande i kvalitetsdiskussioner for 1asta institutioner i
Sverige under ledorden Bittre Vard, Mindre Tvang och Nolltolerans mot vald.

RSMH har lokalt, regionalt och nationellt utbildat och stéttat medlemmar i intressepolitiskt arbete,
bland annat genom workshops och stéd till lokala opinionsinsatser, for att personer med psykiska
funktionsnedsittningar sjdlva ska kunna paverka beslut som ror deras liv.

I den egna temaskriften Kvalitet pa dina villkor och utbildningar och material via NSPH och Funk-
tionsrétt Sverige vill RSMH stddja de egenerfarna som tar uppdrag i patient-, brukarrad eller pa andra
satt bidrar med sin expertkunskap utifran sina personliga erfarenheter av behov och méten med vard,
stod och andra vélfardsinsatser fran det allmadnna.

7. Kunskap, attityder och stigma

Ett genomgaende samhillsomrade i RSMH:s arbete dr att motverka stigma och diskriminering. Under
2025 har organisationen spridit kunskap om psykiska funktionsnedsattningar genom rapporter,
foreldsningar, media och utbildningar.

RSMH har genomgaende lyft medlemmar och personer med egna erfarenheter - nagot som ar viktigt
for att bidra till 6kad forstaelse och férandra attityder i samhallet.

"1 dag Kriivs ett stort personligt
engagemang fir att 1 tillgang till det
som borde vara grundldggande
rattigheter, vilket i praktiken innebar att
vara mediemmar ofta dubbelbestraffas.
Fér manga ir det inte mojligt att forsta
eller driva sin sak inom de byrakratiska
system som finns. Det ar just dar

forindring maste ske.”

Ake Nilsson, ekonomichef och
intressepolitisk handldggare, RSMH
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m RSMH VERKAR FOR ATT DEN EKONOMISKA SITUATIONEN INTE FORVARRAR
DEN PSYKISKA OCH SOCIALA OHALSAN FOR VARA MALGRUPPER

Ny RSMH-rapport:
Fattigdom och ofrivillig
ensamhet hanger ihop

Under aret lanserade RSMH en rapport och kampanj med rubriken: ”Mat, medicin
eller gemenskap? Ett val ingen ska behdva gora.” Vi lyfte att personer som drabbats
av psykisk ohédlsa d@ven hamnar i en socialt och ekonomiskt utsatt situation dar
manga inte har rad med saker som skapar aterhdmtning, bland dem nédvandig
vard, medicin eller bussresan till sociala aktiviteter. Det dr en fraga som engagerar
medlemsrorelsen.

Rapporten Mat eller medicin? speglar sambanden mellan ekonomisk, social och
psykisk hilsa, baserat pa undersdkningar hos bade befolkningen och RSMH:s
medlemmar. Personliga berittelser och politiska krav pa forbattringar fér gruppen
personer med psykisk ohdlsa fanns med i rapporten.

Pa befolkningsniva har personer som har sokt vard for psykisk ohélsa svarare att
klara utgifter som mat, hyra eller rakningar, jamfort med personer som inte sokt
vard.

En majoritet av medlemmarna i RSMH (6 av 10) uppger att deras privatekonomi
paverkar deras psykiska hélsa negativt. De hdnvisar till oro och stress samt skam-
fyllda kdnslor nir de maste ta ekonomisk hjdlp av ndrstaende for att klara 16pande
utgifter.

Lansering med lunch

Den 16 december lanserades rapporten pa 30 luncher runt om i landet. Vardar var
RSMH:s lokalféreningar, och i Stockholm holl férbundet en lunch inne vid Oden-
plan for lanets lokalféreningar.

Lokalforeningarna
fick rapporten fran
tryckeriet att
anvdnda vid
lanseringen.




i S N1 ELLER
F ) MEDICIN?

83 %

...avRSMH:s
medlemmar har
nagon gang haft
en ekonomisk
situation som
hindrat dem fran
att handla mat.

Kalla: RSMH 2025

7av10
har upplevt
ensamhet.

Kalla: Verian 2025

17



Eit starkt ar i medierna
384

2025 fick RSMH ett stort genomslag i medierna. Under aret 6kade antalet nn“Klnn
artiklar kraftigt jamfort med foregaende ar, fran 54 till 385 publiceringar, vilket
motsvarar en mer an sjufaldig 6kning.

Falkdping

Vi uppmarksammades i fragor som ror psykisk ohilsa, vard, sociala villkor .
. o .. . . RSMH: ”Det var som ett slag
och brukarperspektiv, genom saval debattartiklar och nyhetsrapportering som  {ansiktet”
personliga berittelser fran vara foreningar. Arrangemang som Sveriges storsta  viizeaose
fika bidrog till synlighet i bade lokala och nationella medier.

Det kom som en chock fér RSMH - kommunen
tog beslutet att inte forlénga sitt samarbete.

e e .. ° o . . P . Nu har féreningen, som anser att beslutet dr
RSMH Falkopings kamp for att aterfa finansiering genom ett idéburet offentligt  taget pa felakigt underiag, veritagat it savt

som For i

partnerskap, IOP, vdackte stort medialt intresse och ledde till omfattande bevak-  tsmoppning att sttt stopp for besiutet

. . . . — Det var som ett slag i ansiktet. Det var en ren
ningi Vastra Gotaland. chock, siger Erika Ottosson som &r ordférande
SVENIGesREAI0  sopm [ i féreningen.
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Granskning av
Hjalplinjen i
mediemstidnin-
gen Revansch

Under 2025 genomforde medlemstidningen Re-
vansch en granskning av nationella Hjdlplinjen.
Det ledde till en politisk debatt i riksdagen, och
under hosten anslog regeringen d6kade anslag till
verksamheten.

Hjalplinjen 6ppnade i december 2024 och drivs
pa uppdrag av regeringen med medel fran
Folkhélsomyndigheten. Hjdlplinjens uppdrag dr
att bidra till att framja psykiskt valbefinnande
och forebygga psykisk ohdlsa och suicid.

I RSMH:s sociala medier aterkom kommentarer
under Hjdlplinjens forsta manader att stodlinjen

»Jag slutar
inte hiir«

Fyra kéinda ansikien om sitt maende

inte fungerade bra for sin malgrupp. Revansch
granskade Hjdlplinjen genom att ringa fyra
ganger per dygn under motsvarande en veckas
tid i april-maj. Granskningen visade att man kan
fa vanta 6ver en timme i telefon pa helgen, och
att skrivna svar kan dr6ja mer dn en vecka. ”En
hjalplinje ska svara ndr man hér av sig, det ligger
i sjalva uppdraget”, kommenterade RSMH:s
talesperson Jenny Wetterling.

I tidningen uttalade sig forst chefen for Hjdlplin-
jen och sedan politiken om vantetiderna. ”Det far
inte spela nagon roll om du soker hjélp klockan
tre pa dagen eller tre pa natten. Stédet maste
finnas dar nar du behdver det”, sa riksdagsleda-
moten Fredrik Lundh Sammeli fran oppositionen
(S). ”Fran regeringens hall ser vi kontinuerligt
over de forutsattningar som Hjalplinjen behéver
for att fullgora sitt uppdrag pa bista sitt”, sa so-
cialminister Jakob Forssmed (KD) f6r regeringens
rakning.

I juni 2025 stéllde Lundh Sammeli en fraga i
riksdagen med hanvisning till Revanschs gransk-
ning. Under hosten meddelade regeringen att de
anslar ytterligare fem miljoner till Folkhdlsomyn-
digheten for att fortsétta utveckla Hjalplinjen.

o
stugera
meral

E o i |"E;(Iye_g
B »Vi méste T
gon jobba for att

ska berétta ar '\\ behélla god-

det kanske jag« heten i oss«

Portratten i Revansch ger utrymme for erfarenheter av psykisk ohélsa, nar offentliga personer
beréattar om sin livsresa och hur det aterhdamtar sig av perioder av simre maende. Henrik Wahl-
strom, Camilla Henemark, Marta Stenevi och Tobias Karlsson medverkade. Det blev berattelser
fran en influencer och forfattare, en artist, en fore detta politiker och en dansare. Teman var livet
med bipolar diagnos, svar angest, mobbning, dtstorningar och att krascha, leva som hemlos och

vagen tillbaka till ett tryggt liv igen.
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KUNSKAP OGH
UTVEGKLING

Under 2025 har RSMH fortsatt att star-
ka sin roll som kunskapsbarare med det
egenerfarna perspektivet som grund. Vi
har utvecklat och spridit utbildningsma-
terial, genomfort utbildningar och okat
tillgangen till kunskap for bade med-
lemmar och profession. Delar av detta
arbete har genomforts genom vart bolag
RSMH Utbildnings AB, vilket har bidragit
till att na fler och starka vara ekonomis-
ka forutsattningar.

Genom digital utveckling, dialog med
beslutsfattare och fortlopande paver-
kansarbete har vi omsatt erfarenheter

i konkret forandringsarbete. Vart mal

ar tydligt. Att bidra till battre stod,

vard och bemdtande genom att stirka
kunskapen om psykisk och social halsa,
bade inom RSMH och i samhillet i stort.
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@ RSMH:S MEDLEMMAR OCH MALGRUPPER HAR TILLGANG TILL DIGITALA VERKTYG,
KUNSKAP OCH INFORMATION. VAR BRUKARERFARENHET ANVANDS | UTVECKLINGEN AV
NYA DIGITALA TJANSTER.

Digital delaktighet starker demokratin i RSMH

Under éret har RSMH genomf6rt en riktad satsning for att minska det digitala utanforska-
pet i rorelsen. Med stod av ett framtaget metodmaterial har medlemmar utbildats i digitala
verktyg pa flera platser i landet, samtidigt som individuell coachning erbjudits pa distans.
Lokalféreningar som saknat utrustning har fatt stéd, och minst 15 féreningskommu-
nikatorer har utbildats i digital métesteknik och sociala medier.

Satsningen har handlat om mer dn teknik. Den har stirkt medlemmarnas méjlighet att delta
i méten, organisera sig och gora sina roster horda. Okad digital kompetens har blivit ett
verktyg for delaktighet, inflytande och minskad isolering.

@ RSMH HAR ETT STORT UTBUD AV KUNSKAPS- OCH UTBILDNINGSMATERIAL FOR SAVAL
DEN EGNA MALGRUPPEN SOM FOR PROFESSION OCH MYNDIGHETER.

Tryggare motesplatser genom uthildning i krisstod och svara samtal

RSMH:s métesplatser ér ofta en forsta vaindpunkt f6r méanniskor i kris. Under éret har vi
darfor uppdaterat och spridit var utbildning i krisstod och svara samtal till lokalféreningar
runt om i landet. Utbildningen, som bygger pa kamratstodets varderingar, ger konkreta
verktyg for att mota suicidtankar, stark affekt, konflikter och akuta situationer pa ett tryggt
och ansvarsfullt sitt.

Genom utbildning och l6pande handledning har medlemmar stéirkts i sin handlingsbeni-
genhet och trygghet. Resultatet dr sdkrare motesplatser, battre bemotande och en rorelse
som star stadigare nir det verkligen giller.

Elina Molin ar RSMH-stipendiat 2025

RSMH: forskningsstipendium 2025 gar till Elina Molin fran Institu-
tionen for omvardnad pa Umea universitet. Hon far 100 ooo kronor for
att forska pa aktiviteter for barn och unga i psykiatrins tvangsvard. Det
kommer hon géra med nagot som kallas samarbetsbaserad forskning,
dar barnen sjdlva delar sina upplevelser och bidrar till att férbattra
varden. Bakgrunden &r att det sedan 2020 &r en rattighet att fa dagliga

aktiviteter for barn intagna for tvangsvard pa bup.

Stipendiet belonar forskning som:

« Ar humanistiskt och socialt inriktad
« Kan leda till ett battre liv for manniskor med psykisk ohédlsa
. Satter brukarens erfarenhet och kunskap i fokus




Att orka ga till skolan
- nroiektet PO Unga holl
slutkonferens

Under tre ar RSMH arbetat tillsammans med barn och unga i
Vasternorrland som haft svart att vara i skolan. Fér manga har
det handlat om langvarig franvaro, oro, psykisk ohélsa eller
svarigheter kopplade till npf. Andra har varit pa vag att tappa fot-
fastet helt och behovt stod for att hitta tillbaka till vardagen.

Genom samtal, relationsskapande arbete, kunskap om Barnkon-
ventionen och en barnanpassad version av metoden Supported
Education har barn fatt méjlighet att férsta sina behov och uttrycka
sina mal. Manga har aldrig tidigare fatt fragan: Hur vill du att det
ska vara for att du ska orka?

Projektet visade en del positiva resultat. Barn som tidigare varit
hemma pa heltid b6rjade atervinda i sma steg. En elev sdger: “Jag
trodde jag skulle hoppa av skolan. Nu gar jag pa méten sjalv och
vagar sdga ifran nédr nagot inte fungerar.”

Projektets slutrapport kan anvandas av skolor, kommuner och
andra verksamheter som vill arbeta mer rattighetsbhaserat och
delaktighetsfraimjande. Du hittar den pa rsmh.se
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RSMH uthildning -
kunskap som gor skilinad

Under 2025 fortsatte vi bedriva utbildning och brukarrevisioner
genom vart bolag RSMH Utbildning AB. Totalt utbildades 60 person-
er inom socialpsykiatrin i aterhdmtningsinriktat férhallningssatt.
Darutover deltog 120 personer i workshops med inriktning pa bru-
karstyrd verksamhetsutveckling.

Tre brukarstyrda brukarrevisioner genomférdes i Sigtuna kommun,
Region Dalarna och Amals kommun. Parallellt utvecklade bolaget
sitt erbjudande. Tillsammans med Stockholms stad testades ett nytt
upplagg for brukardriven verksamhetsutveckling.

Framtida planer

Under aret paborjades ocksa ett strategiskt arbete kring bolagets
framtida roll. Det finns planer pa att utveckla bolaget i riktning

mot ett socialt foretag. Tanken dr att RSMH Utbildning i storre ut-
strackning ska kunna samverka med kommuner och fungera som en
praktisk plattform f6r verksamhet som gynnar lokalféreningarna.

“Vi tittar pa hur bolaget kan bli ett &nnu tydligare verktyg f6r hela
férbundet. Malet &r att det vi bygger upp ocksa ska komma loka-
Iféreningarna till del, bade i form av verksamhet och ekonomi”,
sager Beatrice Ikonen.

Fakta RSMH
Utbildning AB

RSMH Utbildning
AB ar RSMH:s
heldgda bolag

med uppdrag att

omsatta forbun-

dets kunskap och
erfarenheter i

konkreta tjanster.

Genom bolaget
kan RSMH nd ut
bredare, skapa
arbetstillfallen
for den egna
malgruppen och
samtidigt bidra till
utveckling inom
socialpsykiatrin.

“Vii ser att intresset fir vara arbetssiitt
okar. Det handlar om att pa riktigt ta
tillvara ménniskors egna erfarenheter
och gora dem till en del av utvecklingen
av verksamheter”

Beatrice Ikonen, utbildningschef pa RSMH,
och vd for RSMH Utbildning AB.
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EN RORELSE

2025 har varit ett intensivt ar for RSMH.
Under varen uppstod en fortroendekris i
forbundsstyrelsen, vilket ledde till en ex-
trakongress i juni dar en ny styrelse val-
des. Det har varit en period som prdvat

0ss, men ocksa visat att vara demokratis-

ka processer fungerar nar de behovs som
mest.

Samtidigt har verksamheten fortsatt runt
om i landet. Vara 75 lokalforeningar har
hallit motesplatser 6ppna, gett kamrat-
stod och skapat gemenskap for mannis-
kor som behover det. Rorelsen har burit,
aven i en tid av forandring.

Under aret har vi starkt stodet till foren-
ingarna genom funktionsutbildningar och
fler oppna digitala moten. Det har okat
delaktigheten och skapat battre samar-
bete inom organisationen.




Kulturresa till Varmiand

RSMH pa Jarvaveckan

I september 2025 arrangerade RSMH Ostermalm
Liding6 en bussresa till Varmland. Eftersom
foreningen saknar egen lokal d&r gemensamma
utflykter ett viktigt satt att m6tas och bryta ensam-
het. Under resan bestktes Lars Lerins konstgalleri
Sandgrund i Karlstad samt Selma Lagerlofs gard
Marbacka i Sunne.

RSMH medverkade pa Jarvaveckan
tillsammans med RFS, Riksforbundet friv-
illiga samhaillsarbetare. Det blev mingel
med besGkare i alla aldrar, intresseorgan-
isationer, foretag och politiker.

Doodle for mental health L o e ) AN

I maj 2025 arrangerade RSMH workshopen “Doo-
dle for mental health” pa Serieteket i Stockholm.
Medlemmar och andra intresserade tecknade
tillsammans med serietecknaren Filip Andronik.
Projektet resulterade i en utstdllning som visades
pa Kulturhuset i Stockholm den 10 oktober 2025.

e
Hurra, hurra, hurra, hurral %

I ar vad det 58 ar sedan riksforbundet
bildades. Det innebdr att det finns loka-
Iféreningar som har varit med i manga
ar. Grattis!

RSMH Sundsvall fyller 50 ar.
RSMH Dalarna fyller 50 ar.
RSMH Siffle fyller 40 ar.

Det stora firandet av RSMH Dalarna som halls i Sater i slutet av

RSMH Botkyrka fyller 35 ar. augusti 2025. Tipspromenad, foredrag, jubileumslunch och trevligt
mingel samlade manga gamla och nya formagor. Tal holls av kom-
RSMH Danderyd fy||er 50 ar. munen och distriktets eldsjalar, och handelsen uppmarksammades

aven i lokaltidningarna.
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Och sa ettaringarna!

Under 2025 bildades det sammanlagt
fyra nya lokalféreningar inom RSMH.

RSMH Villingby
Aldrig Ensam

RSMH Staffanstorp

RSMH Hultsfred

Pa traffpunkten Kompassen i Véllingby centrum drev RSMH en

RSMH Hﬁgersten-lilvsjii tillfallig sommarverksamhet i fjol. Nagra av bestkarna ville fortsat-
B lf\ H ta engagera sig. Efter samtal, moten och aktiviteter tillsammans
ra-A-na bestamde man sig for att bilda RSMH Villingby.

Prioriterade mal under aret

Det finns manga satt att engagera sig i RSMH.

Under aret har vi ocksa skapat fler méjligheter att delta
digitalt genom 6ppna méten och forum dar medlemmar
kan samtala, utbyta erfarenheter och bidra till organi-
sationens utveckling. Tillsammans skapar vi en rorelse
dar manniskor bade kan fa stéd och sjdlva vara en del av
16sningen.

RSMH har en starkt och breddad finansiering
och en plan for budget i balans till 2026

Efter de omfattande satsningar som genomfordes 2024 pa
varumarke, insamling och 6kad synlighet har 2025 varit
ett ar for utvardering och omstéllning. Insamlingsarbetet
nadde inte den niva vi hade forvantat oss, men viktiga
strukturer ar pa plats.

Under aret har fokus legat pa att stdarka kinnedomen om
RSMH, 6ka ndrvaron i féreningarna och utveckla organ-
isationens finansiering. Arbetet med att bredda finan-
sieringen har fortsatt genom bidragsansékningar och
genom att underséka nya mojliga finansieringskallor.

Malet dr att skapa langsiktigt hallbara ekonomiska
forutsattningar for organisationen och att na en budget i
balans till 2026.
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Organisation

2025 har varit ett intensivt ar for RSMH. Under varen uppstod en fortroendekris i
forbundsstyrelsen, vilket ledde till en extrakongress i juni dar en ny styrelse val-
des. Det har varit en period som prévat oss, men ocksa visat att vara demokratiska
processer fungerar nar de behovs som mest.

Samtidigt har verksamheten fortsatt runt om i landet. Vara lokalféreningar har
hallit mo6tesplatser 6ppna, gett kamratstod och skapat gemenskap fér manniskor
som behover det. Rorelsen har burit, dven i en tid av férdndring.

Under aret har vi starkt stodet till féreningarna genom funktionsutbildningar och
fler 6ppna digitala moten. Det har 6kat delaktigheten och skapat béattre samarbete
inom organisationen.

@ RSMH FORVALTAR VAL DE DYNAMISKA OCH DEMOKRATISKA PROCESSERNA
| EN MEDLEMSSTYRD ORGANISATION

Ledningsstrukturen sags 6ver och kanslichefens mandat att ansvara fér personal
och arbetsmiljo fortydligades.

Under aret togs ocksa nya rutiner fram for att stdrka en god organisationskultur.
Pa kansliet inférdes riktlinjer och mallar f6r att férebygga och hantera krankande
sarbehandling, och workshops genomférdes med ledning och personal. Rutiner
for efterlevnad av organisationens etiska riktlinjer har ocksa tagits fram.

For att underlatta det demokratiska arbetet i hela rérelsen publicerades stodmate-
rial och mallar inf6r lokalféreningarnas arsmoéten pa RSMH:s webbplats. Arbetet
fortsatter under 2026 med uthildning och stod till féreningar och distrikt i hur
organisationens demokratiska processer fungerar i praktiken.

Ny styrelse och ledningsoversyn

2025 har varit ett ar av férdandring i férbundets ledning. Under varen uppstod en
fortroendekris som ledde till en extrakongress i juni, dar en ny férbundsstyrelse
valdes i enlighet med stadgarna. Hosten har praglats av stabilisering och fokus pa
organisationens fortsatta utveckling.

Den nya styrelsen har initierat ett arbete med att forma en grupp for organisation
och stadgar, med uppdrag att se 6ver strukturer och starka férbundets langsiktiga
hallbarhet. Arbetet fortsdtter under 2026.

Kansli och organisation

I borjan av aret sattes malet att minska underskottet och na en budget i balans till
2026. Under aret har kansliet genomf6rt en omorganisation f6r att minska person-
alkostnader samt flyttat till mer kostnadseffektiva lokaler centralt pa Sédermalm.

Samtidigt har stddet till foreningar och distrikt, liksom samordningen av utbild-
ningar och nationella insatser, fortsatt.



Projektfinansiering 2025

Under 2025 har RSMH finansierat sin verksamhet genom en kombination
av organisationsbidrag, statsbidrag och projektmedel fran statliga
myndigheter och stiftelser.

RSMH:s storsta finansieringskallor under aret:

Organisationshidrag till funktionshindersorganisationer,
Socialstyrelsen

RSMH:s grundfinansiering utgérs av organisationsbidraget till funktionshin-
dersorganisationer fran Socialstyrelsen. For verksamhetsaret 2025 beviljades
RSMH 4 890 744 kronor. Detta dr organisationens enda basbidrag och utgor en
central forutsattning for den 16pande verksamheten.

Statshidrag for arbete mot ofrivillig ensamhet,
Sociaistyrelsen

RSMH beviljades 2,89 miljoner kronor for insatser mot ofrivillig ensamhet.
Medlen mojliggjorde ett stort antal lagtroskelaktiviteter i lokalféreningar 6ver
hela landet, utékat uppsokande arbete for att na fler i malgruppen och en stor
nationell kampanj da vi bjod in till Sveriges storsta fika mot ensamhet.

Projekt PO Unga, Rlimanna arvsfonden

I november avslutade RSMH ett trearigt projekt med finansiering fran Allman-
na arvsfonden med syfte att préva och utveckla méjligheten att bredda an-
vandningen av personligt ombud till malgruppen unga i aldern 12 till 17 ar med
psykisk ohdlsa. Under projektets tredje ar uppgick finansieringen till cirka 4,9
miljoner kronor.

Statshidrag for arbete inom psyKisk halsa och suicid-
prevention, Folkhdlsomyndigheten

RSMH beviljades 600 0oo kronor f6r férebyggande arbete inom psykisk ohdlsa
och suicidprevention. Medlen anvandes for att stdarka foreningarnas digitala
kompetens och vidareutveckla utbildning och metodst6d for att hantera svara
samtal.

Projektmedel, Kronprinsessan Margaretas minnesfond

RSMH beviljades 400 ooo kronor for projektet Hallbarhet i svara samtal.
projektet fordjupade och vidareutvecklade vi kamratstodet i lokalféreningarna
genom en ny e-utbildning.
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