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Systemfel skapar
ekonomisk ohalsa

Det har ar en rapport som borde fa varje medborgare och varje beslutsfattare
att stanna upp. Inte bara for att den innehaller ny statistik — utan for att den
innehaller manniskors verklighet. En verklighet dar psykisk ohélsa, fattigdom
och ofrivillig ensamhet inte 4r undantag, utan vardag. En verklighet som ar
resultatet av politiska beslut.

Nar trygghetssystemen urholkas, nér psykiatrin gar pa kndna, nér vilfarden inte
langre bér, nér fa gemenskaper finns och nér bristen pa medmansklighet i motet
med samhallets institutioner forvandlar livssituationer till en kamp f6r 6verlev-
nad. Da skapas inte bara svar stress och otrygghet. Da skapas lidande. Da skapas
fattigdom. Da skapas ensamhet. Da skapas suicidrisk. Det dr inte en slump — det
ar en konsekvens.

Vi ser en verklighet dar stressen blir 6vermaktig nar stodet inte racker till. Nar
den som redan dr sarbar mots av byrakratiska murar, ekonomisk otrygghet och
social isolering. Vi beskriver inte enskilda tragedier — det ar strukturella miss-
lyckanden. Det &r ett samhélle som inte férmar leva upp till sitt 16fte om trygghet,
inkludering och delaktighet for alla. Att ta del av dessa berattelser ar en pamin-
nelse om att bakom varje siffra finns en manniska med dréommar, behov och ratt
till ett vardigt liv. Vi vill uttrycka var djupa tacksamhet till dem som modigt delat
sina erfarenheter. Utan er hade denna rapport inte kunnat visa den manskliga
verklighet som statistiken aldrig fullt ut kan fanga.

Men denna rapport dr ocksa en uppmaning. Den kréver politiskt ansvarstagande
och mod. Férandring dr méjlig, men den kraver mer dn ord — den kraver hand-
ling. Vi behover strukturella reformer som starker valfarden, samverkan mellan
alla instanser som moter manniskor i utsatthet, och framfor allt politiska beslut
som tydligt visar en vilja till férandring. Det handlar om att bygga ett samhalle
dar ingen lamnas ensam, dér fattigdom inte dr en f6ljd av sjukdom och dar med-
mansklighet dr en sjdlvklar del av varje mote. I det arbetet &r ett samskapande
inte ett ideal, utan en nodvandighet. Att vi tillsammans med dem med egen
erfarenhet skapar framtidens l6sningar — inte fler avgrunder.

Vi dr medvetna om att situationen dr komplex. Det kommer att krdva langsiktig-
het, samarbete och en ny syn pa hur vi varderar manniskors liv och vélbefinnande.
Men just darfor &dr det sa avgorande att vi vagar se problemen i 6gonen och erkdnna
dem som systemfel — inte som individuella misslyckanden. Varje berdttelse i denna
rapport dr ett krav pa ansvar. Ett krav pa handling. Ett krav pa att bygga ett sam-
halle dar ingen hamnar i fattigdom, ett samhélle dar ingen lamnas ensam.

Med denna rapport vill RSMH bidra till en férandring. Vi vill vacka en diskussion
som leder till handling. Vi vill se ett samhalle som sdtter manniskan i centrum.
Sa lat rapporten bli ett avstamp f6r arbete och férdandring. Ett 16fte om att ingen
ska behdva sta ensam i kampen for ett vardigt liv.

Kristina Bath Saganger, forbundsordférande RSMH
Jenny Wetterling, intressepolitisk talesperson RSMH
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1.
Intervjuer:
Mot mediemmarna

| det har kapitlet moter du fem personer med psykisk
ohalsa som berattar om sin vardag. Deras livsberattelser
visar pa de samband som finns mellan psykisk ohalsa,
ekonomisk utsatthet och okad risk for ofrivillig ensamhet.
Det ar viktiga vittnesmal om stegrande oro och dngest,
om sociala konsekvenser, livslanga skulder och att tvingas
std pa bar backe nar valfardssystemet havererar.

Vara intervjupersoner ar alla medlemmar i RSMH dar de
pa olika satt far stod i gemenskapen med andra.

RSMH 2025 1. Intervjuer: M6t medlemmarna

4500
mediemmar

Riksforbundet for
Social och Mental
Halsa, RSMH,
samlar 4 500
medlemmar i 80
lokalforeningar
over hela Sverige.
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CLIFF HAR BORDERLINE OCH TOG SMS-LAN:

‘Nar man mar daligt orkar
man inte kolla upp allt’

Cliff har psykisk ohalsa som ledde till kop-
beroende och tablettmissbhruk. Idag lever han
pa existensminimum och dnskar att han fatt
hjalp tidigare i livet.

Cliff Kojer ar 43 ar och bor i Sodertélje. Han
har en diagnos som forr hette borderline
personlighetsstérning men som idag kallas
EIPS, emotionellt instabil personlighetsstor-
ning. Han har ocksa ADHD.

I livsresan finns perioder med manga im-
pulskop och snabba lan.

—Jag ar képmissbrukare och har tagit sms-
lan. Det dr ju sa latt att ta lan. Det 4r hemskt
hur l4tt det ar. Jag har 6ver 200 ooo i skulder,
det kom jag upp i under ett ar. Det tog tre
minuter att fa in 40 0ooo kronor pa kontot.
Fast jag inte hade jobb eller nagonting, sdger
Cliff och fortsatter:

—Jag har ju satt mig sjdlv i det. Men de som
lanar ut utnyttjar folk, och det tycker jag ar
skamligt.

Cliffs psykiska ohalsa har haft enormt stor
paverkan pa hans vardag och privatekonomi.
Konsekvenser av 1ag impulskontroll blev en
tid med tablettmissbruk och ett osunt kopbe-
teende som skapade livslanga skulder.

Sedan 2016 har han sjukersattning fran
Forsdkringskassan. Fran sjukerséttningen
gor Kronofogden en 16neutmétning och drar
pengar for att betala for Cliffs skulder. Idag
lever han pa det som kallas existensminimum,
vilket for honom motsvarar 11 800 kronor
i manaden efter skatt. Cliff har 6vervagt att
ansoka om god man.

Nar Cliff ser tillbaka 6nskar han att han
fatt radgivning redan som ung. Att han lart
sig hantera en begransad impulskontroll.

Att nagon visat pa alternativen till att soka
kickar pa fel stédllen. Men nér han gick i
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skolan fanns ingen kunskap om hans typ av
problem.

Cliff tycker att det ska finnas mer information
om vart man kan vidnda sig, bade fran psyki-
atrin och kommunen.

— Nér man inte mar sa bra orkar man inte
kolla upp allt. Man kdnner bara att det blir
skit med ekonomin och sadar, sager Cliff.

Maendet gjorde att han som ung vuxen
hade fors6rjningsstod fran socialen och be-
skriver det som en tid som ”inte var rolig”.

En géng glomde handlédggaren pa social-
tjdnsten att betala ut forsorjningsstod till
Cliff. Det var juletid, och han kunde be om
hjélp av Fralsningsarmén som bidrog med ett
presentkort pa 500 kronor. Han séger att han
fortfarande ar glad och tacksam for det.

— Jag brukar ge pengar till Fralsningsarmén
ndr de star pa stan, och jag pratar gott om
dem. De raddade mig under en julhelg.

Gladjeamnen idag ar kompisarna i RSMH,
brorsbarnen och en kurs pa det kommunala
Aktivitetscenter i Sodertdlje. Den ar skapad
for personer med allvarliga psykiatriska
tillstand och har ett hoppfullt namn: Ett
sjalvstandigt liv.
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LARS HAR BIPOLAR DIAGNOS OCH

TAPPADE SJUKPENNINGEN | ATTA AR:

‘Det varsta var skammen”

Lars psykiska ohédlsa eskalerade nar han blev
hemlos. Han hade ritt till sjukpenning men
fick problem med lakarintygen under manga
ar. Ibland var han utan lakemedel for sin
bipolara diagnos i flera veckor.

Lars Lindgren @r 60 ar och bor i byn Kagerdd.
Han har en bipolar diagnos och beskriver hur
det kdnns nar han inte har haft rad att hamta
ut sin medicin:

— Det gar elektriska stotar i skallen om
man inte tar den. Och vrider jag huvudet lite
grann sa kommer hjarnan en sekund efter.

Lakemedel for sin psykiska ohdlsa, for
diabetes och hogt blodtryck var sdidant som
Lars fick avsta ibland efter att han forlorade
sin SGI under aren 2017 till 2025. Han kunde
ga i veckor utan medicin.

Han tycker det borde finnas en 16sning
sa att ménniskor kan ta sina ndédvandiga
lakemedel.

— Pa apoteket ser de ju hur det &r fatt nar
man kommer dit. ”Du har inte haft tabletter i
tre veckor”, sager de. Jag tycker att det skulle
finnas en liten kassa pa apoteken, nir det ar
kris, sdger Lars.

Tidigare arbetade Lars som lastbilschauffor
och gick hos specialistpsykiatrin. Han var
sjukskriven i perioder. En dag 2017 kom
inte den planerade sjukpenningen och Lars
ringde Forsakringskassan. Dar sa handlag-
garen att myndigheten hade gjort fel och
skrivit ut honom av misstag. Men efter det
krdavdes nya ldakarintyg. Han besokte flera
vardmottagningar men fick oklara intyg om
sin arbetsf6rmaga som inte godkandes av
Forsakringskassan.

Under de atta aren utan sjukpenning har
Lars hankat sig fram. Han har nekats forsorj-
ningsstéd av kommunen och kunde inte fa
ett hyreskontrakt hos allmédnnyttan eftersom
han saknade pengar till depositionen. Ett ar
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bodde han i bilen. Det var besvirligt bade
med maten och att leva utan toalett. Och det
var kallt.

— Under hosten regnar det var och varan-
nan dag i Skane och det ar fuktigt i bilen.
Vinterhalvaret fryser det pa. Jag tdnker pa
de som inte ens en gang har en bil att sova i,
vilket helvete! Det borde inte férekomma i ett
land som Sverige, sager Lars.

Idag ar livet ljusare. Ett 1akarintyg dr godkant
hos Forsakringskassan for en viss tid fram-
over, och i september 2025 fick han sin forsta
manadsutbetalning. Pa 23 358 kronor. Nu
finns pengar till hyra, lakemedel och att beta-
la tillbaka lan som han fatt fran sina barn.

Sedan drygt ett ar ar Lars medlem i RSMH
Perstorp. Pa en foreningstraff gjorde med-
lemmarna en 6vning dar de forst skrev ner
sina tankar och sedan delade dem med de
Ovriga. Det visade sig att manga satt i samma
bat. Lars kédnslor av ensamhet och skam 6ver
att vara fattig delades av andra med psykisk
ohilsa.

— Det védrsta ar kanske skammen. Att man
skdms sa javligt. Jag borjade jobba direkt
efter skolan, jag har jobbat och betalat skatt.
Sedan nadr man sjdlv blev dalig blir man
straffad ekonomiskt. Da vill man inte riktigt
beréatta, sdager Lars.

Han séger att jular och barnbarnens fodelse-
dagar har varit jobbiga tillfallen. Lars brukade
komma dagen efter barnkalasen, for att
slippa vara en morfar som kom tomhant,
utan presenter.

— Men det dr fler som har sddana har
problem. Som inte vill berétta for slakt och
vanner att man inte har mat hemma.
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MARIE KOM HEM TILL OMOJLIGA RAKNINGAR

FRAN PSYKIATRINS HELDYGNSVARD:

‘I min situation blir man
valdigt ensam”

Marie har psykisk ohalsa och ar sjukskriven
fran jobbet. Hon har fatt lana pengar av nar-
staende for att ha rad med patientavgifter och
drar sig i dagsldget for att soka vard. Marie
skulle vilja ha fler motesplatser och mojlighet
att ta bussen till nara och kara.

Marie Karlsson ar 37 ar och bor i Hagfors. Hon
har personlighetssyndrom och har behandlats
for posttraumatiskt stressyndrom, PTSD.
Idag ar Marie sjukskriven fran sitt arbete som
underskoterska i hemtjansten. Sjukpenningen
ar pa ungefir 12 600 kronor i manaden efter
skatt, ibland mindre.

Marie har stenkoll pa sin ekonomi, men
beskriver att hon inte har marginaler for ofor-
utsedda kostnader. Dagen efter intervjun ska
hon till tandldkaren och dr nervos fér bade
undersokningen och att de ska upptacka
nagot som maste atgéardas, nagot som kostar.

— I min situation blir man valdigt ensam
ocksa. Man gar hemma och &r langtidssjuk-
skriven. Det finns sa fa 6ppna métesplatser
dit man kan gé och trdna helt kravlost pa att
vara med manniskor. Det blir valdigt mycket
ensamhet, och man tappar den har sociala
grejen.

Hon saknar en motesplats for personer med
psykisk ohédlsa i Hagfors.

—Jag tanker att kommunen borde satsa
mer pa sadant. Det &r inte sa stor kostnad
och manga skulle ha nytta av det, sdger
Marie.

Priserna i kollektivtrafiken skapar ocksa
sociala begransningar, berdttar Marie. Den
billigaste busshiljetten for enkel resa kostar
32 kronor, resor éver en mil 50 kronor och
sedan hojs priset allt mer ju langre man reser.
I januari 2026 ska Maries hyra hojas med
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100 kronor och hamna pa 4 500 kronor, vilket
kommer att minska utrymmet for att gora
resor som ar langre dn en mil.

I borjan av aret madde Marie mycket daligt
och var inskriven i psykiatrins heldygnsvard.
Samtidigt gick hogkostnadsskydden for sjuk-
vard och ldkemedel ut fér hennes del.

— Jag har kdmpat med min ekonomi pa
grund av det har. Jag har inte gratis lakemedel
dn eftersom de har hojt nivaerna. Och jag har
inte fri sjukvard an.

Varje manad efter inldggningarna i varas
kom det rdkningar pa patientavgiften. Det
ar 130 kronor per dag. Den hir perioden fick
Marie rdkningar pa éver tusen kronor. Hon
lanade pengar av sldakt och vdanner och vande
sig till kyrkan med en sjukhusrdakning, som
de betalade. I dagsldget drar hon sig for att
soka vard, for att undvika fler utgifter.

Marie har haft psykisk ohélsa sedan 20-ars-
aldern. Hon &r sjukskriven sedan lange och
har ansokt om sjukersittning pa 50 procent,
fatt ett forsta avslag och 6verklagat.

— Nar jag blivit drabbad ekonomiskt av allt
det hdr kdnns det som att man blir straffad av
samhallet. For att man inte klarar av jobbet
och har psykisk ohdlsa.

Marie staller en retorisk fraga:

— Kommer jag bli friskare av att det dr sa
jobbigt att vara i den har situationen?
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BUSMARIE HAMTAR KYRKANS MATKASSE TILL FAMILJEN:

"Jag har inte prioriterat
mina lakemedel”

BusMarie har knappa marginaler och hittar
olika sitt att losa vardagsekonomin for sig
och barnen. | perioder far hon prioritera bort
lakemedel till sig sjalv.

BusMarie Bjarnevi ar 48 ar och bor i Tyreso.
Tidigare har hon varit sjukskriven f6r
utmattning.

Hon medicinerar mot angest och tar
ADHD-medicin for att bli mer strukturerad.
Hon 4r ocksa i behov av muskelavslappnande
lakemedel. Nér hon inte tar det far hon ont
efter ett par—tre dagar.

— Jag prioriterar inte mina ldkemedel nar
pengarna inte racker till. Da har jag avstatt
och matt daligt i perioder. Men man far
kampa pa!

Hon jobbar 80 procent som barnskétare pa
forskola, sa det ar ingen stor inkomst. En for-
del med arbetet &r att det ingar lunch. Det var
pa forskolan som hon fick sitt unika namn.
Forst var det ett smeknamn, men nu star hon
i namnregistret som BusMarie.

BusMarie har tre barn, varav tva bor hemma.
Den dldre sonen har nyss gatt ut gymnasiet
och den yngsta dr tio ar. Barnen dr vana att
ha secondhandklader och att ekonomin
begrédnsar vad de kan ata.

— Man vander pa varje krona for att kunna
kopa kndckebrod och makaroner. Att handla
ekologiskt fungerar ju inte. Det finns inte
utrymme for det, siger BusMarie och fort-
sdtter:

— Det kostar att ga ut och fika pa kafé, sa
det hdnder inte i var vérld.

Hos kyrkan i omradet gar det att fa mat-
kassar en gang i veckan. Om ingen annan
behdover sa tar familjen emot en kasse.

— Men ibland kan det ju vara nagon som
behdver den dnnu mer.

RSMH 2025 1. Intervjuer: M6t medlemmarna

Foreningslivet har medfort mycket positivt
for BusMarie. Alla barnen har varit scouter
och ”skulle klara sig tva veckor i skogen”.
Hon dr ordférande i lokalforeningen RSMH
Tyreso.

— Dit &r alla vilkomna! Ett tips dr att vaga
prata om hur man har det ekonomiskt. Om
fler pratar om hur man har det kdnns det
battre. Och det kostar ingenting.

Pa fragan om vad hon drommer om ifall de
hade mer pengar sa skulle det vara att skaffa
en bittre, ny jacka och ha rad att flytta. Och
om BusMarie "drommer ordentligt” skulle
hon bo i en liten stuga med barnen och
hundar samt aka for att bestiga Kebnekaise
med yngsta barnet.

17



18

LOES PUSSLAR FOR ATT FA IHOP EKONOMIN:

‘Da fick jag total
gurkangest i affaren”

Loes vill att psykiatrin ska lyssna pa patienter
som lever i en utsatt ekonomisk situation. Hon
tycker att manga saknar insikt om att valfarden
inte fungerar och att ekonomisk oro ofta ar en
kalla till psykisk ohalsa.

Loes Vollenbroek ar 43 ar och bor pa landet i
ett litet hus utanfor Sésdala. Hon har psykisk
ohélsa som inleddes med depressioner fran
14 ars alder men det dr6jde till sena 20-ars-
aldern innan hon fick rétt diagnos. Loes har
bipolar diagnos och Aspergers syndrom, en
diagnos som idag bendmns autismspektrum-
tillstand. Hon har ocksa erfarenhet av att vara
anhorig till personer med psykisk ohélsa.
Idag har Loes 50 procents sjukersattning
och 25 procents anstéllning som utvecklare
inom peer support i Region Skane. Resterande
25 procent tar hon uppdrag genom ett eget
foretag. Uppdragen ar bland annat att halla
foreldasningar och organisera autismléager.

Loes menar att psykiatrin inte visar forstaelse
for det som hon tycker dr en kélla till stress
och oro i hennes liv, namligen privatekono-
min.

—Jag har ibland blivit bemott med ”har
pratar vi inte ekonomi, hédr pratar vi om din
diagnos och symtom”. Men om jag har angest
over min ekonomiska situation och inte vet
om jag har rad med mat eller hyra sa skapar
det ocksa psykisk ohilsa, sdger Loes.

Hon beskriver att hon har en standigt hog
stressniva som bottnar i ekonomisk stress
och oro.

Loes har varit med och startat en lokalav-
delning av RSMH Trelleborg, och hon upp-
rors 6ver samhéllets syn pa personer med
psykisk ohélsa och nedsatt arbetsférmaga.

— Man ses som en parasit, och det dr ens
eget fel om man inte klarar sig sjalv. Folk har
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i Sverige tror att skyddsnétet funkar, men det
gor det inte. Jag har vanner som varit utan
ersittning i flera ar, och da 4r man helt bero-
ende av sin omgivning.

Hon har tidigare varit heltidsanstalld och
kopte da en bostadsratt. Férsdljningen av
den gjorde det mojligt att 4ga sitt hus idag.
Inkomsterna snittar pa 23 ooo kronor i mana-
den efter skatt, och de fasta utgifterna ligger
pa 19 ooo kronor. Av detta gar 2 500 kronor
till hdlso- och vardkostnader.

Det gor att det inte blir mycket kvar som
ska tdcka mat, hygienartiklar, bensin och
parkering, kattens utgifter, underhall av
huset, med mera.

Hon har inte kunnat spara till en buffert
for oférutsedda utgifter, betala av sitt neder-
landska studielan eller lan som hon tagit av
nédrstaende. For Loes som har bostadstilldgg
ar det inte heller fritt att spara pengar och
samtidigt ha kvar ersattningen.

En gang brot hon ihop i affiren for att det var
helt omoijligt att kopa gronsaker. Upplevelsen
har hon dopt till gurkangest”.

— Det refererar till nér jag fick en angest-
attack pa Ica nér jag ville kopa gurka till
salladen. Men gurkan var for dyr, vilket fick
mig att kdnna mig maktlos, instangd, ledsen,
frustrerad och en massa kanslor som ledde
till en angestattack, sager Loes.

Gurkan var droppen som fick bagaren att
rinna over.

RSMH 2025



* Loes har flera permanenta kostnader
som inte minskar utan snarare okar
med aldern.

+ Maximalt hogkostnadsskydd for
vardbesok.

+ Maximalt hogkostnadsskydd
for medicin. ¥

* Resor till vardbesok.

« Egenavgift for vissa vardhjalpmedel
(t.ex. anpassade skoinldgg).

* Receptfria lakemedel for muntorrhet,
ogon, magbesvar, smarta, stelhet
samt for att hantera biverkningar w 3
L

och forebygga risker som karies J P 8
och ogonsjukdom.
+ Hjdlpmedel som man maste

bekosta helt sjalv som
tyngdtacke och timetimer.







2.
Kartlaggning
och mediemsenkat

PSYKISK OHALSA PAVERKAR PRIVATEKONOMIN

Bland personer som har sokt vard for sin psykiska ohélsa uppger 34 procent
att deras privatekonomi har paverkats negativt av psykiska ohéalsa. Att
soka vard dr hér ett brett begrepp, det kan vara allt fran samtalsterapi till
specialiserad vard inom psykiatrin.

Det kan jamforas med 17 procent bland befolkningen med erfarenhet av
psykisk ohédlsa som inte sokt vard. Det &r en signifikant skillnad.

De som har sokt vard har ocksa i stérre utstrackning svarat att de haft
svart att klara utgifter som mat, hyra eller rdkningar, samt att de i hogre
utstrdackning behovt ta ekonomisk hjdlp av vanner eller anhériga.

En majoritet av medlemmarna i RSMH (6 av 10) uppger att deras privat-
ekonomi paverkar deras psykiska hilsa negativt. De hanvisar till oro och
stress samt skamfyllda kénslor nédr de maste ta ekonomisk hjalp av nar-

stadende for att klara 16pande utgifter. Verian
Malgrupp:
Allmanheten
i Sverige mellan
.. 18 och 84 ar.
VERIANS KARTLAGGNING Metod:
. . . . ) i Sifopanelen.
Pa uppdrag av RSMH genomfdrde undersdkningsforetaget Verian en Filtoeriod:
kartlaggning dar allménheten fick fragor om psykisk ohélsa och ekonomi. 16—23 se t 2025
Den del av befolkningen som svarade att de har erfarenhet av psykisk ohalsa Pt ‘
(1000 respondenter av 2 157) fick fragor om forsorjning, att soka vard, RSMH:
upplevda ekonomiska begransningar och hur privatekonomin paverkat deras S B
psykiska méende och sociala relationer. mediemsenkat
Psykisk ohélsa &r en bred definition, och i var undersokning ar det néra Malgrupp:
halften av befolkningen i Sverige som har erfarenhet av det (46 procent). Det Medlemmar i

ar bland den andelen som vi gjort vér kartlaggning, och i rapporten benamns
gruppen befolkning med psykisk ohalsa.

Ett liknande fragebatteri skickades ut till malgruppen RSMH:s medlem-
mar. De fick ocksa fragor om vad de drommer om ifall inte privatekonomin
utgjorde ett hinder, och de som svarat att de upplever ensamhet fick ange
vad som skulle fa dem att kdnna sig mindre ensamma. Medlemsenkéten
hade 504 respondenter. RSMH &r oppet for alla som vill engagera sig for
social och psykisk halsa, och organiserar manga manniskor med erfarenhet
av allvarliga psykiska problem och funktionsnedséttning. | medlemsenkéaten
svarade 80 procent av att de lever med psykisk ohdlsa idag.

RSMH 2025 2. Kartlaggning och medlemsenkat

Riksforbundet for
Social och Mental
Hélsa i alla aldrar.
Metod:

Utskick per e-post
till medlemmar.
Svarsperiod:
2-30 sept. 2025.

Citaten i avsnittet
kommer fran fri-
textsvar i RSMH:s
medlemsenkat.
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33 %

...avRSMH:s
medlemmar har
nagon gang haft
en ekonomisk
situation som
hindrat dem fran
att handla mat.

Kalla: RSMH 2025

647%

... av RSMH:s
medlemmar avstar
fran att fika eller
ata ute av ekono-
miska skal.

Kalla: RSMH 2025

MAT ELLER MEDICIN? En rapport om sambanden mellan psykisk, social och ekonomisk hélsa

SVARARE ATT KLARA SINA UTGIFTER MED

PAGAENDE PSYKISK OHALSA

Ekonomiska begriansningar paverkar vardagen fér manga med psykisk
ohdlsa. 6 av 10 svenskar med psykisk ohdlsa kdanner sig begransade av

sin ekonomiska situation. Resor, mat och fritidsaktiviteter dr vanligast att
avsta ifran. Bland RSMH:s medlemmar &r det 95 procent som kidnner sig
begransade. Det kan bero pa att RSMH organiserar manga manniskor med
erfarenhet av allvarlig psykisk ohélsa.

Bland befolkningen med psykisk ohédlsa har var femte person, 20 procent,
haft svart att klara sina 16pande utgifter, visar Verians undersokning.

Ekonomiska problem &r vanligare bland dem som nyligen upplevt psykisk
ohdlsa. 28 procent av personer som upplevt psykisk ohdlsa de senaste tolv
manaderna har det senaste aret haft svart att klara utgifter som mat, hyra
eller rakningar.

Det dr en stérre andel av RSMH:s medlemmar som begriansas inom en
rad olika falt jamfort med befolkningen i helhet. Till exempel ar det fler
som inte har rdd med nédvandiga ldkemedel eller att delta i fritidsaktivite-
ter.

7 PROCENT AVSTAR FRAN LAKEMEDEL

Bland befolkningen med psykisk ohélsa dr det 17 procent som avstatt fran
att handla livsmedel och 7 procent som avstatt fran att kopa nédvandiga
ldkemedel.

45 procent av de svarande i RSMH:s medlemsenkét har nagon gang haft
en ekonomisk situation som hindrat dem fran att handla mat. 1 av 3 med-
lemmar har avstatt fran att kopa nédvandiga lakemedel.

I medlemsenkiten stélldes ocksa fragan om att soka vard, och 1 av 4
uppger att de avstatt fran att soka vard av ekonomiska skal.

12 PROCENT HAR AVSTATT FRAN STUDIER

PA GRUND AV SIN EKONOMISKA SITUATION

Privatekonomin paverkar hur flexibel man har méjlighet att vara, till
exempel ndr det géller att delta i fortbildning eller vidareutbildning, eller
att ta ett nytt jobb. 12 procent av befolkningen med psykisk ohélsa har av-
statt fran studier pa grund av sin ekonomiska situation, och 7 procent har
avstatt fran att ta ett jobb. Bland RSMH:s medlemmar &dr det 12 procent som
har avstatt fran att ta ett jobb av ekonomiska skal.

28 PROCENT AVSTAR FRAN ATT DELTA | FRITIDSAKTIVITETER
Den ekonomiska situationen begransar mojligheten att delta i olika socia-
la sammanhang och fritidsaktiviteter.

34 procent av befolkningen med psykisk ohélsa avstar fran att fika eller dta
ute, och 20 procent, 1 av 5, hindras fran att trédffa slakt och vanner pa grund
av sin privatekonomi. 28 procent avstar fran att delta i fritidsaktiviteter.

Bland RSMH:s medlemmar &r siffrorna 64 procent for att inte kunna fika
eller dta ute, och strax 6ver hilften avstar fritidsaktiviteter (53 procent).

14 procent av RSMH:s medlemmar har nagon gang hindrats fran att beséka
RSMH:s lokalférening eller andra motesplatser av ekonomiska skal. 4 av 10
(43 procent) i medlemsenkéten har hindrats fran att traffa vinner eller
familj.

Resor dr det som manga som maste avsta fran av ekonomiska skal,

46 procent av befolkningen med psykisk ohdlsa och 75 procent av medlem-
marna i RSMH avstar fran det.

RSMH 2025
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o

37 procent av dem som upplevt psykisk ohdlsa det senaste aret
har behdvt ta hjalp av vanner eller anhoriga for att klara lopande utgitter.

23

2. Kartlaggning och medlemsenkat

RSMH 2025



24

@ O 37 PROCENT LANAR FRAN SLAKT OCH VANNER
Manga personer med psykisk ohélsa har nagon gang behévt ekonomiskt
stod fran nirstaende. 37 procent av dem som upplevt psykisk ohélsa det
senaste aret har behovt ta hjdlp av vanner eller anhériga for att klara

® O I6pande utgifter.

7 av 10 i RSMH:s medlemsenkit har tagit hjdlp av narstaende for att fa
ekonomin att ga ihop. Av dem bed6mer hilften att de gjort det enstaka
ganger och hilften att de gjort det manga ganger.

® O

7 AV 10 HAR UPPLEVT SOCIAL ISOLERING
Ensamhet &dr en vanlig f6ljd av psykisk ohélsa bland bade kvinnor och
maén. 7 av 10 personer med psykisk ohélsa har nagon gang kéant sig isolera-

o O de, enligt Verians méitning.
4 av 10 man och 3 av 10 kvinnor har kint sig ensamma, socialt isolerade
' ' eller dragit sig undan socialt pa grund av sin psykiska ohélsa under en
period ldangre dn en manad. Det finns tydliga skillnader mellan aldrarna.
o O Yngre uppger oftare langvarig ensamhet vid psykisk ohéalsa.
En majoritet av medlemmarna i RSMH tror att deras ekonomiska situa-
' ' tion bidrar till ofrivillig ensamhet. 87 procent av de svarande pa RSMH:s
medlemsenkat har kdnt sig ofrivilligt ensamma. 2 av 3 upplever ofrivillig

ensamhet ibland eller ofta, och 1 av 3 sdllan eller aldrig.
7av10
har upplevt
ensamhet.

Kalla: Verian 2025

Har din ekonomiska situation nagonsin begrinsat dig fran att:

Resa I 46%
Ata/fika ute T 34%
Delta i fritidsaktiviteter I 28%
Traffa vanner/familj I 20%
Handla livsmedel I 17%
Studera I 12%
Kdpa nodvandiga ldkemedel o 7%
Ta ett arbete N 7%
Annat [ 5%
el iy ety losere ity
fran att kopa eller gora nagot ?
Vetej W 3%

Bas: 1000 svar

Flervalsfraga dar respondenterna anger samtliga alternativ som stammer for dem. Kalla: Verian 2025

MAT ELLER MEDICIN? En rapport om sambanden mellan psykisk, social och ekonomisk hélsa RSMH 2025



Vad skulle fa dig att kdnna dig mindre ensam?
"Pengar ger mojligheter till att komma ut”

Pa fragan till RSMH:s medlemmar om vad som skulle minska deras ofrivilliga
ensamhet aterkom tre svar: 6nskan att bryta social isolering, fler sociala métes-
platser utan krav samt langtan efter att ha rad att delta i fritidsaktiviteter.

1. "HA RAD ATT GORA ROLIGA SAKER” OCH "KOPA TRANINGSKORT”
Manga svar handlar om att ha rad att bestka vanner, delta i fritidsaktiviteter
och utéva hobbyer, ofta kopplat till transporter och pengar.

"Ha rad att dka ivag pa saker.”

"0Om jag hade haft lite pengar sé kunde jag foljt med de fa vénner jag har pa fika.
Eller bjudit hem dem p4 fika.”

"Att ha rad att gora roliga saker med mina vénner eller att utéva min hobby.”

"Att ha rdd att halsa pa mina vanner som bor i en annan stad. Att ha rad att stanna
over pa hotell i den staden. Att ha rad att spara till sddana resor. Att ha rad att kGpa
traningskort och dérigenom tréffa vanner.”

"Kunna g4 pa restaurang, bio och skaffa mig fritidsaktiviteter som kostar lite mer.”

2. "FLER MOTESPLATSER UTAN KRAV”
Flera av de svarande efterfragar kostnadsfria motesplatser, och vissa tar
upp att diskrimineringen av personer med psykisk ohdlsa ar ett hinder.

"Att min lokalférening f&r mer bidrag s att den kan géra fler gratis aktiviteter
som jag kan vara med pa!”

"Minskad psykofobi i samhallet. Storre acceptans istallet for misstanksamhet
mot psykiskt lidande. En forstaelse for att alla kan drabbas.”

"Fler motesplatser utan krav.”

"Motesplats i min kommun, fritidsaktiviteter som &r gratis eller rabatterade, och
billigare buss for att kunna komma ut.”

3. "FLER TILLFALLEN ATT TRAFFA FRAMTIDA VANNER”
Flera svar handlar om viljan att bryta social isolering — langtan efter riktiga,

nara relationer och vianskap. Nagra efterlyser en kommunal kontaktperson.

"Pengar ger majligheter till att komma ut pé olika platser och fler tillféllen att tréffa
framtida vanner.”

"Néra, pélitliga vdnner som jag kan vara mig sjalv med och som delar mina intressen.
Till exempel s& jag slipper sitta och kadnna att jag vill g& med ndgon pa den hér kon-
serten men inte vet vem jag ska fraga.”

"Min man hade social fobi sa vi blev isolerade. Nu &r jag &nka utan vénner. Jag har

SOkt och fatt en kontaktperson av kommunen. Nu umgés vi en gang i veckan. Det &r
mycket vardefullt. Och sé slipper jag dngesten av att ensam aka ivédg fran hemmet.”

RSMH 2025 2. Kartlaggning och medlemsenkat

Motesplats i
min kommun,
fritidsaktivi-
teter som ar
gratis eller
rabatterade,
och hilligare
buss.

Svar fran RSMH:s

medlemsenkat
pa fragan "Vad
skulle fa dig att
kanna dig mindre
ensam?”
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Tidvis har jag
hatt dngest
d jag statt
vid Kassan
och inte varit
saker pd om
pengarna ska
rdcka nar jag
hetalar.

Svar fran RSMH:s

medlemsenkat.

Kunna dka pa
semester, fd
miljdombyte
och komma
ut i naturen,
tlet réicker
med dags-
utflykter.

Svar fran RSMH:s

medlemsenkat
pa fragan "Vad
drommer du om
att kunna gora,
om du hade en
battre ekonomisk
situation?”

MAT ELLER MEDICIN? En rapport om sambanden mellan psykisk, social och ekonomisk hélsa

Vad drommer du om att gora?
"Betala rakningar utan att grata”

I medlemsenkéten stélldes fragan: Vad drommer du om att kunna gora,
om du hade en battre ekonomisk situation? Det kom in 413 fritextsvar fran
medlemmarna, dar en absolut majoritet har psykisk ohélsa idag (8 av 10).

I svaren vittnar medlemmarna om att ekonomiska svarigheter leder till
okad stress, angest och oro. Drémmarna handlar ofta om att ha rad med
basbehoven och att skapa battre relationer med sin familj. Svaren har
sorterats i atta kategorier:

1. "ATA MER HALSOSAMT OCH GA TILL TANDLAKAREN"

Drommar om att klara de mest grundlaggande utgifterna i vardagen — hyra,
mat, rakningar, tandvard. Det handlar om vardagsnira behov. Flera svarande
namner att de hade velat dta annan mat dn de gor idag, ekologisk kost,
mer ndringsriktig kost eller specialkost for till exempel diabetiker.

"Ata mer hélsosamt och g4 till tandlakaren.”

"Nar jag hade ont om pengar dromde jag om att ta med barnen pa aktiviteter, kunna
kopa nya klader och inte bara secondhand, betala rékningar utan att grata, kopa stor-
pack for att det var billigare, kunna géra nagot alls for min egen del.”

"Kunna handla mat utan att vdnda pd kronorna, kipa nya kldder och skor.”

2. "SLIPPA FA PANIKANGEST OVER EKONOMIN"
Drommar om att slippa den ekonomiska stressen och dess psykiska konse-
kvenser i form av angest och oro.

"Slippa fa panikdngest dver ekonomin.”
"Leva utan stress och kopa nya mobler”
“Slappna av.”

"Tidvis har det varit problem. D4 har jag haft dngest varje gang jag har stétt vid kas-
san och inte varit séker pa om pengarna pa kontot ska rédcka nér jag betalar.”

3. "KUNNA GE MINA BARN DET DE BEHOVER"

Familjerelaterade drémmar: att ha ekonomiska resurser for att ha en titare
kontakt med sin familj, &ven med vuxna barn, barnbarn och barnbarnsbarn.
Fordldrar med hemmavarande barn uttrycker drommen om att ge sina barn
ett battre liv 4n idag. Aven husdjurens hilsa ndmns, eller drdmmen om att
ha husdjur. Att kunna betala tillbaka 1dn man tagit av familjemedlemmar.

"Forgylla mina barns och vanners tillvaro.”

"Kunna ge mina barn det de behdver, kunna hélsa pa slakten. Kanna en trygghet och
inte oroa sig.”

"Hjalpa mina barn och min mamma ekonomiskt.”

"Att kunna dka och hélsa pa min mamma lite oftare och att ha en liten hund.”

RSMH 2025



"Resa till mina vanner och slaktingar i Brasilien da det var 20 ar sedan jag tréffade dem.
Manga har hunnit do s& jag vill garna tréaffa de som ar kvar i livet, for dé mér jag bra.”

4. "SKAFFA STORRE SOCIALT UMGANGE”
Drommar om att bryta ofrivillig ensamhet och ha ett 6kat socialt umgange.
Manga drémmer om att ha rad att umgas med andra 6ver mat och fika.

"G4 pa kurser, aktiviteter samt kvéllskurser for att ldra mig nya fardigheter (till exempel
sy kldder, dreja, paddla kajak eller géra smycken) och skaffa stérre socialt umgénge.”

"Ha en hobby som kostar pengar. G& p& museum. Fika med vanner. Ata lunch p&
restaurang.”

5. "ATT KOMMA UT | NATUREN"

Drommar om friskvard som skogsutflykter eller akupunktur och massage.
Det finns ocksa exempel pa viljan att njuta av livet med ett besok pa spa
eller att ga en konstkurs.

"Jag 6nskar dka pa semester, fa miljdombyte och komma ut i naturen, det racker med
dagsutflykter. Mar otroligt mycket battre av naturupplevelser. Mdnga med psykisk
ohalsa skulle vilia komma ut ndgonstans, fast ofta ar det inte mdjligt for dem.”

6. "UTBILDA MIG” OCH "STARTA FORETAG"
Drémmar om en ny riktning i livet. De svarande drommer om att ha rad att
forandra sin livssituation, som att flytta eller borja en ny karridr.

"Starta foretag.”

"Ga i privat terapi och anlita en coach. Med hjalp av det stodet ser jag att jag kan Oka
min kapacitet och nd mina mal - att driva féretag med framgang igen.”

“Leva som jag vill. Kanske separera.”
"Byta bil och kdpa en lugnare bostad.”

7. "AKA TILL ULLARED"
Drommar om semester, resor och utlandsbesok.

"Aka till Aland pa en dagstur och ka till Ullared.”

"Bara resa runt i Sverige pa semester pa sommaren.”

"Aka utomlands.”

8. "AR INTE EN DROMMARE"

En grupp anger att de inte har nagra sirskilda drommar, nagon uttrycker
att den gett upp.

"Har inte varit, och ar inte, en drémmare.”

"Jag har inga speciella drémmar, men min ekonomiska situation gor att jag inte har
ndgon handlingsfrihet att férdndra hur min vardag ser ut.”

RSMH 2025 2. Kartlaggning och medlemsenkat

Min
ekonomiska
situation gor
att jag inte
har nagon
handlings-
frihet att
forandra hur
min vardag
ser ut.

Svar fran RSMH:s

medlemsenkit.

Leva som
jag vill.
Kanske
separera.

Svar fran RSMH:s

medlemsenkat
pa fragan "Vad
drommer du om
att kunna gora,
om du hade en
battre ekonomisk
situation?”
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6 av 10 mediemmar uppger att deras privatekonomiska situation
har pdverkat eller paverkar deras psykiska hdlsa negativt. Kl R 2025
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J.
Inkomster for personer
med psykisk ohalsa

Inkomstens betydelse
for personer med psykiska problem

Forskning visar att en liten 6kning av inkomsten kan ha stor betydelse for
manniskors psykiska halsa. 2015 genomforde psykologen och forskaren
Alain Topor, i samarbete med socialtjanst, psykiatri och brukarrorelsen i
Blekinge, en studie med 100 personer som hade laga inkomster och psy-
kisk ohélsa, sdsom schizofreni, psykoser eller djupa depressioner. Delta-
garna fick 500 kronor extra i manaden under cirka nio manader, utan krav
pa motprestation och utan att deras 6vriga stod minskade.

Resultaten var tydliga. Manga deltagare fick mindre symtom av depres-
sion och angest, kdnde sig mindre socialt isolerade och fick en béttre sjdlv-
bild. Pengarna anvindes pa olika satt — till exempel till sociala aktiviteter
som att fika med vanner eller resa till barnbarn, sma inkép till andra eller
klader till sig sjalv for att fa kdnna sig snygg.

En viktig effekt var att behovet av sluten psykiatrisk vard minskade med
33 procent i gruppen. Studien visade att ett ekonomiskt tillskott kan ha lika
stor — eller till och med stérre — positiv effekt pa maendet &n vissa medi-
cinska behandlingar. Det bidrar till aterhdmtning fran psykisk ohilsa och
minskat vardbehov. Resultaten bekraftar ocksa tidigare forskning fran Yale
University som visat liknande samband.

Sa forsorjer sig personer med psykisk ohéalsa

Har foljer korta fakta om de olika inkomster som befolkningen med psykisk
ohdlsa har idag.

58 PROCENT HAR EN ANSTALLNING

RSMH:s undersokning visar att 58 procent av befolkningen med psykisk
ohilsa har en anstdllning utan stéd fran det offentliga. 4 procent har eget
foretag. 13 procent har pension och 8 procent studiemedel. Den breda
definitionen gor att erfarenheten av psykisk ohdlsa kan vara kort, lindrig
eller ligga langt tillbaka i tiden. Det &r 6 procent av befolkningen med
psykisk ohédlsa som har anstéllning med stéd fran det offentliga. 6 procent
har huvudsaklig fors6rjning fran Férsdkringskassan, och 1 procent av
befolkningen med psykisk ohdlsa har ekonomiskt bistand, enligt Verians
kartlaggning.

EN PROCENT HAR EKONOMISKT BISTAND

Néra 251 400 personer fick ekonomiskt bistand fran sin kommun under

2024 enligt Socialstyrelsens siffror. Bistandet kallas dven forsorjningsstod.
145 500 hushall fick nagon gang ekonomiskt bistand under 2024.

RSMH 2025 3. Inkomster for personer med psykisk ohéalsa

98 %

... haren
anstallning.
Kalla: Verian 2025

1%

... har ekonomiskt
bistand.

Kalla: Verian 2025
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94 %

... av personer
med aktivitets-
eller sjukersittning
har psykiatriska
diagnoser.

Kalla: Fors&kringskassan

En procent av befolkningen med psykisk ohilsa har ekonomiskt bistand.
I RSMH:s medlemsenkét och medlemsintervjuer framgar att personer med
psykisk ohdlsa och en utsatt ekonomisk situation har nekats forsorjnings-
stod, bland annat med hdanvisning till att det saknas en fast bostadsadress
och att stodet ska ga till personer som kan visa att de vistats i kommunen
de senaste 30 dagarna.

Under 2025 dr det nagot fler som lever pa forsorjningsstod jamfort med
forra aret, visar siffror fran Socialstyrelsen, och det &r ett trendbrott efter
flera ars minskning (september 2025).

Forskning visar: Hogre suicidrisk med forsorjningsstod

Det finns en hogre risk for psykisk ohdlsa och suicid bland mottagare av
ekonomiskt bistand. Personer som fick ekonomiskt bistand under 2020 har
betydligt oftare dn befolkningen i 6vrigt haft kontakt med specialistpsykia-
trin pa grund av psykisk ohélsa.

De som tog emot ekonomiskt bistand 16pte avsevart hogre risk dn andra
att hamna pa sjukhus efter suicidf6rsok eller annan avsiktlig sjdlvskada.
Den risken var hela sex ganger hogre. Detta enligt en registerstudie av
Socialstyrelsen fran 2023.

142 574 HAR AKTIVITETS- ELLER SJUKERSATTNING

214 939 har aktivitets- eller sjukersittning varav 116 073 (54 procent) har
psykiatriska diagnoser (oktober 2025). Sjukersattning ar till f6r vuxna un-
der 66 ar vars arbetsformaga ar nedsatt for all 6verskadlig framtid. Sjuker-
sattning kallades forut for fortidspension eller sjukpension.

32 854 personer har aktivitetsersiattning varav 26 501 (80,7 procent) har
psykiatriska diagnoser (oktober 2025). Aktivitetsersattning ar till fér den
som dr mellan 19 och 29 ar och har en skada, sjukdom eller funktionsned-
sattning. Personer kan fa ersiattningen om den inte kan arbeta heltid eller
arbeta alls under minst ett ar.

Psykiatriska diagnoser omfattar hos Forsdakringskassan koderna Foo—
Fogg i WHO:s klassifikation av sjukdomar (ICD-10). Med psykisk ohélsa
menas oftast stressrelaterad psykisk ohalsa, olika angestsyndrom och latt-
are depressioner. Schizofreni, bipoldra diagnoser och svarare depressioner
ar mer ovanliga sjukskrivningsdiagnoser.

Nivaer for sjukersattning eller aktivitetsersittning ar 2025, fore skatt:

12 152 kronor per manad fore skatt dr det 1agsta beloppet. Det géller for
personer under 20 ar.

13 622 kronor per manad fore skatt dr ldgsta garantinivan (fér den som
inte haft tidigare arbetsinkomst) fran och med 30 ars alder.

Om man tidigare haft inkomst fran arbete kan man fa hégre inkomst-
relaterad ersattning. Ungefér 45 procent av alla med sjukersdttning har
inkomstrelaterad ersattning. Det finns ett maxbelopp: 23 777 kronor per
manad fore skatt dr hogsta inkomstrelaterade sjukersattningen.

Ersattningarna hanger inte med 16neutvecklingen.

"Funkis-skatt” ska slopas

Skatten pa inkomsten sjuk- eller aktivitetsersattningar ar hdgre dn pa
arbetsinkomst, men regeringen har aviserat att skatten pa sjuk- och aktivi-
tetsersattning ska sdnkas for 2026 sa att personer med ersattning hamnar
pa samma skatteniva som personer med arbetsinkomst.
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Ska personer med sjukersattning kunna vara ideellt engagerade?

Det har uppstatt problem med erséttningar fran psykiatrins brukarrad nar
handlédggare pa Forsiakringskassan likstéllt ideellt arbete med anstéllning.
Nu har regeringen gett Inspektionen for socialférséikringen (ISF) i uppdrag
att analysera hur reglerna tillampas nar personer med sjuk- och aktivitets-
ersattning deltar i ideella aktiviteter med malet att sdkerstélla att personer
med sjukersattning kan delta i det politiska och offentliga livet pa lika
villkor.

78 250 AR SJUKSKRIVNA
633 101 personer far sjukpenning eller rehabiliteringspenning fran Forsak-
ringskassan under ett ar (2024).

175 057 personer hade ett pagaende sjukfall i juli 2025, varav 78 250 var
pagaende sjukfall med psykiatriska diagnoser (47,7 procent).

Psykiatriska diagnoser dr sedan 2014 vanligast vid sjukskrivning. Den
allra vanligaste sjukskrivningsorsaken dr stressrelaterad psykisk ohdlsa
och dér har ocksa den storsta 6kningen skett i antalet sjukfall.

Efter tva veckors sjukdom (da arbetsgivaren betalar ut 16n) kan en an-
stilld person ansdka om sjukpenning fran Forsakringskassan, om arbets-
férmagan fortsatt d4r nedsatt. Beloppet baseras pa en berdknad SGI som i
sin tur berdknas pa personens forviantade arsinkomst.

Alla kan inte sjukskriva sig och fa sjukpenning. Du kan ha rétt till sjuk-
penning om

« du inte kan jobba som vanligt for att du dr sjuk eller har en skada,

och din formaga att jobba har minskat med atminstone en fidrdedel.
« du forlorar inkomst om du inte kan jobba.
« du har en sjukpenninggrundande inkomst (SGI).

Sjukskrivningar har ofta stor ekonomisk inverkan

Kronofogden beskriver effekten av perioder med sjukskrivningar sahar:
”Sjukdom som leder till sjukskrivning har ofta stor negativ inverkan pa
ekonomin eftersom inkomsten minskar. Sjukdom och psykisk ohélsa kan
férsvara férmagan att planera och agera. Att leva i en ekonomiskt pressad
situation kan i sin tur leda till bade fysisk och psykisk ohélsa.”

37 PROCENT LANAR PENGAR AV ANHORIGA

Manga personer med psykisk ohdlsa har nagon gang behévt ekonomiskt
stod fran nirstaende, enligt Verians undersékning bland befolkningen
med psykisk ohdlsa. 37 procent av dem som upplevt psykisk ohélsa det
senaste aret har beho6vt ta hjdlp av vdanner eller anhériga for att klara
I6pande utgifter.

7 av 10 i RSMH:s medlemsenkit har tagit hjdlp av narstaende for att fa
ekonomin att ga ihop. Av dem bedomer hilften att de gjort det enstaka
ganger, och hilften att de gjort det manga ganger.

Lanen riskerar att forsdmra relationen med de nérstaende. I RSMH:s
medlemsenkit, och i medlemsintervjuer till den har rapporten, framkom-
mer att manga kianner stark skam av att lana av sldkt och vénner. Det finns
dven exempel pa personer som inte far lan av narstaende eftersom de inte
tycker att det dr deras sak att reda ut sina vuxna slaktingars eller vanners
ekonomi.

Det finns dven manga exempel pa personer som skams &ver att ha svart
att klara sig sjalv ekonomiskt, och som inte vill berdtta om sin situation foér
andra. Att da beh6va be om ett 1an dr angestfylit.

RSMH 2025 3. Inkomster for personer med psykisk ohédlsa

31%

... av personer
med psykisk
ohélsa har behovt
ta hjalp av vanner
eller anhoriga for
att klara Iopande
utgifter.

Kalla: Verian
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Sammanfattningsvis riskerar lan fran anhoriga att forsimra maendet
hos personer med psykisk ohdlsa. Det stimmer 6verens med den forskning
som finns om effekterna av att leva med skulder.

ETT OKANT ANTAL TAR HJALP AV DIAKONI

Diakoni dr socialt arbete som bedrivs av kyrkan. Ungefar 46 ooo hushall far
ekonomisk hjilp i utsatta ldgen via Svenska kyrkans diakonala verksamhet
under ett ar (Svenska kyrkan 2024).

I rapporten Nyckeln till Svenska kyrkan anges att 86 procent av férsam-
lingarna férmedlar matbistand och att ndrmare hilften gér det minst en
gang i veckan. Enligt Stockholms Stadsmissions redovisning for 2023 serve-
rades totalt 235 196 maltider under aret i deras 6ppna verksamheter.

ETT OKANT ANTAL TAR HJALP AV OVRIGT FORENINGSLIV
Utover diakoni finns manga foreningar och stiftelser lokalt och nationellt
som hjdlper personer i ekonomisk kris.

Hos Riksforbundet fér Social och Mental Halsa, RSMH, styr medlemmar-
na sjdlva 6ver sin lokalférening. P4 manga hall i landet samlas man kring
lunch och fika, gratis eller till ett 1agt pris. Andra aktiviteter som kan bidra
till vardagsekonomin dr byteshornor samt att lokalféreningen ordnar kost-
nadsfria resor till lagprisvaruhus for att handla mat.

MAT ELLER MEDICIN? En rapport om sambanden mellan psykisk, social och ekonomisk hélsa RSMH 2025
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Utgifter for personer
med psykisk ohalsa

Allvarliga problem med dagliga utgifter

Vara undersokningar (Verian och RSMH:s medlemsenkét) visar att perso-
ner med psykisk ohélsa kan fa allvarliga problem med sina dagliga utgifter.
Det kan i sin tur forsamra hélsan eller géra det svart att aterhdmta sig.

Att avsta fritidsaktiviteter kan bidra till social isolering, nagot som
manga personer med psykisk ohélsa brottas med. Att vara sjukskriven och
ha gott om tid till egenvard och rekreation rimmar daligt med att inte ha
rad att delta i sdidana aktiviteter. Det som skulle kunnat férbattra maendet
blir istdllet en ldngtan, en kunskap om vad som vore bra f6r ens aterhamt-
ning, men da det dr utom riackhall ger det istdllet negativa kénslor, till
exempel av misslyckande, frustration eller utanforskap.

Den som har haft problem nagon gang under det senaste aret far oftare
lana av nérstaende for att tacka utgifter &n den som haft ohélsa langre
tillbaka i tiden. I rapportens ndsta kapitel tar vi upp riskerna med skulder
samt hur psykisk ohdlsa och skulder samspelar.

PATIENTAVGIFTER:
1 AV 4 MEDLEMMAR HAR AVSTATT FRAN ATT SOKA VARD

"Idag har jag inga ekonomiska problem. Men under nagra ar nar den psykiska ohéalsan
fanns sa var det besvarligt att fa ihop ekonomin. D& handlade det om att slippa oroa
sig for att pengarna skulle récka till mat och medicin.”

RSMH:s medlemsenkit

I medlemsenkiten uppger 1 av 4 att de avstatt fran att séka vard av ekono-
miska skal.

En person kan behéva heldygnsvard i psykiatrin pa grund av snabbt
forsamrat psykiskt tillstand och en oférmaga till egenvard. Varden kostar
130 kronor per dygn.

En intervjuad medlem beskriver hur hon efter flera inldggningar under
varen 2025 far en rdkning pa 1 ooo kronor i patientavgifter manaden efter.
Det &r pengar hon inte har, utan hon far 16sa det genom att 1ana av anhériga.

Att soka vard i tid kan avvirja stora skador och psykiska problem som &r
ett stort lidande f6r patienten, men dven for dess anhoériga och omgivning.
Samtidigt dr privatekonomi nagot som far manniskor att avsta fran att séka
vard.

RSMH 2025 4. Utgifter for personer med psykisk ohélsa

3av10

som upplevt
psyKisk ohalsa
det senaste
aret har svart
att klara
utgifter som
mat, hyra och
rakningar.

Kalla: Verian 2025
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83 %

... aVRSMH:s
medlemmar har
inte kunnat handla
livsmedel pa grund
av sin privateko-
nomi.

Kiilla: RSMH 2025

LAKEMEDELSKOSTNADER:
1 AV 3 MEDLEMMAR HAR AVSTATT FRAN ATT
KOPA NODVANDIGA LAKEMEDEL

"Jag prioriterar inte mina lakemedel nar pengarna inte réacker till.
Da har jag avstatt och métt daligt i perioder.”
RSMH:s medlemsenkat

Bland allmdnheten med erfarenhet av psykisk ohédlsa dr det 7 procent som
avstatt fran att kopa lakemedel. Andelen dr mycket hogre hos RSMH:s
medlemmar, dir ar det 1 av 3 som avstatt fran att kopa nodvandiga ldke-
medel.

Torsdagen den 22 maj 2025 sa riksdagen ja till regeringens forslag att hoja
egenavgiften inom hogkostnadsskyddet for likemedel. Hojningen géller
fran den 1 juli.

Taket for hur mycket patienten behover betala for receptbelagda lake-
medel under en tolvmanadersperiod hé6jdes fran 2 9oo kr till 3 800 kr.

I dagslaget tipsar medlemmar varandra om att ha avbetalning pa apoteket,
men det rdcker inte alltid med en avbetalningsplan f6r att fa vardags-
budgeten att ga ihop. Att brottas med allvarlig psykisk ohélsa och inte ha
tillgang till nédvandiga mediciner férsamrar hdlsan och livskvaliteten.

Likemedel mot psykisk ohédlsa maste provas ut av individen, och de har
ofta biverkningar som behover behandlas, ibland med receptfria 1akeme-
del och lakemedel som inte omfattas av hogkostnadsskyddet. Exempel ar
varktabletter, vitaminer och mineraler samt medicin mot muntorrhet och
stark deodorant mot svettningar.

17 PROCENT AVSTAR FRAN ATT HANDLA MAT

Vad drommer du om att kunna gora, om du hade en battre ekonomisk situation?

”

Fylla upp kylen och frysen med mat.”

"Vara med mina vanner och kunna handla mat.”
RSMH:s medlemsenkait

Bland allmdnheten med psykisk ohélsa dr det 17 procent som inte kunnat
handla livsmedel pa grund av sin privatekonomi. Samma siffra hos RSMH:s
medlemmar ar 45 procent. Ekologisk mat och specialkost kostar mer dn de
vanligaste varorna. I medlemsenkdten och medlemsintervjuerna fram-
kommer att medlemmarna inte har rad att képa den mat de vill. Det kan
vara specialkost som dr battre for diabetiker, ekologiska livsmedel eller att
kunna servera hemmavarande barn mer ndringsriktig mat.

34 procent av befolkningen med psykisk ohélsa avstar fran att fika eller
dta ute. Bland RSMH:s medlemmar &r det ndra 2 av 3 som avstar fran att
fika eller dta ute (64 procent).

Farre varor per kop

Matpriserna har gatt upp de senaste aren. 2023 stod matkonsumtionen foér
cirka en femtedel av den totala hushallskonsumtionen enligt national-
rakenskaperna, enligt SCB. Manniskor ldgger farre varor i matkassen pa
senare ar. Under perioden 2019 till 2024 har priserna 6kat med 30 procent,

3 4 MAT ELLER MEDICIN? En rapport om sambanden mellan psykisk, social och ekonomisk hélsa RSMH 2025



medan det genomsnittliga kopet bara 6kat med 16 procent. Det betyder
att volymen, eller mangden kopta varor i matkassen, har minskat med
11 procent. I stort sett hela nedgangen i volym har skett mellan 2021 och
2024, en period da matpriserna steg.

Matfattigdom innebdr att vara utlamnad at att kopa billig och inte sdllan
naringsfattig mat och en kost som saknar variation. I gruppen ensamsta-
ende fordldrar med relativt 1ag inkomst (under 29 500 kronor per manad
fore skatt) har 46 procent vid nagot eller flera tillfdllen haft svarigheter att
ha rad med néringsrik mat f6r sina barn under de senaste sex manaderna
(Radda barnen: Barnfamiljers ekonomiska svarigheter 2024).

KOSTNADER FOR ATT BORJA STUDERA

ELLER TAETT JOBB

Det finns exempel pa nir ens privatekonomi utgor ett hinder f6r att studera B 4 O
eller ta ett jobb. 12 procent av befolkningen med psykisk ohélsa har avstatt /
fran studier pa grund av sin ekonomiska situation, och 7 procent har av- 0

statt fran att ta ett nytt jobb. —
Bland RSMH:s medlemmar &r det drygt 1 av 10 som har avstatt fran att ta ‘;‘: RSMH:s 5
ett jobb (12 procent). medlemmar avstar

fran att fika eller
ata ute.

Kalla: RSMH 2025

Nar det gédller ekonomiska drommar svarar flera i medlemsenkaten att
med en forbattrad privatekonomi skulle de flytta eller starta foretag. Att ha
obefintliga marginaler kan géra att en person stannar kvar i sin befintliga
situation, fast man drémmer om annat.

ALLTFOR HOGA BOENDEKOSTNADER
Vad drommer du om att kunna gora, om du hade en battre ekonomisk situation?

“Inte behdva oroa sig Over att kunna betala hyran och kopa mat.
Det hade varit bra.”
RSMH:s medlemsenkat

[ RSMH:s medlemsundersokning framkommer att en del har eller har
haft problem med att betala f6r sin bostad. Det far olika konsekvenser,
till exempel att man som vuxen flyttar hem till mamma och pappa, att
man dr hemlds en period och bor i bilen, eller tvingas ta ett lan for att
klara hyran.

Boverket har slagit fast att bostadsmarknaden ofta fungerar daligt
fér hushall som har svag ekonomi. Bostadsbyggandet riktar sig ofta till
hushall med hogre inkomster, medan lagt betalda yrkesgrupper har svart
att klara de hyror och priser som géller i nyproduktionen. Att sakna kétid
i bostadskon, fast inkomst eller referenser forsvagar ens stillning pa
bostadsmarknaden, enligt Boverket.

Personer som har svag privatekonomi kan nekas att teckna ett kontrakt
aven med kommunala bostadsbolag, om de inte ldmnar en deposition.

I en medlemsintervju i var rapport kravdes till exempel ett ars hyra for att
skriva kontrakt, vilket inte ar pengar som medlemmen har.

Att ha ett tryggt hem &r en férutséttning for att aterhdmta sig fran allvarlig
psykisk ohélsa. Det gar att jamféra med de kdnda sociala och psykiska ut-
maningar som ett otryggt hem eller en otrygg situation ger i form av stress
och angest som adderas till ett redan tidigare daligt maende.

RSMH 2025 4. Utgifter for personer med psykisk ohélsa 3 5
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93 %

... av RSMH:s
medlemmar avstar
fran att delta

i fritidsaktiviteter
av ekonomiska
skal.

Kiilla: RSMH 2025

EFFEKTER AV ATT INTE HA RAD MED BUSSBILJETTEN

"Att kunna dka och hélsa pd min mamma lite oftare.”
RSMH:s medlemsenkat

Aven att ta sig till en métesplats dér sjdlva aktiviteten dr kostnadsfri kan
vara en utmaning. 13,6 procent av RSMH:s medlemmar har nagon gang
hindrats fran att beséka RSMH:s lokalférening eller andra métesplatser av
ekonomiska skal. Det finns lokalféreningar som 16ser detta genom att med-
lemmar med bil stéller upp och hamtar sina kompisar, vilket férutsatter att
det aven finns medlemmar med st6rre resurser.

RSMH:s medlemsenkat visar pa exempel ddr man hoppar 6ver besok i
varden till forman for Teamsmoten pa grund av ekonomiska begransningar,
fast personen egentligen beh6ver ses 6ga mot dga for att fa basta vard.

Fri kollektivtrafik f6r bes6k pa vardcentral finns i Region Dalarna, och
rabatterat pris for personer med sjukersattning finns i Region Stockholm.
Med fria vardresor sianks troskeln for att soka hjalp i tid.

28 PROCENT AVSTAR FRAN ATT DELTA | FRITIDSAKTIVITETER
- BLAND RSMH:S MEDLEMMAR AVSTAR HALFTEN

Vad drommer du om att kunna gora, om du hade en battre ekonomisk situation?

"Leva livet med vénner, ga ut &ta och gé pa bio. Ingen ska fa vara s4 fattig att man blir
délig och isolerad. For man skdms Gver att visa det for andra.”
RSMH:s medlemsenkat

Bland allmdnheten med erfarenhet av psykisk ohdlsa dr det 28 procent
som avstar fran att delta i fritidsaktiviteter av ekonomiska skil. Andelen &r
mycket hogre hos RSMH:s medlemmar, dar dr det drygt halften, 53 procent,
som gor det.

Att hitta balans i livet handlar om att ha en fungerande vardag med
somn och mat, med relationer, egen tid och fritidsaktiviteter. Privateko-
nomin sdtter kdppar i hjulet nar det handlar om fritidsintressen. Att ha
pengar till aterhdmtning, till att sjalv kunna ga pa badhuset, att ha rad
att ta med barn eller barnbarn dr nagot som skulle férbattra den psykiska
hilsan f6r manga.

MAT ELLER MEDICIN? En rapport om sambanden mellan psykisk, social och ekonomisk hélsa RSMH 2025



5.
Sambandet mellan
skulder och ohalsa

Psykiska problem férandrar en médnniskas livssituation pa flera negativa
sdtt. Problemen riskerar att leda till minskade inkomster och skapa dkade
utgifter, vilket i sin tur 6kar risken f6ér skuldsadttning.

Risken for 6verskuldsittning ar stérre for den som lever med sma ekono-
miska marginaler nér livssituationen férandras, skriver Kronofogden pa sin
hemsida. Ett matt pa 6verskuldsattning dr antalet registrerade hos Kronofogden.

SKULDER OKAR RISKEN FOR SUICID
Det finns ett tydligt samband mellan ekonomisk utsatthet, psykisk ohélsa
och en forhojd risk for suicid. Det visar en studie fran Socialstyrelsen 2023.
Studien, som gjorts pa data fran Socialstyrelsens register, visar att perso-
ner som fick ekonomiskt bistand under 2020 betydligt oftare dn befolkning-
en i 6vrigt haft kontakt med specialistpsykiatrin pa grund av psykisk ohal-
sa. De som mottog ekonomiskt bistand 16pte avsevért hogre risk dn andra
att hamna pa sjukhus efter suicidférsok eller annan avsiktlig sjdlvskada.
Det finns dven en forhjd risk for sjalvmord hos de drygt 400 0oo perso-
ner som finns registrerade for skulder hos Kronofogden. Det visar en studie
av forskaren Yerko Rojas. De 6verskuldsatta 16per 2,5 ganger storre risk att
bega sjalvmord.

AVBETALADE SKULDER MINSKAR ANTALET SJALVMORDSFORSOK
En uppf6ljande studie visar att sjdlvmordsférséken minskar hos dem som
kommer ur sin ekonomiska knipa. Fran sajten forskning.se:

”Yerko Rojas, lektor i socialt arbete vid Sédertérns hogskola foljde per-
soner i aldrarna 20 till 64 som hamnade hos kronofogden 2016 och deras
status i Kronofogdens register tva ar senare. De som 2018 fortfarande var
aktiva i Kronofogdens register hade drygt dubbelt sa stor risk att bega ett
icke dodligt sjalvmordsforsok jamfort med de som inte langre var aktiva
iregistret. Totalt begick 257 av de 57 039 registrerade gdldendrerna som
ingick i studien ett icke dodligt sjalvmordsforsok 2018 eller 2019.”

FORSAKRINGSKASSANS MISSTAG HAMNAR HOS KRONOFOGDEN

I och med en lagandring 2022 fick Forsakringskassan ratt att direkt krava
att felaktiga utbetalningar betalas tillbaka, och man inférde en ny typ av
avbetalningsplan dir den som fatt felaktiga pengar utbetalda har ett ar pa
sig att betala tillbaka.

Det giller &ven om mottagaren hort av sig till Férsakringskassan for att
sikerstilla att utbetalningen gatt rétt till. Aven om handléiggaren kommit med
fel information kommer pengarna att kravas tillbaka. Det ger en stark kdnsla
av ordttvisa hos den det drabbar, och minskar tilliten till vdlfardssystemen,
nér man far aterbetalningskrav man inte har en buffert fér och ”hamnar hos
Kronofogden” fast man férsokt soka information och goéra rétt fran borjan.

RSMH 2025 5. Sambandet mellan skulder och ohalsa

Personer
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Fem krav for att bryta
fattigdom och ofrivillig
ensamhet samt forbattra
pSyYKisk halsa

RSMH har inte alla svar pa hur hela valfarden ska byggas
om. Men utifran vara medlemmars erfarenheter vet vi att
det finns tvd omraden dar forandring ar helt avgorande: den
ekonomiska utsatthet som manga lever i och den ofrivilliga
ensamhet som foljer i dess spar.

P& kommande sidor presenteras fem krav som utgar fran

medlemmarnas erfarenheter — och som riktar sig till de
beslutsfattare som kan forandra situationen.

MAT ELLER MEDICIN? En rapport om sambanden mellan psykisk, social och ekonomisk hélsa
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Gor om vilfardssystemen sa att de
fungerar for personer med psykisk ohalsa

Dagens valfardssystem
skapar fattigdom,
utsatthet och dkade
vardbehov. Vi kraver en
forandring, och for det
kravs ett helhetsgrepp.

RSMH KRAVER:
« En oberoende statlig kommission som kartlagger och

utreder hur socialforsakringar, socialtjanst, psykiatri,
arbetsmarknad och bostadspolitik samverkar och paverkar
mojligheten till dterhdmtning, arbete, boende och social
inkludering. Undersok dven former for alternativa forsorj-
ningssatt, exempelvis basinkomst.

« Att personer med egen erfarenhet ges plats och inflytande

i kommissionens arbete.

- Forslag ska bygga pa ett helhetsperspektiv med fokus pa

aterhamtning, delaktighet och sjdlvbestammande - inte
kontroll, aterkrav och rundgang mellan myndigheter.

« En nationell handlingsplan med tidsatta reformer, tillrackli-

ga resurser och uppfdljning av faktiska resultat.

Hoj ersittningsnivaerna
och gor systemen forutsdghara

Ekonomisk utsatthet
skapar en konstant
stress som okar risken
for langvarig psykisk
ohalsa. Ersattningar
och skyddsnat ska ge
trygghet och mojlighet
att utveckla arbets-
formaga och ater-
hamta sig. Inte halla
manniskor kvar under
existensminimum.

RSMH KRAVER:

« En kraftig hojning av aktivitets- och sjukersattningen samt
forsorjningsstod som ger en skalig levnadsniva och skapar
ekonomisk trygghet.

+ Aterstill och forstark hogkostnadsskyddet for lakemedel.
Ingen ska behdva avstd nddvéndig behandling av ekono-
miska skal.

- Lagstadgad indexering - ersattningsnivaerna ska félja
[oner, priser och levnadsstandard.

« Slopa villkor som forsvarar terhamtning och okar risken
for skuldsattning. Infor mer forutsagbara, sammanhangan-
de och langsiktiga stod.

6. Fem krav for att bryta fattigdom och ofrivillig ensamhet samt forbattra psykisk hélsa 3 9



Oppna motesplatser

I varje kommun

Ofrivillig ensamhet
bidrar till psykisk
ohilsa, forsamrad
livskvalitet och okade
vardbehov. Manniskor
behover sammanhang
och motesplatser for
gemenskap.

RSMH KRAVER:

« Lagkrav pa kommuner att erbjuda dppna och langsiktigt
finansierade motesplatser for social inkludering, aterhamt-
ning och gemenskap. Platser dar manniskor kan kanna sig
trygga, delta och utvecklas.

« Att den nationella strategin for att motverka ofrivillig en-
samhet far en tydlig ansvarsfordelning och finansiering.

« Att civilsamhaéllet - inklusive RSMH:s foreningar - ges
forutsattningar att bidra genom sitt arbete med samman-
hang for gemenskap och stdd genom 6kade langsiktiga
resurser och en erkdnd roll, men att huvudansvaret ligger
pa det offentliga.

Sluta straffa manniskor som .
vill delta och hidra efter formaga

Personer med funk-
tionsnedsattningar har
ratt att engagera sig

i det politiska livet, i
ideella foreningar samt
att ta del av kultur- och
fritidsutbud. Men idag
straffas manniskor
ekonomiskt for ideellt
engagemang, sociala
aktiviteter eller forsok
att ta sma steg mot
arbete.

MAT ELLER MEDICIN? En rapport om sambanden mellan psykisk, social och ekonomisk hélsa

RSMH KRAVER:

« Att regelverket gors om sa att social aktivitet, utbildning,
ideellt engagemang och sma steg mot arbete inte leder till
sdnkta ersattningar eller aterkrav.

« Att stoden istéllet utformas for att framja stegforflyttning-
ar, i egen takt och efter egen formaga.

« Att ratten att arbeta ocksa innebar ratten till stod, anpass-
ningar och att inte pressas over sin aktuella férmaga.

- Att stoden ocksé underlattar verkliga steg mot arbete -
genom tryggare regler, battre stod och en arbetslinje som
inte forsvarar for manniskor med psykisk ohélsa.

RSMH 2025
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Stoppa skuldfallorna
for personer med psyKisk ohalsa

Skulder och aterkrav
leder till skam, isole-
ring och suicidrisk.
Ingen ska drivas in i
livslang skuldsattning
pa grund av psykisk
ohélsa eller systemens
brister.

RSMH KRAVER:

« Ett nytt regelverk som inte utsatter manniskor for aterkrav
och livslang skuldsattning vid allvarlig sjukdom, kris eller
psykisk ohalsa.

« Att regeringen utreder hur skuldsattning, psykisk ohdlsa
och suicidrisk kan minska genom lagandringar och forand-
ringar i myndighetspraxis.

« Stark personligt ombud och andra liknande stodfunktioner
som arbetar pa individens uppdrag sa att personer med
psykisk ohalsa far battre stod i sina myndighetskontakter.

6. Fem krav for att bryta fattigdom och ofrivillig ensamhet samt forbattra psykisk hélsa
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