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Riktlinjer for aktivitetsstod - info till foreningar

RSMH har fatt pengar fran Socialstyrelsen for aktiviteter som bryter ofrivillig ensamhet.
Har ar riktlinjerna for er foreningar som vill ansdka om stéd och ni rapporterar och far
ersattning.

1. Vad kan ni soka stod for?
Ni kan soka stod for:

- Lagtroskelaktiviteter som bryter ofrivillig ensamhet och isolering och bidrar till
gemenskap

- Att skapa motesplatser och andra saker som gor att fler kan engagera sig ideellt i
verksamheten

Det har stodet kan vi ge:

- Kostnader for fika, mat eller material.

- Vikan arrangera aktiviteter tillsammans med er. Vi kan bade planera och komma
ut och genomfora aktiviteter.

- Marknadsforing av aktivitet, vi kan hjalpa er med layout av programblad eller
digital marknadsforing osv.

Exempel pa aktiviteter ni kan ordna:

e Oppet Hus-kvallar med fika

e Tematraffar som samtal om psykisk halsa
e Fikatraffar och sociala aktiviteter

e Utflykter och kulturaktiviteter

e Workshops och skapande aktiviteter

Obs! Vi ger inte medel till resor, dyra restaurangbesok eller styrelseméten. Det har
initiativet ska framfor allt gora sa att vi nar s4 manga ensamma som mojligt - tank
darfor igenom hur ni kan na nya personer néar ni planerar och séker. Vi hjalper giarna
till med spridning!

2. Vilka aktiviteter godkanns?

Vi ger stod till aktiviteter som ar:

v Oppna och tillgéngliga for nya deltagare, inte endast befintliga medlemmar.
v Kostnadsfria.

v Riktade till manniskor som &r ofrivilligt ensamma

v Foreningen ska efter genomford aktivitet skicka in en aktivitetsrapport (se punkt 4).



RS\H

Vi prioriterar aktiviteter som kan bidra till att na ut till s4 manga som mojligt som
befinner sig i ofrivillig ensamhet. Nar vi bedomer tar vi hansyn till era lokala behov
och mojligheter.

3. Hur ni kan fa ersattning for kostnader
A. Inkoép av mat och fika
Om nivill anvanda stod for att kopa mat eller fika finns tre alternativ:

Ni gor egna utlagg (maxbelopp enligt dverenskommelse) och skickar in kvitto,
aktivitetsrapport och bankuppgifter for ersattning.

Forbundet RSMH gor inkop direkt om nagon fran forbundet ar pa plats vid aktiviteten.

Direktbestallning hos en serios leverantor (exempelvis MatHem, COOP, ICA, med flera)
dar Férbundet RSMH star for betalningen via faktura.

B. Kulturbesok eller utflykt

Ni gor egna utlagg och skickar in kvitto, aktivitetsrapport och bankuppgifter for
ersattning.

C. Forelasare, utbildare eller guide

Om ni tar in en extern forelasare/guide som ska ha arvode kan de fakturera forbundet
RSMH direkt.

Om de inte kan fakturera ska de skicka en A-skattesedel, och vi betalar ut arvodet nar
aktivitetsrapport och skattesedel inkommit.

4. Rapportering och kvittohantering
Alla aktiviteter som far stod ska rapporteras in via en aktivitetsrapport.
Kvittoinlamning:

Kvitton kan skickas digitalt via e-post till forenings@rsmbh.se eller per post till forbundet
RSMH, Bellmansgatan 30, 118 47 STOCKHOLM.

Bankuppgifter (BG/PG) behdver skickas in for att ersattning ska kunna betalas ut.
Ersattning betalas utinom 10 arbetsdagar efter att komplett underlag inkommit.
OBS!

Bade aktivitet och rapportering ska genomforas sa snart som mojligt efter att aktiviteten
gjorts. Projektets medel maste alla anvandas och rapporteras innan aret 2025 ar slut.
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Ofullstandiga rapporter eller utlagg utan dokumentation kommer inte att erséttas.

Har ni fragor eller vill bolla idéer?

Kontakta oss pa forening@rsmh.se.
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