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Mar du daligt och kanner dig ensam? Hos oss pa RSMH kan du
mota likasinnade, fika eller delta i en aktivitet. Allt ar frivilligt
och du kommer hit nar och sa ofta du vill.
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Sedan 1967 har vi kdmpat for att alla ska ha samma rattigheter, oavsett
mdende. Vi har erbjudit gemenskap, sammanhang och kdmpat for vara rattig-
heter. Vart mal ar att alla med psykisk ohalsa ska kunna leva fullvardiga liv,
och att ingen ska behdva uppleva ofrivillig ensamhet. Hos oss ar du inte ensam.




VI VET HUR DET KANNS

Vi vet hur det kédnns att ma daligt. Darfor vet vi ocksa att det ar majligt
att aterhamta sig. Vi ar tusentals med egna erfarenheter av psykisk
ohélsa eller ensamhet. Till oss far du komma precis som du ér.

RSMH BRYTER ENSAMHETEN

Over hela landet bryter RSMH ensamhet och stottar nr livet &r som
tuffast. Hos oss kan du mota andra, ta en fika eller vara med pa en ak-
tivitet. Allt &r frivilligt och du kommer sa ofta du vill. Det dr min familj,
sdger manga av vara medlemmar. Och det &r sa vi garna ser pa oss
sjdlva. Vi ar kamratstodjare, vanner, medmanniskor.

BEHOVER DU HJALP MED VARDKONTAKTER?

Vi vet att det kan vara bade tidskravande och komplicerat att
ha kontakt med vérden. | manga av vara lokalféreningar du fa
stod kring kontakter med socialtjanst, psykiatri eller andra
inom varden.

TA MED EN ANHORIG!

Du kanske har en sldkting, granne eller bekant som
upplever ensamhet? Tipsa om oss, din insats kan
betyda mycket! Ni ar valkomna att besoka RSMH
tillsammans.

VI FINNS PA 77 PLATSER

Vi finns dver hela landet - med 77 lokalforeningar
over hela Sverige. Kolla pd www.rsmh.se var din
narmaste lokalforening finns.
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@rsmh.se

9008632

www.rsmh.se

y \ AN L/ S\ _~\



