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RSMH:s yttrande 6ver betankandet Uppféljning for utveckl-
ing — ett hallbart system for samlad kunskap om villkoren
for barn och elever med funktionsnedsadttning i férskola och
skola (SOU 2023:95)

RSMH organiserar sedan 1967, pa demokratisk grund, méanniskor med olika former av
psykisk ohdlsa. Manga av vara medlemmar &r personer som har eller har haft en langvarig
och allvarlig psykisk ohélsa, inte séllan i kombination med olika psykiska funktionsnedsétt-
ningar eller skadligt bruk och beroende. Vara medlemmar har - pa gott och ont - omfattande
erfarenhet av samhéllsinsatser. RSMH ér en av Funktionsritt Sveriges (remissinstans nr
9) medlemsorganisationer och stddjer gemensamma yttrande som genom paraplyorganisat-
ionen tillsdnds regeringen. RSMH o6nskar dock sérskilt tilligga och understryka nedan-
stiende utifran vara medlemmars aggregerade erfarenheter och perspektiv som medborgare
och vilfardskonsumenter med psykisk ohélsa 1 bagaget.
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Inledning

RSMH ir en rittighetsrorelse som vill forbéttra livsvillkoren for personer med psykisk och
social ohélsa och hur vard, omsorg och samhéllsservice bist utformas for att mota vara med-
lemmars behov. Malet dr att de ska ha samma réttigheter, mojligheter och skyldigheter som
andra. Grunden for RSMH:s opinionsarbete dr att paverka sé att fler far mojlighet till ater-
hédmtning fran psykisk ohilsa och sina behov av god védrd och samhéllsinsatser tillgodo-
sedda. I denna utveckling spelar de egenerfarnas kunskap, levda erfarenhet och kompetens
en central roll, savél som ett nodvéndigt bidrag till den evidensbaserade praktiken. Manga av
RSMH:s medlemmar har haft livsresor dér farden mot allvarligare psykisk ohilsa och hog
grad av funktionsnedsdttning borjat tidigt och dér utfallet troligen kunnat bli hogst an-
norlunda med tidiga och effektiva insatser fran samhallet.

RSMH ir religiost och partipolitiskt neutralt och verkar aktivt for att motverka utanforskap
och diskriminering. Det méste vara litt att gora och fa rétt i samhéllet, skolan och vart ge-
mensamma vélfardssystem ocksa for ménniskor med funktionsnedsittningar och psykisk
ohélsa; barn savél som vuxna. Tidiga och rétt underbyggda insatser, stdd och anpassningar
rdddar liv och sparar bade skattepengar och individuellt lidande 6ver tid.

RSMH representerar méinniskor vars behov av skydd, vérd, stéd och service inte alltid
mots pd samma sétt som for andra medborgare och vars alternativ och ekonomiska forutsétt-
ningar ofta dr ytterst beskurna. Var styrka och grunden for allt vi gor dr vara medlemmars
egna erfarenheter av social och psykisk ohélsa, dértill kopplade samhaéllsinsatser, vard, hjélp,
stdd och aterhdmning. Det innebér att vi har stora erfarenheter av hur sjukvérdssystemet och
stod fran samhille och myndigheter fungerar fér ménniskor med psykisk ohélsa.

RSMH:s grundlidggande uppfattning ir att det absolut viktigaste dr att alla insatser fran
vérd, omsorg och samhélle méste utgd fran den enskildes behov, forutsittningar och dnske-
mal. Barn ir réttighetsbérare likvdl som vuxna och sarskild vikt ska ldggas vid att deras asikt
och onskemél inkluderas i beslut och utformning av verksamhet samt att de far tillracklig
information for att kunna gora informerade val och delge sin instdllning. Detta dr da inte
bara vad RSMH:s medlemmar tycker utifrdn egna erfarenheter utan ocksd harda krav genom
Barnkonventionen som numera géller som svensk lag.

Givet utredningens omfattning &r det svért att kommentera varje enskilt forslag utan
RSMH viljer darfor hir att foretrddesvis ge allmédnna kommentarer éver utredningen 1 dess
helhet snarare 4n enskilda delar.

DAGENS PROBLEMBILD

RSMH instimmer med utredningen i att alla barn och elever har rétt till en forskola och
skola dér de kénner sig trygga, dar de far det stod de behdver och dér de ges goda forutsétt-
ningar att inhdmta de kunskaper och fardigheter de behdver for att komma vidare 1 livet.
Alla barn och elever i skolan ska na sa ldngt som mgjligt utifrén sina egna forutséttningar
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enligt utbildningens mal. For att gora det ska skolan ge eleven den ledning, stod och stimu-
lans som behdvs och det ar extra viktigt att rétt sorts hjdlp ges tidigt och under hela utbild-
ningen i forskolan och skolan.

Flera studier och rapporter pekar dock pa att manga barn och elever med funktionsnedsétt-
ning inte ges den trygghet, det stod och de goda forutsittningar de har rétt till inom utbild-
ningen. Att utredningen hir avstar fran att ndrmare studera franvaro mer i1 detalj med hén-
visning till andra pagaende eller aviserade utredningar, menar RSMH, &r ytterst beklagligt.
Aven om skolndrvaro r binir (hir eller inte-hir) 4r den unges personliga situation och for-
utsittningar ofta komplexa med rétter bade fore och utanfor skolan. Franvaro behdver bade
utredas och analyseras flerdisciplinidrt for att denna viktiga grundindikator ska kunna leda till
meningsfulla atgérder och en struktur dir reaktion och relevant atgérd inte forsinkas eller
uteblir pa barns bekostnad.

Barn som har en funktionsnedséttning anger i storre utstrickning skolstress, sdmre hilsa
och att de har utsatts for mobbning dn andra elever. Folkhdlsomyndigheten har i en enkit,
som besvarats av ndrmare 42 000 elever 1 aldrarna 11-15 ar, undersokt skolbarns hélso-
vanor. | en ny rapport har svaren sammanstillts frdn de skolbarn som har en funktionsned-
sittning, vilket dven innefattar langvarig sjukdom eller annat langvarigt hélsoproblem.
Sammanlagt har néstan tre av tio skolbarn ndgon typ av funktionsnedséttning. Resultatet
visar att dessa skolbarn dr mer stressade av skolarbetet, mer utsatta for mobbning 1 skolan
och mindre tillfreds med livet &n andra barn och unga. Resultaten &r oroande eftersom det
innebdr att skolbarn som har en funktionsnedséttning har en markant 6kad risk for ohéilsa.
Detta behover, menar RSMH, uppmirksammas i betydligt hdgre grad av skolpersonal och
andra som arbetar fOr att frimja barn och ungas hélsa och livsvillkor.

Alla elever har ritt att {4 likvérdiga forutsattningar att nd de nationella mélen oberoende av
kon, geografisk hemvist eller sociala och ekonomiska forhdllanden. Emellertid visar studier
att elever med funktionsnedséttning kan ha svérare att nd mélen &n andra elever. Nar skol-
problem uppstér laggs ofta problemen pa individen snarare dn pa skolmiljon, trots att detta
strider mot skolans lagstadgade skyldighet vilket enligt RSMH ir ytterst problematiskt.

Niér en person med funktionsnedséttning moter en icke anpassad omgivning uppstéar funkt-
ionshinder. Att leva med en funktionsnedsdttning innebdr saledes inte automatiskt att den
enskilde upplever funktionshinder i alla situationer. Det avgorande dr om miljon 1 vid be-
maérkelse dr utformad och fungerar i relation till den enskildes forutsittningar. Déarfor beho-
ver vi kunskap, bdde om villkoren for de enskilda individerna och om hur deras omgivning-
i det hér fallet situationen i skolvidsendet- dr utformad och vi behdver kunskap om villkoren
for barn och elever med olika typer och olika grader av funktionsnedséittningar.

Den psykiska ohilsan hos unga i Sverige dr ett stort och vixande problem. Varannan 15-
aring upplever psykiska besvdr. Andelen barn som far diagnosen dngestsyndrom eller de-
pression har tredubblats de senaste decennierna. Fullgjord grundskola (hédr har de senaste
4ren minst 15% av eleverna limnat grundskolan utan gymnasiebehorighet!)! och gymnasie-
examen (upp till var fjirde elev tar inte studenten med sina klasskamrater!)%ir en av de vik-
tigaste skyddsfaktorerna for god psykisk hilsa och goda livsmojligheter 1 framtiden. Omvént

U https://www.skolverket.se/om-oss/press/pressmeddelanden/pressmeddelanden/2023-09-28-behorigheten-till-
gymnasieskolan-stabil-sedan-forra-aret
2 https://skr.se/skr/skolakulturfritid/forskolagrundochgymnasieskolakomvux/fullfoljdutbildning.26377.html
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ar svaga skolprestationer och skolmisslyckande riskfaktorer for psykisk ohélsa och suicid
konstaterar Folkhilsomyndigheten. Aven sambandet mellan neuropsykiatrisk funktionsvari-
ation, skolmisslyckande och sjédlvmordsforsok hénger ihop. Detta visar, menar RSMH, att
det ar livsviktigt att skolan blir en plats dér alla barn kan lyckas.

Under ling tid har kunskapen om hur barn och elever med funktionsnedsittning har det
socialt, psykiskt och kunskapsmaissigt och om vilken tillgéng till stod de har i1 skolvdsendet
varit alltfor bristfallig och fragmentarisk. Detta har inneburit att villkoren for denna grupp av
barn och elever i praktiken osynliggjorts, vilket i sin tur inneburit att det inte funnits tillfor-
litligt underlag for effektiva reformer och insatser. Med de forslag utredningen presenterar i
betdnkandet skapas forutsdttningar for mer och bittre kunskap om villkoren for barn och
elever med funktionsnedsittning. Viktigt att reflektera 6ver enligt RSMH éar dock att upp-
foljning 1 sig inte ger ndgra svar eller 16sningar; det som dr av vikt for barnen kommer att
vara ett gediget arbete med att adressera och skapa béttre forutséttningar utifrdn denna upp-
foljning sévil som en effektivare funktionshinderspolitik.

Vi vet att manga barn och elever med funktionsnedséttning inte far det stod de behdver for
att klara skolan pa ett bra sitt. Det leder inte bara till skolmisslyckanden, utan riskerar ocksa
att fa allvarliga konsekvenser pa langre sikt: utebliven behorighet till vidare studier, psykisk
ohilsa och i méinga fall dalig ekonomi och arbetsloshet. Det handlar heller inte om nigon
liten grupp utan mer dn vart tionde barn under 18 ar lever med funktionsnedséttning.

En skola med full funktionsritt 4r avgorande for att barn och unga ska kunna utvecklas och
na full delaktighet 1 samhillet. I dag tvingas ménga elever med funktionsnedséttning att
stanna hemma frén skolan nér stodet och ldrmiljon inte fungerar. Hela familjen paverkas pa
ett avgorande sitt. Ohédlsan dr ofta hogre hos foréldrar till barn med funktionsnedsittning.
Ett resultat av att inte heller stddet till familjen fungerar.

Aktuell kritik mot skolan och dess stodfunktioner

Kvalitetsgranskningar av skolan visar att det ofta finns brister i huvudménnens och sko-
lornas arbete med att anpassa undervisningen utifran elever med funktionsvariationers forut-
sattningar och behov. Trots att bdde huvudmén och skolpersonal har hoga ambitioner att ge
alla elever forutsattningar for en likvérdig utbildning s har ambitionerna svért att tringa ned
till tillimpningarna i skolan. Personalen foljer inte alltid de rad och anvisningar de fatt kring
undervisningens utformning och genomforande.

Personalens kompetens om olika funktionsnedséttningar och dess paverkan pé inldrningen
ar varierande. Det finns ldrare med mangarig vana, erfarenhet och kunskap om olika elevers
funktionsnedsattningar, men det forekommer ocksé att ménga lérare inte har det.

I de flesta fall ar inte skolans lokaler anpassade fullt ut efter elevernas behov. Samma sak
giller de ldromedel som anvénds i skolan. Det ror sig om allt frdn organisatoriska, fysiska
och pedagogiska anpassningar till personalens bristande kompetens att anvinda tekniska
hjélpmedel.

Det saknas samlad uppfoljning och utvdrdering av insatser och resultat for elever med
funktionsnedsattning i skolorna. Anledningen é&r att det finns en tydlig strdvan hos samtliga
huvudmén och skolor att inte sérskilja vissa elevgrupper.
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Det dr ménga génger en stor skillnad mellan vad de granskade kommunerna och skolorna
sdger att de gor och vad de faktiskt gor i1 praktiken. En starkt bidragande faktor ar persona-
lens bristande eller varierande kompetens kring funktionsnedséttningars paverkan pé inlér-
ning. Exempelvis Skolinspektionen betonar betydelsen av att all berord personal far konti-
nuerlig kompetensutveckling inom detta omride for att ge alla elever likvirdiga forutsitt-
ningar 1 utbildningen. En reell inkludering innebir att alla elever har tillgéng till hela skol-
miljon dir hdnsyn alltid tas till elevernas olika forutsdttningar och anpassa efter deras behov.

Skolinspektionen menar édven att det dr angelédget att uppfoljning och utvirdering av insat-
ser och resultat inte bara sker i forhallande till den enskilde eleven utan ocksé pa en system-
niva sd att huvudmannen och skolan kontinuerligt omprovar sin verksamhet och vidtar at-
gérder for 6kad méluppfyllelse. Huvudmannen har ett givet ansvar for att s sker.

Skollagen foreskriver att utbildningen inom varje skolform ska vara likvérdig, oavsett var i
landet den anordnas. Hiansyn ska tas till elevernas olika forutséttningar och behov. Skolan
har ett sdrskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att nd mélen for
utbildningen. Likvirdiga forutséttningar att lara ska uppnas i en miljé som stérker sjdlvkéns-
lan och dir eleven upplever delaktighet och gemenskap med andra. Flera aktuella studier
framhaller skolornas brist pa varierande pedagogiska strategier. Enligt Salamancadeklarat-
ionen ska alla barn oavsett forutséttningar lira tillsammans i det ordinarie skolvidsendet om
det inte finns starka skél att handla pd annat sdtt. WHO:s relativa handikappdefinition &r
vigledande. Om skolproblem uppstar ar de att betrakta som kontextuella i stéllet for indivi-
duella. Podngen ar att forst i kontakt med en miljo som inte fungerar tillfredsstillande blir
elevers funktionsnedsittningar handikappande. Enligt de studier RSMH tagit del av likvil
som 1 delgivna erfarenheter 1 vrigt laggs oftare pa ett problematiskt vis problemen pa indi-
viden snarare &n péd skolmiljon. Har behdvs, menar RSMH, uppenbarligen ett omfattande
arbete for att sdkerstilla ett nodvandigt perspektivskifte.

NAGRA AV UTREDNINGENS NYCKELFORSLAG

RSMH delar utredningens uppfattning att genom en kontinuerlig uppfoljning, som synlig-
gor savil kunskapsresultat och sociala villkor som stddinsatser, far samhéllet ett systema-
tiskt och robust underlag for att forverkliga alla barns och elevers ritt till lirande och ut-
veckling, motverka funktionsnedsittningars konsekvenser samt béttre uppvéga skillnader 1
barnens och elevernas forutsittningar att tillgodogora sig utbildningen.

Savil etiska som rittviseskdl talar for att det finns starka motiv for att bittre synliggora
villkoren for barn och elever med funktionsnedséttning i skolvdsendet samt att pa ett helt
annat sétt tillimpa ett barnrittsperspektiv savél som att krafttag tas for en 6kad jamlikhet och
sociala grundforutséttningar som en skélig ekonomi, bostad och social gemenskap garante-
ras for alla.

Utredningen foreslar foljande verktyg for att skapa en langsiktig uppf6ljning:

e Tydligare och skérpt ansvar for i forsta hand Skolverket, s att villkoren for barn och
elever med funktionsnedséttning i alla skolformer f6ljs upp kontinuerligt.

e Samkor registeruppgifter sa att det gar att folja skolresultaten for barn och elever
med olika typer av funktionsnedséttningar och om de far del av olika stddinsatser.
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e Samla in elevernas erfarenheter av undervisningskvalitet, delaktighet, relationer,
trivsel med mera. Liksom vilka behov av stod de sjélva tycker att de har och om de
far den hjélp de behover.

e FEtt standardiserat métt pa funktionsnedséttning som kan anvindas 1 olika typer av
undersokningar.

e En rejél forskningssatsning pé att folja elevgrupper over ldng tid och analysera or-
sakssamband mellan stddinsatser, social situation och olika typer av funktionsned-
sattningar eller effekter av olika pedagogiska arbetssiitt.

e En regelbunden redovisning pd nationell niva av villkoren for barn och elever med
funktionsnedséttning. Skolverket ska ha ansvaret och de berérdas delaktighet 1 upp-
foljningen stirkas genom ett sdrskilt barn- och ungdomsrad.

RSMH anser att ovanstaende visserligen ar véllovliga initiativ men menar att de inte till-
ndrmelsevis kommer att kunna astadkomma den kraftfulla fordndring som behovs for att
efterleva lagar, konventioner och de ambitioner som redan idag finns pa papper.

Vad RSMH onskar att regeringen ma tillagga

RSMH onskar att utéver ovan refererade forslag till verktyg for att skapa en langsiktig
uppfoljning dven nedanstdende forslag tas i beaktande av regeringen:

o Siakerstdll att ritten till utbildning och en fungerande skolgang for elever med funkt-
ionsnedséttning fungerar optimalt i praktiken.

o Sikerstdll att alla barn har goda grundforutsittningar i trygga uppvaxtforhillanden
med en skilig ekonomi, bostad och social gemenskap

o Siakerstdll att ldrar- och rektorsutbildningen forstidrks med mer kunskap om funkt-
ionsnedséttningar, hinder 1 1drmiljon, psykisk ohdlsa och pedagogiska metoder for
elever i behov av sérskilt stod.

o Siakerstdll att samhallsstodet till familjer med funktionsnedséttning stdrks sa att for-
dldrar kan vara fordldrar pé lika villkor som andra foréldrar.

o Sikerstill att huvudmannen och skolan har en vél fungerande elevhilsa med kompe-
tens inom olika funktionsnedséttningar samt psykisk ohélsa.

e Sikerstill att huvudmannens resursfordelningssystem fungerar flexibelt och tar hén-
syn till elever med funktionsnedséttning.

o Sidkerstdll att personalen tillrdttaligger miljon och tar hinsyn till elevers behov, 6ns-
kemal och synpunkter samt arbetar for att inkludera samtliga elever. Harvid ar det
viktigt att vid exempelvis enkédtundersokningar sérskilt studera bortfall och foretrd-
desvis foregripa att resultat snedvrids genom att tillgdnglighetsanpassa enkiter och
motsvarande utifrdn hela bredden av funktionsnedsdttningar s& att resultaten inte
snedvrids.

e Nir ett standardiserat sjilvskattningsmatt for att identifiera barn och elever med
funktionsnedséttning i skolvidsendet tas fram madste det géras med omsorg och efter-
tanke utifrdn hansyn till hela den potentiella bredden av funktionsnedsittningar rele-
vanta att relatera delaktighet och ldrande till. Hir maste bred representation av sjalv-
erfarna fa medverka; bdde barn och ménniskor som véxt upp med olika funktions-
nedsattningar.
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o Sikerstill att skolan kan erbjuda eleverna en trygg miljo som &r inriktad mot ldrande
och att det bedrivs ett fungerande arbete med att forebygga och forhindra krankande
behandling, trakasserier och diskriminerande behandling mellan elever och mellan
vuxna och elever.

o Sikerstill att den personal som undervisar elever med funktionsnedséttning har pe-
dagogisk utbildning for de &mnen de undervisar i och har kunskaper om funktions-
nedsdttningens paverkan pa inldrning.

o Sikerstdll att skolans ldrandemiljo dr anpassad utifran elevernas behov och att perso-
nalen erbjuder flexibla arbetssétt och arbetsformer anpassade efter alla elevers indi-
viduella behov.

e Garantera att ett barnperspektiv uppritthalles pd alla nddvéandiga nivéer utifrén barns
grundldggande rattigheter

Psykisk ohalsa gallande barn och ungdomar i skolmiljo

RSMH har en gedigen erfarenhet av att organisera ménniskor med erfarenheter av psykisk
ohilsa och funktionsvariationer. Psykisk ohilsa drabbar minga och ridknas i dag som ett
stort folkhdlsoproblem Det dr darfor inte konstigt att ungdomars och unga vuxnas psykiska
hélsa star 1 fokus och olika sitt att forebygga psykisk ohélsa eftersoks. Flertalet studier och
prognoser pekar mot att den psykiska ohilsan bland skolelever kommer ytterligare att 6ka
framover och det foreligger ett stort behov av utbildning och bittre arbetsforutsittningar for
all personal som arbetar och verkar i skolmiljon. RSMH onskar dédrav se att alla som arbetar
néra barn och ungdomar i vardagen, bor ha en hogre utbildning for att kunna moéta de mest
utsatta. Forskningen pévisar att manga ldrare saknar grundldggande kunskaper och fardig-
heter for att bemdta och ingripa, nér elever drabbas av psykisk ohélsa. Larare utgér i manga
fall de enda vuxna som finns nédrvarande 1 elevers vardag. Ett stort ansvar vilar séledes pa
deras axlar nér elever som mér déligt behdver uppmérksammas. Lérare har dessutom en in-
flytelserik roll 1 barnets utvecklingsprocess, ur ett akademiskt perspektiv, men dven pa en
mer personlig nivd. RSMH menar dérfor att det behover lidggas storre vikt vid ldrares kom-
petens, som dr betydelsefull for att frdmja elevers hélsa. Skolpersonal bor darfor fa tillgdng
till utbildning inom omradet for att tidigt kunna identifiera och hjélpa de barn och ungdomar
som uppvisar en psykisk ohilsa samt de som ligger 1 riskzonen.

Forskning visar att individuella, psykosociala och strukturella faktorer har betydelse for
utvecklingen av psykisk ohidlsoproblematik. Barn och ungdomar med otillfredsstéllda psy-
kiska behov i1 ung alder medfor ofta ytterligare utveckling av problem i vuxen alder. Samtlig
personal inom skolan behdver fa en bredare utbildning inom dmnet, inklusive att lira elever
mer om vilmaende. Nér det kommer till bemotandet inom psykisk ohélsa i1 skolmiljon visar
forskning att kvaliteten pa relationerna dr viktiga och olika tillvigagangssitt och forebyg-
gande program behdvs i1 skolan for att framja elevers hidlsa. RSMH 6nskar uppméarksamma
skolan som en nyckelposition for att identifiera och arbeta dven med stigmatiseringen som
finns kring psykisk ohélsa.

Gemensamt nir barn sjilva beskriver sin psykiska ohilsa specifikt i skolmiljon ar att det
under skoltiden frimst var de sociala situationerna som var de mest krivande. Det var under
de sociala situationerna som de pamindes av sin psykiska ohilsa allra mest. De flesta var
noga med att inte visa for andra hur dem egentligen méadde. Flera beskriver hur de grit en-
samma inne pa skoltoaletten under dagarna. En foljd av att mé& daligt i sin skolmiljo var
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ocksa svérigheten att hitta véinner. Paradoxalt nog beskriver flera ocksa att det var vannerna
som ofta var rdddningen pa det daliga maendet.

En vanlig beskrivning fran de egenerfarna ir ett skralt bemétande frén personer inblandade
1 skolmiljon. Flera beskriver att de kdnde att de inte kunde prata ut med vare sig larare eller
skolkamrater. Andra beskriver ocksa att de saknade vetskap om att skolan faktiskt kunde ge
stod 1 fragor om psykisk ohélsa och flera hade inte ndgon aning om att skolans kuratorer
kunde hjilpa till. Flertalet upplevde att ldrarna inte visade tillrackligt med forstaelse for de-
ras problem, utan 1 stillet var upptagna med att “tdmja” de stokiga eleverna, de som 14t mest.
Men det fanns de som var bittre pd att uppmérksamma problem &n andra. I samspel med
dessa beskrivs upplevelser av att kinna sig mer sedd, men stodet de fick var dndé inte till-
rackligt. Vanligt ar ocksa, savitt RSMH kan bedoma, att man inte berdttar och att de under
sin skoltid behdll en stor del av sina tankar hos sig sjdlva.

Samtidigt som de egenerfarna beskriver sin besvikelse for att deras diliga méende och psy-
kiska ohélsa inte blev sdrskilt uppmérksammat, uttrycker flera sin forstielse for detta. De
flesta var fullt medvetna om att deras fasad stod i vdgen for att omgivningen ens skulle
kunna forstd hur déligt de midde. De berittar vidare att den starka fasaden ibland héngde
thop med att inte vara mottagliga for hjélp vilket gjorde att de hade viss forstielse for att
deras psykiska ohélsa inte uppméarksammades tillrackligt av omgivningen. Det forhindrade
ocksa att deras maende blev uppméarksammat. Ytterligare en anledning var enligt dem att en
del av problematiken 14g i att de sjdlva inte var medvetna om att de behdvde hjélp. Ingen av
dem forstod vad psykisk ohélsa var och hur det kunde visa sig.

Samtliga egenerfarna, som RSMH moétt genom &ren, dr eniga om den stora utvecklings-
potential som finns i skolmiljon. Exempel pa atgiarder som de delar med sig av &r att fran
skolans hall vara tydligare i sin information kring psykisk ohilsa och att faktiskt utbilda ele-
ver om dess existens. Nar de blickar tillbaka beskriver respondenterna att det hade uppskat-
tat om psykisk ohidlsa som @mne hade varit mer uppmérksammat. Avslutningsvis beskriver
nagra vikten av att inte dolja sin psykiska ohélsa, utan tvirtom, lyfta fram den som nagot
som existerar och finns ibland oss, da det garanterat dr en grupp elever pa varje skola som
mar daligt pa grund av psykisk ohélsa.

Skolor skulle kunna, och borde menar RSMH, ses som en idealisk miljo for att presentera
forebyggande program géllande psykisk hilsa, eftersom de redan har en etablerad kontakt
med barn och ungdomar och ddarmed representerar en plats dér malgruppen kan nés.

I en aktuell studie med ungdomar som alla hade en bakgrund av psykiska problem i skolan
berdttar de sin historia om de skolbaserade hjélpinsatser som fanns och beskriver en mangd
individuella, interpersonella och kontextuella faktorer som paverkade hur de uppfattade sto-
det. Resultatet visar tva dvergripande teman: Det forsta handlar om kvaliteten pa relationer-
na. En vuxen individ som tog sig tid att lyssna och bry sig tillrdckligt visade sig vara mycket
vérdefull for deras dterhdmtning. Ett flertal ungdomar erkdnde behovet att prata om sina
problem, men alla var inte villiga att gora detta med vem som helst. Flera ungdomar berét-
tade om vikten av en gemensam bakgrund eller att ha en god relation till hjélparen som en
avgorande faktor for att vaga anfortro sig. Det behdvde dock inte nddvéndigtvis vara en
langvarig kontakt, utan ungdomarna var villiga att 6ppna sig sa linge de kénde att hjélparen
brydde sig och trodde pa deras formaga att lyckas i skolan. Det andra temat i studien omfat-
tade, 1 vilken utstrackning ungdomar trodde att deras situation skulle forbéttras genom pro-
fessionell hjdlp. Resultatet av dessa uppfattningar skilde sig 4t. En del menade att det inte
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fanns ndgon som kunde gora eller dndra nagot, som kunde forbdttra deras maende, medan
andra fick positiva resultat och uppskattade hjélpen det fick. Manga som fick hjélp av skolan
och fran ytterligare aktorer, nimnde att kunskap om tekniker for att hantera negativa kénslor
var av stor vikt.

Skolan har ett kompensatoriskt uppdrag vilket betyder att huvudman, skolledning, lirare
och ovrig personal ska strdva efter att uppvéga skillnader 1 barnens och elevernas forutsétt-
ningar att tillgodogora sig utbildningen. Det &dr skolans uppgift att bedriva en verksamhet dér
samtliga barn och ungdomar nér laroplanernas kunskapsmal och far godkéant i alla &mnen, att
skapa en likviardig skola. Vissa grupper av barn och ungdomar har generellt simre forutsatt-
ningar att nd skolans méal och uppnd godkinda betyg och behodrighet for gymnasium och
hogskola. Socialstyrelsen visar att sérskilt stor risk att misslyckas i skolan har barn och unga
som dr ldngvarigt placerade utanfor hemmet. Ungdomar som har bott pa sirskilda ungdoms-
hem eller HVB berittar om vikten av att fa tillgang till en god skolgang, men att de har erfa-
renheter av att detta ofta brister. For ungdomar och unga vuxna med funktionsnedséttning
saknas kontinuerliga uppfoljningar av kunskaps- och studieresultat men vi vet att dessa unga
har sdmre skolresultat. En studie som undersokte skolresultaten hos barn och unga diagnos-
tiserade med ADHD eller autismspektrumtillstind visar att dessa barn har patagligt forhojd
risk att misslyckas i skolan. Néir unga med funktionsnedséttning tillfrdgas om sina erfaren-
heter av skolan uppger manga att stédet och forstaelsen for deras situation brister och att
lararna har ldga forvéntningar pa deras kunskapsutveckling.

Andra studier bekriftar RSMH:s bild att 1dga skolresultat i sig 6kar risken f6r suicid, sui-
cidforsdk och sjilvskadebeteende. Aven depression i tondren och som vuxen har visat sig
vanligare vid l1ga skolresultat under uppvéxtaren. Det visar sig omvint att goda skolresultat
kan minska de negativa effekterna pa den psykiska hilsan som problematiska familjeforhél-
landen innebédr. Det ska dock noteras att ocksé sérskilt goda skolresultat kan kopplas sam-
man med psykisk ohélsa.

Utover det som diskuteras ovan tycks dven ungdomarnas vanskapsrelationer ha en inverkan
pa deras skolgang. Individer som upplevt social isolering och brist pa vinner i1 klassen upp-
visade sdmre skolresultat, kom frdn familjer med lag ekonomisk status och uppvisade fler
hélsoproblem som vuxna. Sdmre relationer till skolkamrater och ldrare &r kopplat till lagre
sjilvrapporterad hdlsa och RSMH f6reslar dven insatser som stdrker skolklimatet mellan
ungdomar och vuxna likvdl som mellan ungdomarna. Géllande mobbning visar stora enkét-
undersdkningar att en tiondel rapporterade att de var utsatta for mobbning, ytterligare en
tiondel att de utsatte andra for mobbning och fyra procent att de bdde mobbade och mobba-
des. Undersokningar visar att ungdomarna betraktar mobbning som ett resultat av att en per-
son dr annorlunda, konstig eller upptrader illa. Det dr vl kdnt att mobbing medfor en mar-
kant 6kad risk for ett psykiskt illabefinnande. Det framkommer att de som rapporterat ndgon
form av funktionsnedsdttning 1 storre utstrackning uppger att de blir mobbade och retade
samt att de dr rddda for andra barn och ungdomar pa skolan Aven dygnsplacerade ungdomar
uppger 1 hogre grad att de blir mobbade jamf{ort med andra ungdomar.

Biittre kunskap om olika gruppers studieresultat och skolgang kan hir, menar RSMH; ge
viktig information i arbetet att utveckla riktade och effektiva insatser. Om detta behdvs mer
kunskap.

Unga av idag lyfter ofta, uppfattar RSMH, fram kénslan av att ibland leva néra grinsen till
vad de klarar av. De beréttar dven att ohdlsan kan ta sig olika uttryck — fysiska, emotionella,
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kognitiva och sociala. Flera forskare pekar pd vikten av att undersdka ungdomars och unga
vuxnas forstdelse och beskrivningar av sin hélsa och att inkludera den sociala och kulturella
kontexten i analyser av ohidlsa. De menar att flickor och unga kvinnor star infér andra utma-
ningar och delvis paverkas av dagens sociala strukturer pd andra sitt d&n pojkar och unga
mén, trots en politik som i decennier efterstravat jamstdlldhet och lika villkor mellan kdnen

Fattigdom och lag ekonomisk standard har visat sig ha negativ inverkan pa manga av livets
delar, sasom utbildning, fysisk hélsa och sjdlvupplevt vilméende Det finns dadrfér manga
studier som undersoker just socioekonomisk status dven i relation till psykisk hédlsa. Dessa
visar att en socioekonomiskt utsatt position i tidiga barndomen kraftigt 6kade risken for att
diagnostiseras med psykisk ohélsa senare i livet. Vidare ju hogre utbildning hos fordldrarna,
desto farre hilsoproblem hos ungdomarna med och utan funktionsnedséttning. Svaren visar
vidare att ungdomar med funktionsnedséttning, sarskilt de med flera funktionsnedséttningar,
1 storre utstrackning rapporterar hdlsoproblem. Flickorna var dverrepresenterade 1 rapporte-
ringen av psykisk ohélsa. Risken 6kade ocksa for ungdomar som bodde med en ensamsté-
ende fordlder. Ungdomar 1 familjer med sma ekonomiska marginaler rapporterade fler hél-
soproblem &n unga som levde under formanligare villkor. Dér framkommer dven att kamrat-
relationer och social status 1 barndom péverkar hdlsan som barn likvédl som vuxen. De som
pa ett eller annat vis dr involverade i mobbning har sdmre hilsostatus dn andra.

SVERIGES FUNKTIONSHINDERSPOLITIK

Det nationella malet for funktionshinderspolitiken &r att, med FN:s konvention om réttig-
heter for personer med funktionsnedséttning som utgangspunkt, uppna jdmlikhet i levnads-
villkor och full delaktighet for personer med funktionsnedsittning i ett samhélle med méng-
fald som grund. Malet ska bidra till 6kad jamstélldhet och till att barnrattsperspektivet beak-
tas. Konventions syfte dr att frimja, skydda och sékerstélla det fulla och lika atnjutandet av
alla ménskliga réttigheter och grundliggande friheter for alla personer med funktionsned-
séttning och att frimja respekten for deras inneboende virde.

Konventionens principer ér foljande: - respekt for inneboende virde, individuellt sjdlvbe-
stimmande, innefattande frihet att géra egna val samt enskilda personers oberoende, - icke-
diskriminering, - fullstdndigt och faktiskt deltagande i samhallet, - respekt for olikheter och
accepterande av personer med funktionsnedséttning som en del av den manskliga méngfal-
den och ménskligheten, - lika mdjligheter, - tillgdnglighet, - jimstédlldhet mellan kvinnor och
man, samt - respekt for den fortlopande utvecklingen av formagorna hos barn med funkt-
ionsnedsattning och respekt for funktionshindrade barns rétt att bevara sin identitet.

I sammanhanget bor sirskilt Artikel 7 Barn med funktionsnedsittning lyftas (jfr Artikel 23
i Barnkonventionen). Enligt denna ska konventionsstaterna vidta alla nddvéndiga atgérder
for att sdkerstdlla att barn med funktionsnedséttning fullt atnjuter alla ménskliga réttigheter
och grundldggande friheter pa samma villkor som andra barn. Vidare att i alla atgirder som
ror barn med funktionsnedséttning ska barnets bdsta komma 1 framsta rummet. Konvent-
ionsstaterna ska dven sékerstélla att barn med funktionsnedsattning har rétt att fritt uttrycka
sina asikter 1 alla fragor som berér dem, varvid deras asikter ska tillmétas betydelse 1 forhal-
lande till deras &lder och mognad p& samma villkor som for andra barn och erbjudas stod
anpassat till funktionsnedsattning och alder for att utova denna rattighet.
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Vidare beskrivs i artikel 24 Utbildning ritten till utbildning for personer med funktionsned-
sdttning. For att forverkliga denna ritt utan diskriminering och pa lika villkor, ska konvent-
ionsstaterna sdkerstdlla ett sammanhéllet utbildningssystem pa alla nivéer och livslangt 14-
rande inriktat pé - a) full utveckling av den ménskliga potentialen och kénslan for vardighet
och egenvirde samt forstarkning av respekten for de ménskliga réttigheterna, de grundlag-
gande friheterna och den ménskliga méangfalden, - b) utveckling av personlighet, begavning
och kreativitet hos personer med funktionsnedséttning samt av deras mentala och fysiska
fardigheter till deras fulla mgjligheter, samt - ¢) att gora det mojligt for personer med funkt-
ionsnedsattning att effektivt delta i ett fritt samhalle.

Enligt Skollagen ir skolhuvudmannen skyldig att ge sérskilt stod till alla elever 1 forskole-
klass och grundskola som har svarigheter 1 skolarbetet, oavsett eventuell funktionsnedsétt-
ning. P4 samma sitt ska forskoleverksamheten utga fran varje barns behov och barn som av
fysiska, psykiska eller andra skdl behover sérskilt stod i1 sin utveckling ska ges den omsorg
som deras speciella behov kréver.

Lagen om férbud mot diskriminering och annan krinkande behandling av barn och elever
ska ocksa tillimpas pé utbildning och annan verksamhet som avses i skollagen. Den har till
dndamal att frimja barns och elevers lika rittigheter samt att motverka diskriminering bland
annat pa grund av funktionsnedséttning. Enligt lagen far huvudmannen for verksamheten,
rektorn eller nagon med motsvarande ledningsfunktion eller annan personal inte missgynna
ett barn eller en elev genom att behandla barnet eller eleven simre dn denne foretrddare for
verksamheten behandlar, har behandlat eller skulle ha behandlat ndgot annat barn eller na-
gon annan elev i en jamforbar situation, om missgynnandet har samband med funktionshin-
der.

Barnkonventionen belyser vidare sdrskilt rattigheterna for barn med funktionsnedséttning.
Barn med funktionsnedsittning har ritt till utveckling utifran sina egna forutsittningar och
formagor. Varje barn har rétt till utbildning, fritidsaktiviteter och kultur. Barn med funkt-
ionsnedséttning ska ocksa ges mdjlighet till vard och stod. Barn med funktionsnedséttning
har ritt till faktiskt deltagande och inkludering i samhéllet. De har ritt att uttrycka sina asik-
ter 1 alla frdgor som rér dem pa lika villkor som andra barn. For att utova réttigheten ska
barnet erbjudas stdd anpassat till funktionsnedséttning och alder.

Hur en funktionsnedséttning paverkar vardagen och ens framtidsdrommar beror till stor
del pa omgivningen. Barn med olika typer av funktionsnedséttningar har berdttat om hur
viktigt det &r att vuxna runt omkring dem har kunskap om funktionsnedséttningar. Det spelar
ocksa stor roll hur miljon anpassas till deras funktionsforméga. De betonar ocksa hur viktigt
det &r att vuxna har forvantningar pa dem och tror pa deras formaga, till exempel 1 skolan.

Enligt RSMH iér en politik som frimjar jdmlika villkor for barn och unga en politik som
frimjar samhéllet 1 stort. Jdmlikhet och jamlika villkor betyder att alla barn och unga har
samma mojligheter att utvecklas, ldra sig, vara vid god hélsa och uppna sin fulla potential-
det handlar om réttvisa. Ett samhélle behover kunskap om distributionen av méjligheter och
hinder mellan olika grupper, det vill séga forekomsten av ojdmlika villkor, inom vilka omra-
den som mojligheterna skiljer sig och vilka grupper som drabbas. Frigor maste stéllas och
initiativ tas kring vilka politiska medel, reformer och interventioner som behovs for att ut-
jdmna ojamlikheter. Det dr innebdrden av att som samhaélle ta ansvar och frimja lika villkor

Det ir vil kint att en lyckad skolging, det vill sdga att uppnad kunskapsmalen och fi god-
kéint 1 skolans dmnen, hdanger samman med hélsa och vilmaende bade som barn och vuxen.
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Sverige rankas pa plats 29 av 37 gillande skolprestation och utmérker sig dirmed negativt.
15 procent av svenska ungdomar i arskurs nio har mycket begridnsade kunskaper 1 samtliga
fardigheter som PISA-proven testar. UNICEF bedomer att dessa ungdomar befinner sig i ett
allvarligt lage. I samtliga ldnder i undersokningen presterar pojkar sdmre i1 skolan én flickor,
men Sverige uppvisar storre konsskillnader dn genomsnittet. Ekonomiska villkor tycks pé-
verka studieresultaten da risken for att misslyckas 1 skolan kraftigt 6kar for barn som lever i
ekonomiskt utsatta hushall.

Drygt 19 procent av 11-15-aringarna uppskattar att de har hilsoproblem dagligen, sa som
magont, huvudvirk, oro, somnsvérigheter, och/eller nedstimdhet, och étta procent skattar
mycket lagt pa fragor om livssituation och vidlméaende. Oavsett kon har 1ag socioekonomisk
status negativ inverkan pa hilsa och vélbefinnande sivél som skolresultat. Jamfort med
flickornas sjélvskattning rapporterar pojkarna sin hélsa som bittre.

I Sverige lever drygt nio procent av barnen 1 fattiga hushall, vilket betyder att de lever 1
hushall med en inkomst 50 procent under medianinkomsten. Barn som lever i fattigdom el-
ler med risk for fattigdom skattar sin livssituation sdmre dn andra barn.

Ekonomisk status paverkar barns och ungdomars vilmaende, boende och skolresultat.
Fattigdom och ldga inkomster inverkar negativt pa ménniskors liv 6verlag. Den ekonomiska
standarden har fOrbéttrats avsevért for Sveriges befolkning generellt de senaste artiondena.
Samtidigt har de som lever med lag ekonomisk standard blivit fler och uppgar nu till 15 pro-
cent jAimfort med sju procent 1991

En grupp ungdomar med sérskilt stor risk for ldgre ekonomisk och materiell standard &n
genomsnittet dr de som genom den sociala barnavérden dr dygnsplacerade utanfor forédldra-
hemmet i ett hem for véard eller boende (HVB).

Skolplikten i Sverige striacker sig till och med arskurs nio, men de allra flesta fortsétter att
studera pa gymnasiet varigenom nirvaroplikt aktualiseras for den under 18 ar. I dagens sam-
hélle kravs vanligtvis en gymnasial utbildning for att {4 arbete och bli sjélvforsorjande. Som
ndamnts ovan dr det alltfor manga unga som faller ifrdn idag pé resan till examen frdn gym-
nasieskolan.

BARNS PERSPEKTIV RESPEKTIVE BARNPERSPEKTIV

Barns perspektiv ar principiellt bendmningen for det enskilda barnets egna perspektiv, sa-
ledes hur barnet sjdlv upplever ndgonting och ser pa nagot, och utgar ifrén barnets egen livs-
varld. Barnperspektiv innebdr att omgivningen antar ett barnperspektiv pd virlden for att
béttre kunna forstd barns perspektiv. Forutsdttningarna for att kunna arbeta utifran ett barn-
perspektiv utgar ifrén att barnet ges mojlighet att gora sin egen rost hord och blir lyssnad pa,
samt far uttrycka sina egna behov och &sikter. Barnperspektivet blir séledes ett par “glaso-
gon” som fokuserar pa det barn som beslut eller atgérder beror. Utifran ett barnréttsperspek-
tiv finns en skyldighet att vidta ldmpliga dtgérder och fatta beslut som forverkligar barnets
rattigheter och barnets bidsta”. Det finns dock olika perspektiv genom att se till “barnets
bésta”. Dessa dr & ena sidan att se barnets bdsta utifrdn en vuxens perspektiv, 4 andra sidan
att se barnets bidsta utifrdn ett barns perspektiv. Dér det sistndmnda innebédr att barnet far
gora sin rost hord och far sina synpunkter uppmirksammade. Utifrén ett barnperspektiv sa
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kan alltsd vuxna med en 6nskan om att se till barnets bésta, agera och ta beslut utan att ta
reda pa vad barnet sjidlv onskar och vill, och utan att ta reda pa barnets kompetenser och
formagor. Att finga barnets perspektiv handlar om barnets eget bidrag dar barnet ges mgj-
lighet till att formedla sina egna upplevelser, erfarenheter, tankar och kénslor. Vad som é&r
barnets bista maste avgdras i varje enskilt fall.

Barnet ska ses som en sjdlvstindig rattighetsbdrare 1 enlighet med barnkonventionens an-
demening.

Det krivs ett barnrittsperspektiv for att arbeta pa ett sdtt som motsvarar barnkonventionens
barnsyn. Barnrittsperspektivet kan 14tt blandas ithop med begreppen barnperspektiv och bar-
nets perspektiv. Ett barnrittsbaserat synsétt krdver att varje barn erkdnns, respekteras och
skyddas som riéttighetsbdrare med en individuell personlighet, egna behov och intressen
samt personlig integritet.

GRUNDEN FOR MALBILDEN ENLIGT RSMH:

RSMH menar att utredningen delvis, utifran att man inte tagit in nddvandiga perspektiv
och relevanta fokuspunkter (se vara synpunkter om exempelvis franvaro ovan), ger/anvénder
sig av en ndgot skev malbild dér olika huvudmins ataganden och resurser att bidra till en
béttre 16sning tyvérr hamnar langt in 1 kulisserna.

RSMH vill dirfor padpeka att god och relevant malbild maste kunna utgé fran ett antal eta-
blerade forutsittningar som tyvérr idag inte alltid till fullo dr pé plats i verkligheten. I vara
Ogon &dr nedanstdende punkter absolut nddvéndiga for att kunna arbeta vidare mot malen.

Samtliga kommunala huvudmén har en overgripande policy for att mota elever med
funktionsnedséttning. Det finns en vilja och ambition 1 samtliga kommuner att skapa en
skola for alla dér alla elever far utbildning i sin hemskola och att varje skola anpassas efter
elevernas behov. Flera kommuner hénvisar ocksa till sin handikappolitiska policyplan som
géller for samtliga av kommunens verksambheter.

Samtliga huvudmaén och skolor har ett inkluderande synsétt nér det géller att ge alla elever
forutsattningar for en likvérdig utbildning. Tydligt formulerade och dokumenterade strate-
gier specifikt for elever med funktionsnedsittning finns pd sédvil huvudmanna- som skol-
nivd. Huvudminnens handikappolitiska riktlinjer ligger vél i linje med nationella mél och
intentioner for att tillgodose en fungerande skolgang for elever med funktionsnedsittning.
De ar vil kidnda och forankrade bland skolornas personal.

Det finns en vilja hos savdl huvudmén som skolor att anpassa verksamheterna sa att alla
elever tas emot pd ett vil fungerande sétt. Skolorna har rutiner kring dverlimnande och
overgangar till forskola — forskoleklass — grundskola. Elever som dr fodda i kommunen é&r
vél kinda redan frén sin forskolevistelse och skolorna har mojlighet att anpassa sina verk-
samheter i god tid innan skolstarten.

Samtliga kommuner har en fungerande organisation for stod till skolorna med kommung-
vergripande elevhélsoteam som har kompetens och kunskap om olika funktionsnedséttning-
ar. Vidare har kommuner och skolor ett gott samarbete med Specialpedagogiska skolmyn-
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digheten samt med regionernas verksamheter for barn med olika funktionsnedséttningar ex-
empelvis barn— och ungdomshabiliteringar och barn- och ungdomspsykiatrin.

Samverkan inom skolorna fungerar vil. Rutiner finns for information om elever med
funktionsnedséttning och dess paverkan pa inlidrning samt vad det kan innebéra att ha en
funktionsnedséttning, till all berdrd personal och klasskamrater. Det dr tydliggjort vem eller
vilka som ansvarar for den kontinuerliga samverkan med andra instanser, inte minst nar det
géller att hélla ihop alla kontakter och folja upp dem.

Stodinsatserna utgar fran skolornas bedomningar av elevernas enskilda behov och foljs
upp och utvirderas for den enskilda eleven. Det finns en samlad uppfoljning och utvérdering
av stodet for elever med funktionsnedsittning. Effekterna av gjorda insatser utvédrderas och
huvudminnen har kunskap om hur insatserna utfallit kvalitativt.

Uppfoljning och utvirdering av insatser och resultat sker inte bara i forhallande till den
enskilde eleven utan ockséd pa en systemnivd. Huvudmannen har ett givet ansvar for att sa
sker. Den kunskapen dr viktig sa att huvudmannen och skolan kontinuerligt kan omprdva sin
verksamhet och vidta atgiarder for 6kad maluppfyllelse.

Resursfordelningssystemen upplevs som flexibla och hinsyn tas till elever med funktions-
nedsdttning. Miangden resurser ar tillracklig och de ekonomiska resurserna ér tillrdckliga for
att anpassa verksamheten efter elevernas behov.

Personalens bemdétande priglas av en vilja att behandla eleverna pa ett bra sétt. Personalen
arbetar aktivt med virdegrundsfragor och strivar efter att skapa en trygg ldrandemiljo som
ar inriktad pa ldrande for alla elever. Elever trivs och upplever skolan som en trygg miljo.
Eleverna blir bemotta med respekt och hog grad av hjilpsamhet fran klasskamrater och per-
sonal. Skolorna erbjuder eleverna en trygg miljé som éar inriktad mot ldrande och det bedrivs
ett fungerande arbete med att forebygga och forhindra krinkande behandling, trakasserier
och diskriminerande behandling mellan elever och mellan vuxna och elever. I de skolor dér
krankningar forekommer vidtar skolorna kraftfulla atgérder for att komma till ritta med pro-
blemen.

Den personal som undervisar elever med funktionsnedséttning har utbildning inom de dm-
nen de undervisar 1 samt kompetens om olika funktionsnedsittningar och dessas eventuella
paverkan pd inldrningen. Samtliga skolor har tillgang till specialpedagoger och vid behov,
assistenter. Kompetensutveckling erbjuds vid samtliga skolor nér behov uppstér.

Alla vardnadshavare kinner ett fortroende for att deras barn far en god arbetsmiljé och
skolgéng. Skolorna tillvaratar vardnadshavarnas synpunkter och erfarenheter.

For elever som har behov av sérskilt stod utarbetas alltid atgdrdsprogram inklusive konkreta
och utvirderingsbara mal som &r kopplade till elevens svarigheter att na nationella mal.

I samarbetet mellan ansvariga ldrare och assistenter dr det klargjort att lirarna har det
overgripande pedagogiska ansvaret for den pedagogiska verksamhetens planering, genomfo-
rande och uppfdljning av resultat dd det géller elever med funktionsnedséttning.

Skolorna arbetar aktivt for att inkludera alla elever i samtliga verksamheter. Personalen
har god framforhéllning i sin planering av verksamheten och tar hénsyn till alla elevers for-
utsdttningar att kunna delta i alla aktiviteter

I skolorna har elever med funktionsnedsittning samma mdojligheter som ovriga elever till
inflytande och ansvarstagande Gver det egna ldarandet. Pa utvecklingssamtalen diskuteras
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bland annat utformningen av gjorda anpassningar och hur de fungerar. Vid framtagandet av
individuella utvecklingsplaner och eventuella atgdrdsprogram ges eleverna, i takt med sti-
gande dlder, mojlighet att framfora sina synpunkter och péverka.

Men for att forebygga psykisk ohélsa racker det inte med skolans kunskapsuppdrag. WHO,
EU, ett stort antal svenska civilsamhéllesorganisationer och flera svenska myndigheter och
brukarorganisationer har forordat att undervisning om psykisk hélsa ska inforas i skolan. De
och RSMH, menar att det utover efterlysningen fran sjélverfarnas organisationer och andra
intressenter ocksa har starkt vetenskapligt stod som forebyggande éatgéard. Och att det skulle
kunna vara mycket kostnadseffektivt att for en gangs skull stimma i bicken och inte i 4n.>

Skolan ir en viktig arena for att genomfora insatser som frdmjar psykiskt vélbefinnande
och forebygger psykisk ohédlsa hos barn och unga. Psykiskt vélbefinnande 6kar dven forut-
sattningarna for ldrandet. Men skolan kan inte agera pa egen hand. For att insatserna ska fa
genomslag behover skolan, hdlso- och sjukvarden, socialtjansten och civilsamhillet sam-
verka.

Skolorna de facto uppfyller sina 6vriga kompensatoriska insatser och friktionsfritt kan
overldmna/samverka med alla relevanta aktorer i detta arbete.

RSMH forvantar sig inte att skolan ensam l6ser alla sociala och hélsorelaterade utmaningar
1 det svenska samhéllet. Men, ddr den inte ensam &r uppgiften vuxen for att barns rétt till
utbildning ska kunna garanteras till fullo maste andra resurser kunna komma in 1 spel fran
socialtjanst, socialpsykiatri, habilitering, hélso- och sjukvard med flera och nédra samverkan
fungera pa riktigt och 1 nértid.

Riksforbundet for Social och Mental halsa

Jenny Wetterling Tore Hansson Selene Cortes
Intressepolitisk talesperson RSMH Forbundsordféorande Kanslichef
CC: Funktionsritt Sverige

Nationell Samverkan for Psykisk Héalsa, NSPH
Sveriges Kommuner och Regioner, SKR

3 https://www.seeab.se/Ideer/ideerslut2008%2030%20april.pdf
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