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RSMH:s yttrande over betankandet Borja med barnen!
Félja upp hdlsa och dela information fér en god och
ndra vard (SOU 2021:78)

Riksforbundet for Social och Mental Hélsa, RSMH, har nu i och for sig inte explicit genom
remiss (S2021/06815) daterad 2021-11-04 inbjudits att avge ett eget yttrande dver ovan angi-
vet forslag, men vill med anledning av betdnkandets innehdll framf6ra foljande synpunkter.

Bakgrund

RSMH organiserar sedan 1967 pa demokratisk grund manniskor med olika former av psykisk
ohélsa. Manga av vara medlemmar &r personer som har eller har haft en langvarig och allvar-
lig psykisk ohélsa, inte sillan i kombination med olika psykiska funktionsnedséttningar.

RSMH ir av den asikten att tidiga och effektiva insatser for unga skulle ha kunnat motverka
livslangt lidande och socialt utanforskap for manga vuxna och dldre av idag

RSMH iér religiost och partipolitiskt neutralt och verkar aktivt for att motverka utanforskap
och diskriminering. RSMH ér en del av Funktionsrétt Sverige och &r aktivt inom Nationell
samverkan for psykisk hidlsa, NSPH. RSMH star bakom det gemensamma yttrandet fran
Funktionsritt Sverige daterat 2022-01-31 och har ocksa deltagit i beredningen av NSPH:s
yttrande over betdnkandet daterat 2022-01-21 och stéller sig oreserverat bakom detta, men vill
likvil sérskilt understryka nedanstaende.

Synpunkter

RSMH ser positivt pa ansatsen i de forslag som i betdnkandet fors fram, men menar att barn
och unga, efter alder och mognad, maste fa& makt och inflytande over sina egna liv och att
dven om detta sdtter press pd professionell intervention och samordning av samhéllets stod sd
far man inte slentrianméssigt kommunicera éver huvudet pd unga och forma eller avsta insat-
ser utan att den unge sjalv far yttra sig i informerade val.
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Vi vill darfor 1 eldskrift understryka foljande stycke i NSPH:s gemensamma yttrande:

NSPH menar att oavsett okad tillgang och delning av information sd dr det i
mdtet och i bemotandet av den unga personen som information och delak-
tighetsarbetet far betydelse. Unga personer behover liksom vuxna maota per-
sonal som de kiinner fortroende for vilket ofta byggs upp over tid. Fast
vdardkontakt okar forutsdttningarna till fordjupad forstaelse for den unga
och hens livssituation och i de bdista av viirldar dven kontinuitet éver tid.
NSPH:s yttrande 6ver SOU 2021:78, s 3,

Likasa ser RSMH behovet av en gemensam digital infrastruktur (Betdnkandet 5.9.1-2) som
akut oavsett hur man gar vidare 1 andra delar. Har finns i vara 6gon bara vinster att gora.

Niér det annars géller forutsittningar och den verklighetskontext i vilken betidnkandets forslag
forvintas kunna realiseras sa inger den pagéende krisen inom barn- och ungdomspsykiatrin pa
ménga hall 1 Sverige och den ojimna kvalitén hos elevhilsan &ver landet en viss oro hos
RSMH. For att hardra det ser hir RSMH barnrittsperspektivet som en absolut en nodvindig
utgéngspunkt liksom den ritt till liv och hélsa som formuleras i Regeringsformens andra kapi-
tel och de konventioner som Sverige tilltrdtt. I den man det kommunala sjilvstyret forsvarar
ett arbete med dessa fortecken dr det RSMH:s bestdmda uppfattning att det kommunala sjilv-
styret bor begrdnsas; exempelvis genom ett forstatligande av skola, elevhélsa och barn- och
ungdomspsykiatri. Hiar &r var uppfattning att Sveriges Kommuner och Regioners (SKR:s)
medlemmar nu mot en kort horisont antingen formar vixa med uppgiften eller far kliva at
sidan for en nationell struktur som kan garantera likvirdiga rittighetsforutséttningar for barn
och unga oavsett var de bor 1 Sverige nér det géller liv, hilsa och utbildning. Annars ar goda
forslag som 1 detta betdnkande mest en sddd pa hélleberget.

RSMH ér varken principiell motstandare till Subsidiaritetsprincipen eller Sjdlvstyrelsekon-
ventionen, men menar att lokala organ som over tid utan tillrdcklig kunskap, kompetens eller
med uppenbart otillrdckliga resurser ska borga f6r uppgifter som ska garantera grundldggande
ménskliga rattigheter maste kunna héllas ansvariga pd en hogre niva @n lokala val. Och da —
med all respekt for NJA 2009 s. 463 — snarare én att enbart drabbas av skadestand hellre for
medborgarnas framtida trygghet strukturellt bli avlost ansvaret om man inte langsiktigt &r
formogen att garantera dessa grundldggande rittigheter pa en jimlik niva. I diskussionen om
kommuners och regioners ldngsiktiga kapacitet att klara valfardsuppdraget ér inte det kom-
munala sjdlvstyret heligt for RSMH och borde heller inte vara det for Sveriges regering.

Riksforbundet for Social och Mental halsa

Barbro Hejdenberg Ronsten

Forbundsordférande
CC: Funktionsritt Sverige
NSPH
SKR
Institutet for méinskliga rittigheter
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