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Komplementér och alternativ medicin
och vard — ny lagstiftning (SOU
2019:28 och SOU 2019:15)

Diarienummer: S2019/01774/FS,
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RSMH:s yttrande dver remissen Komplementar och
alternativ medicin och vard — ny lagstiftning (SOU
2019:28 och SOU 2019:15)

Riksforbundet for Social och Mental Halsa, RSMH, har genom remissen ”” Komplementar och
alternativ medicin och vard — ny lagstiftning (SOU 2019:28 och SOU 2019:15)” beretts
tillfalle att avge yttrande 6ver ovan angivet forslag och vill med anledning av det framfora
foljande synpunkter.

RSMH organiserar sedan mer an 50 ar pa demokratisk grund manniskor med olika former av
psykisk ohalsa. Manga av vara medlemmar &r personer som har eller har haft en langvarig och
allvarlig psykisk ohdlsa, inte sallan i kombination med olika psykiska funktionsnedséttningar.

RSMH dr en del av Funktionsratt Sverige och ar aktivt inom Nationell samverkan for psykisk
hélsa, NSPH. RSMH ér religiost och partipolitiskt neutralt och verkar aktivt for att motverka
utanférskap och diskriminering.

Underlaget for i detta yttrande framforda synpunkter ar remissen ”” Komplementér och
alternativ medicin och vard — ny lagstiftning (SOU 2019:28 och 2019:15)”.

Bakgrund och férslag:

Det finns manga yrkesorganisationer for utévare av komplementar och alternativ medicin och
vard. Storst ar Kroppsterapeuternas Yrkesforbund med cirka 4300 medlemmar. Aldst ar
Svenska Homeopaters Riksforbund fran 1928. Det finns ocksa organisationer for legitimerad
halso- och sjukvardspersonal, som Lakarforeningen for integrativ medicin och
Lakarforeningen for antroposofiskt orienterad medicin. Sedan finns Branschorganisationen
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Medicinsk massageterapi som certifierar medicinska massageterapeuter och Register
Auktoriserade Counsellors Sverige som registrerar professionella samtalsterapeuter.

Definitionen av komplementar och alternativ medicin #r “hilso- och sjukvardsrelaterade
metoder och andra atgarder som helt eller huvudsakligen tillampas utanfér halso- och
sjukvarden. Detta medan hélso- och sjukvarden star under IVO:s tillsyn och antingen har
vetenskaplig evidens eller stéd av beprévad erfarenhet bland professionerna i halso- och
sjukvarden.

Idag finns ett forbud for andra an hélso- och sjukvardens personal att behandla cancer,
epilepsi och diabetes. Utredningen foreslar att det ska inrattas en ny lagstiftning, som innebar
att ett sadant forbud ska finnas for alla allvarliga sjukdomar. Det gors ingen skillnad mellan
somatiska och psykiska sjukdomar héarvidlag.

Daremot ska det fortsatt vara tillatet for andra an halso- och sjukvardens personal att ge
symtomlindring vid allvarliga sjukdomar.

Avsikten ar att forbattra sakerheten for de personer som vill anvanda komplementér och
alternativ vard och medicin, och ocksa gora det tydligt for aktérerna inom detta omrade hur
ramarna ser ut.

Exempel pa allvarliga sjukdomar inom omradet psykisk ohélsa ar schizofreni eller andra
langvariga psykotiska syndrom, svar bipolar sjukdom eller svar(behandlad) depression, svar
atstorning, svara tvangssyndrom och svar personlighetsstorning.

Ett forslag &r att i den nya lagstiftningen ska det inga ett utokat straffansvar for den som
orsakar skada eller fara for skada. Inte bara den som uppsatligen, utan ocksa den som av
oaktsambhet, orsakar skadan eller fara for skada ska kunna stéllas till svars. Bristande
kunskaper eller erfarenhet ska inte befria fran ansvar.

RSMH:s synpunkter:

Komplementéar och alternativ medicin och vard (KAM och KAV) &r utan tvekan ett bade
komplext och oerhort brett omrade. Det ar darfor med viss forsiktighet som RSMH ger vart
stod till ny lagstiftning, som reglerar anvandandet av KAM och KAV vid allvarliga
sjukdomar. RSMH:s 6nskan &r att genom den nya lagstiftningen ska ingen ménniska kunna
luras till, ibland véldigt kostsamma, behandlingar inom KAM och KAV som inte &r
verksamma.

RSMH stoder utredningens forslag, vars inriktning ar att inte sarskilja mellan psykisk
och somatisk sjukdom i denna fraga. RSMH framhaller att det inte finns skl att fora in
psykisk ohélsa bland de diagnoser som idag omfattas av forbudet att behandlas av andra an
halso- och sjukvardens personal (dvs cancer, epilepsi och diabetes).
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Bland RSMH:s medlemmar finns de som vill prova komplementar och alternativ medicin och
vard (KAM och KAV), och ocksa de som ar hjalpta av dem. RSMH tycker att det &r viktigt
att brukarinflytandet 6kar, dvs att patienter far battre mojligheter att valja den vard
och behandling som de sjalva kédnner att de blir battre av.

Darfor ar det sjalvklart att det fortsatt ska vara fullt mojligt med smartlindrande atgarder
genom KAM och KAV vid allvarliga sjukdomar. Och vid lattare sjukdomar infors inga hinder
mot behandling genom KAM och KAV.

Av Patientlagen fran 2014 féljer att nar det finns flera behandlingsalternativ som
overensstammer med vetenskap och beprovad erfarenhet sa ska patienten fa méjlighet att
valja det alternativ som hen foredrar. Detta sa lange det kan anses befogat med héansyn till den
aktuella ohalsan och till kostnaderna. RSMH:s erfarenhet &r att den psykiatriska varden inte
pa langa vagar lever upp till detta idag. Manga av vara medlemmar upplever att de endast far
ett behandlingsalternativ, ofta lakemedel, och att om de tackar nej till detta sa finns inga
alternativ alls.

Patientlagen séger att patienter ska fa information om sitt halsotillstand, information om vilka
metoder som finns for undersokning, vard, behandling, vilka hjalpmedel som finns for
personer med funktionsnedsattning, risker for biverkningar och &ven metoder for att
forebygga sjukdom eller skada. Har ar bristerna tyvarr stora. Det finns alltsa skl att framhalla
att ocksa inom halso- och sjukvardens psykiatri finns det otaliga exempel dér patienter rakat
illa ut.

Det finns naturligtvis en risk for att nya gransdragningsfragor ska uppsta. Vad ar att betraktas
som allvarlig sjukdom och inte? Samtidigt ar det rimligt att behandlingsférbudet ska gélla
enbart vid allvarliga sjukdomar, och att personer med den svaraste psykiska ohélsan da inte
diskrimineras som grupp.

Det finns ett stort behov av kvalitetssakrad information om de komplementéra och
alternativa vard- och behandlingsmetoderna. Det kan verka forvirrande for vem som helst
med alla de olika yrkestitlar som anvands idag, och problemen verkar vara sarskilt
framtradande inom det psykoterapeutiska omradet. Som exempel i utredningen anges den
skyddade yrkestiteln psykolog, som inte hindrat personer fran att titulera sig kbt-psykologer,
utbildningspsykologer eller stresspsykologer utan att vara legitimerade psykologer. Det ar
ocksa allvarligt nar manniskor uppfattar att de befinner sig inom halso- och sjukvarden, darfor
att utdvare framstallt sin verksamhet som nagon form av psykoterapi utan att utévarna varit
legitimerade psykologer eller psykoterapeuter.

RSMH stoder forslaget att det pa vardutbildningar ingar viss utbildning i KAM, till
exempel motsvarande 1-2 hogskolepoéng.

RSMH stoder forslaget att Socialstyrelsen far i uppdrag att ta fram en vagledning kring
lagstiftningen som riktas till KAM-utévarna.
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RSMH ar ocksa for att Socialstyrelsen sammankallar branschorganisationerna inom
KAM till en dialog om utvecklingen inom KAM-omradet.

Med forslagen laggs ett storre ansvar pa de enskilda KAM-utdvarna att kunna géra de
bedémningar som kravs for saker vard.

Riksforbundet for Social och Mental halsa

Barbro Hejdenberg Ronsten Kristina Bath Saganger
Forbundsordférande Kanslichef
CC: Funktionsratt Sverige
NSPH
SKL
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