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féardighet (SOU 2015:98)

Riksforbundet for Social och Mental Halsa, RSMH, organiserar sedan snart 50 ar pa demokra-
tisk grund manniskor med olika former av psykisk ohélsa. Manga av vara medlemmar ar per-
soner som har eller har haft en langvarig och allvarlig psykisk ohélsa, inte séllan i kombinat-
ion med olika psykiska funktionsnedséttningar.

RSMH, verkar pa foreningsdemokratisk grund och &r en del av Handikappforbunden och ak-
tiv inom Nationell samverkan for psykisk hédlsa (NSPH). RSMH ér religiost och partipolitisk
neutralt, men verkar aktivt for att motverka utanforskap och diskriminering.

RSMH har inte direkt inbjudits att inkomma med remissyttrande. Men de samarbetsorgan
man ar engagerad i har 2016-01-14, via remiss (S2015/07487/FS) av regeringen inbjudits att
lamna synpunkter pa betdnkandet. Handikappforbunden har samlats bakom ett gemensamt
yttrande, men NSPH har valt att avsta frdn en gemensam skrivning. UtGver gemensamma
skrivningar fran Handikappfoérbunden vill RSMH med anledning av remiss till NSPH sarskilt
anfora foljande.

1. RSMHs synpunkter med anledning av utredningen

RSMH anser att forslagen i utredningens betéankande i sig &r nog sa vél genomarbetade och
generellt synes ha goda forutsattningar att bidra till en mer effektiv vard och omsorg for de
med mer komplexa tillstind genom geografisk koncentration av resurser dar specialister pa
dessa komplexa och/eller svarbehandlade tillstand ges majlighet att genom traning utveckla
och uppratthalla nédvandiga fardigheter.

Som utredningen sjalv namner har vardens decentraliserade och ofokuserade hantering av
exempelvis personer med allvarliga sjalvskadebeteenden bidragit till utdragna vardférlopp
med insatser som synes sakna bade evidens och individuell effekt av positivt slag. | manga
fall har pa “’sékra” institutioner tillstind forvérrats och olika komplikationer tillstott. | detta
sammanhang &r forslaget bra.
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Men inte alla inom psykiatrin behéver dock alltid hogspecialiserad vard och erfarenheterna
kring aterhamtning, stod och rehabilitering efter nedlaggningen av de stora mentalsjukhusen
pekar entydigt pa att en god samverkan mellan personliga natverk, narstaende, kommunal
socialpsykiatri och psykiatri samt annan landstingsvard ar det som gor det praktiskt mojligt
for manga manniskor med allvarlig psykisk ohélsa att leva, bo och verka i ett 6ppet samhélle
utanfor slutna institutioner.

Att knyta och uppratthalla nddvandiga lokala kontakter for en lyckad samordning och rehabi-
litering/aterhamtning ar en storre utmaning for en vardgivare som geografiskt befinner sig i en
annan landstingskontext. Det &r inte helt glasklart enligt forslaget hur denna utmaning fullt ut
ska losas.

RSMH:s grundlaggande uppfattning &r nu som tidigare att det absolut viktigaste &ar att alla
insatser fran vard och omsorg maste utga fran den enskildes behov, villkor och 6nskemal.

Utredningen skjuter ocksa mot ett rorligt mal i och med att man synes i princip forutsétta att
den foreslagna nya regionindelningen i Sverige de facto kommer till stand. Det kénns lite
oklart om man menar att en sadan regionreform &r ett sine qua non for vissa av de forslag man
lagger.

RSMH forutsétter att den myndighet som bor fa i uppdrag att narmare félja reformens genom-
forande ur ett patient- och samhéllsperspektiv ocksa samverkar med patient-, brukarorganisat-
ioner och aktivt soker inkorporera patient-, brukarperspektiv i sitt arbete.

Med ovanstaende brasklappar i minne tillstyrker RSMH utredningens forslag.

Riksforbundet for Social och Mental halsa

Jimmie Trevett Kristina Bath Saganger
Forbundsordférande Kanslichef
CC: Civil Rights Defenders
Handikappforbunden
NSPH
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