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RSMH:s yttrande éver betankandet Transperso-
ner i Sverige — Forslag for stdrkt stéllning och
bdttre levnadsvillkor (SOU 2017:92)

Riksforbundet for Social och Mental Halsa, RSMH, organiserar sedan 50 ar pa demokratisk grund man-
niskor med olika former av psykisk ohélsa. Manga av vara medlemmar &r personer som har eller har haft
en langvarig och allvarlig psykisk ohélsa, inte séllan i kombination med olika psykiska funktionsnedsétt-
ningar.

RSMH verkar pa foreningsdemokratisk grund och ar religiost och partipolitiskt neutralt samt
verkar aktivt for att motverka utanforskap och diskriminering. RSMH &r vidare en av fyrtioen
medlemsorganisationer i Funktionsratt Sverige vilken som remissinstans nr 147 av regeringen
per remiss 2017-12-19 inbjods att inkomma med synpunkter.

Da Funktionsréatt Sverige 2018-01-08 meddelat att nagot gemensamt yttrande inte skulle
beredas dversandes har RSMH:s synpunkter oavkortat direkt till regeringen. Féljande
synpunkter ror framst de delar av utredningen som berér omradet psykisk ohalsa.

Den grupp som utredningen handlar om, transpersoner, ar pA manga sitt en mycket utsatt grupp.

En relativt sett hog andel kan inte leva i enlighet med sin konsidentitet, vilket naturligtvis pa-
verkar halsan. Det ar vanligare att transpersoner skattar sin egen hélsa som dalig, jamfort med
befolkningen i stort. Exempelvis &r sjalvmordstankar och sjdlvmordsforsok vanligare bland
transpersoner dn i befolkningen som helhet. Over en tredjedel av de transpersoner som svarat
pa en enkat fran Folkhalsomyndigheten hade varit nedstamda den senaste tiden. Bland unga
transpersoner var andelen nara 60 procent, och bland de unga transpersonerna har 6ver halften
haft sjadlvmordstankar.

RSMH ser att transpersoner ar en grupp som har mycket psykisk ohélsa, och att problematiken
i hog grad liknar den for gruppen med psykisk ohélsa i stort. RSMH vill uttrycka vart stod for
denna utredning, och peka pa nagra av forslagen som vi tror kan bidra till en béattre psykisk
hélsa bland transpersoner.
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Det &r bra att regeringen foreslas ta fram en handlingsplan for hbtgi-personers lika rattigheter
och mojligheter. (Hbtqi ar ett paraplybegrepp for homosexuella, bisexuella, intersexuella, trans-
personer samt andra personer med queera uttryck och identiteter.) Vikten av att varje manniska
far vara sig sjalv kan aldrig nog betonas, och atgarder for att allas lika rattigheter ska tillgodoses
behovs.

RSMH ser positivt pa de olika forslagen som ror transpersoners psykiska halsa, exempelvis att
Folkhalsomyndigheten ska ges i uppdrag att kartlagga forekomsten av atstérningar inom grup-
pen. Det ska tas fram ny kunskap och stédmaterial om hbtg-personer och genomféras kunskaps-
hdjande insatser riktade mot personer med strategiskt ansvar for folkhalsoarbete, vilket RSMH
anser &r bra.

RSMH ser det som positivt att staten och SKL ska skriva in i 6verenskommelsen for psykisk
ohalsa hur kommunerna tankt arbeta med att framja psykisk halsa och for att forebygga psykisk
ohélsa hos transpersoner. Detta ska framga av de lansvisa handlingsplaner som ska tas fram.

Upp till var fjarde transperson svarar att de utsatts for diskriminering eller daligt bemotande i
varden och att detta leder till att de drar sig for att uppstka varden. Detta ar nagot som manga i
gruppen med psykisk ohélsa i stort kénner igen sig i. RSMH tycker att det ar bra att Socialsty-
relsen ges flera nya uppdrag dar det bland annat ingar att ta reda pa vilka utbildningsinsatser
som behdvs for befintlig vardpersonal, samt att tillsammans med Skolverket uppdatera ”Vig-
ledning for elevhilsan” med kunskap om unga transpersoners levnadsvillkor.

Det &r bra att utredningen har i uppdrag att anldgga ett intersektionellt perspektiv. Att vara
transperson fédd som man &r inte detsamma som att vara transperson fodd som kvinna, och det
ar viktigt att titta pa hur fler av de olika diskrimineringsgrunderna samspelar med fragorna om
konsidentitet och konsuttryck. | en studie framgick att hela 41,5 procent av unga transkvinnor
hade en eller flera diagnoser kopplade till psykisk ohélsa eller alkohol- och/eller drogmissbruk.
Livslanga depressioner var vanligt.

RSMH vill ocksa uttrycka sitt stod for att MUCF, Myndigheten for ungdoms- och civilsam-
hallesfragor (tidigare Ungdomsstyrelsen), far till uppgift att kartlagga hur transpersoner upple-
ver sina mojligheter att vara delaktiga i samhallet, och att mojligheterna till att starta fler mo-
tesplatser fér denna grupp starks.

Riksforbundet for Social och Mental halsa

Jimmie Trevett Kristina Bath Saganger
Férbundsordférande Kanslichef
CC: Funktionsratt Sverige
NSPH
SKL
POSTADRESS TELEFON (VxI) ORG.NR PLUSGIRO HEMSIDA E-POST

Instrumentvéagen 10
126 53 HAGERSTEN 08 — 120 080 40 802005-6985 40 62 92-3 www.rsmh.se  rsmh@rsmh.se



http://www.rsmh.se/
mailto:rsmh@rsmh.se

