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Uppfoljning av 6ppen psykiatrisk tvangsvard

Regeringen har i samband med inférandet av det nya systemet for Oppen psykiatrisk
tvangsvard som infordes fr o m den 1 september i ar utlovat att det skall foljas upp och att ett
sadant uppdrag ska ges till Socialstyrelsen. Vi har fran Riksforbundet for Social och Mental
Halsa, RSMH, i flera ssmmanhang, bl a redan i vart remissyttrande 6ver Nationella
psykiatrisamordnarens betankande, begért att en sddan uppfoljning maste genomforas fran
borjan sa att resultat och effekter av systemets inforande kan erhallas utan dréjsmal.

Oppen psykiatrisk tvangsvard &r ett allvarligt ingrepp i manniskors liv - och ska ju vara ett
mycket val motiverat avsteg fran de normala principer som galler vard i vart land. Som vi ser
det &r det ett system som ar mycket néra att krdnka de manskliga rattigheterna for en grupp
manniskor. Det ar ju bl a darfor sadan vard ska krava domstolsbeslut.

Om det visar sig att systemet kommer att omfatta vard for avsevart flera manniskor an som
avsags i det utredningsunderlag som togs fram av den Nationella psykiatrisamordnaren kan,
enligt var uppfattning, svensk psykiatri vara inne pa farliga vagar. En snabbt insatt
uppfoljning av vad som nu hander i den 6ppna psykiatriska tvangsvarden ar darfor en absolut
nddvandighet.

En uppfdljning maste bl a berdra hur patientstrommarna i hela den psykiatriska varden
paverkas, savél de 6ppna vardformerna och den slutna varden som frivillig vard i forhallande
till tvangsvard. Domstolsbeslutens innebord maste analyseras med avseende pa vilka krav
besluten staller pa den "vardplanering” som forutsétts goras av inblandade parter — staller man
t ex krav pa manniskovardigt boende, sysselsattning och arbete och vilka typer av
tvangsatgarder alaggs patienten.

Vi har i samtal med Socialstyrelsen framfort dessa och andra krav pa uppféljning. Hittills har
vi inte sett att Socialstyrelsen har fatt ett formellt uppdrag att folja upp systemets utveckling.
Aven om vi vet att Socialstyrelsen utifran sin instruktion m m féljer utvecklingen &r det
viktigt att regeringen markerar en vilja till uppfoljning och krav pa att en sadan ska goras.
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Slutligen vill vi podngtera vad vi sagt i forarbetet till systemet med 6ppen psykiatrisk
tvangsvard, namligen att det har handlar om inférandet av ett system dar det finns
overtygande internationell evidens for att man dels inte far en forbattrad behandlingseffekt,
dels inte far ett battre samhallsskydd. Detta ar ett mycket vasentligt skal till en snabb
uppfdljnings- och utvarderingsprocess.

Inom vara systerféreningar i Norden har man reagerat kraftigt negativt pa att Sverige infor
oppen psykiatrisk tvangsvard trots att internationella erfarenheter av sddana system inte ar
positiva. Vid ordinarie hostsammantrdde med Nordiska Foreningen for Social och Mental
Hélsa, NFSMH, den 3 till 5 oktober gjorde métet ett uttalande som bifogas.

Pa uppdrag av forbundsstyrelsen

Jan-Olof Forsén Hékan Jarmar
Forbundsordférande Kanslichef
Kopia

Socialstyrelsen
Sveriges Kommuner och Landsting
Domstolsverket
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