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Vi nordiska brukarorganisationer som organiserar manniskor som drabbats av psykisk ohalsa
konstaterar att man i Sverige fr o m 1 september 2008 infért en for Sverige ny vardform —
oppen psykiatrisk tvangsvard — en vardform i vilken man kan vardas enligt domstolsbeslut
efter att ha varit intagen for sluten psyKkiatrisk tvangsvard. Denna atgard synes vara den enda
atgard av storre omfattning man hittills fattat beslut om utifrdn den nationella
psykiatrisamordnarens forslag.

Vi ér fran de nordiska brukarorganisationerna utomordentligt tveksamma till en inriktning
mot 6kad tvangsvard. Ingenstans dar man provat 6ppen psykiatrisk tvangsvard forefaller man
ha natt asyftat resultat. | stillet ar oppen psykiatrisk tvangsvard ett av de fa system for
sjukvard som ar bevisat ineffektivt — bade for vardresultatet for den enskilda individen och for
samhallsskyddet. Med den samlade kunskap vi som organisationer har har vi inte kunnat finna
att det finns vetenskaplig evidens for ett sadant systems positiva effekter — daremot for det
motsatta, namligen negativa effekter. Vi ar forvanade Over att en regering som i olika
sammanhang uttrycker sig vilja verka for att evidensbaserade metoder och system anvands i
varden samtidigt infor ett system som bevisligen saknar evidens.

Vi far inte i samhallet aterga till den gamla syn pa psykiatrin som var forharskande under
mentalsjukhusens tid — med bl a ett stort inslag av formynderskap och tvang gentemot de
psykiskt sjuka. | stallet maste huvuddelen av nya satsningar inom psykiatrin ha inriktningen
att manniskor med psykisk ohélsa och psykiska funktionsnedsattningar ska kunna ha en sa
normal tillvaro som mdgjligt — en tillvaro som naturligtvis ska likna den som andra manniskor
har.

Grundlaggande for att kunna leva ett normalt liv &r att man har nagonstans att bo — ett vardigt
boende och inte nagot som liknar en institution. Man behdver ocksa ha ett arbete — ndgot som
flertalet manniskor med psykiska funktionsnedsattningar mycket val klarar av om de tillats att
f4 en aterhdmtning frén sin sjukdom. Aterhdmtning ar en individuell process som man kan f&
igang om samhaéllet stodjer den enskilda pa ett lampligt satt — med sysselsattning, natverk,
utbildning och successiva hojningar av svarighetsgraden i arbetsuppgifter.

Manniskor med langvarig och allvarlig psykisk ohélsa kan under perioder i livet ocksa behdva
stodjas av sjukvarden. Detta far inte ses som nagot annorlunda &n att manniskor som lider av
somatiska kroniska sjukdomar far ett sjalvklart sadant stod som t ex rehabilitering. | de allra
flesta fall kan sadant stod fran sjukvarden ges i 6ppna former —



t ex polikliniskt eller som hemsjukvard — och naturligtvis utan tvang. Sluten psykiatrisk vard
— med mer eller mindre av tvdng och mer eller mindre av lasta avdelningar — bor bara
anvandas i undantagsfall och nér det & oundgéngligen nddvéndigt.

Vi nordiska brukarorganisationer anser att den svenska regeringen maste starta en omedelbar
uppfoljning av det inforda tvangsvardssystemets effekter — detta for att bl a kunna utvardera
huruvida systemet kan anses vetenskapligt bevisat effektivt.
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