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Några kompletterande synpunkter på de nationella riktlinjerna för 
depression och ångest. 
 
RSMH har tidigare redovisat sin syn på rubricerade riktlinjer i en skrivelse 2009-06-08. Vi 
har sedan dess noterat ett remissyttrande avgivet av expertgrupp om 11 forskare vid 
Stockholms universitet, Ericastiftelsen, Linköpings universitet och Karolinska institutet 
genom Gunnar Bohman, universitetslektor vid Stockholms universitet. Detta yttrande ser vi 
som en genomgång av forskningsläget när det gäller psykoterapi. Man konstaterar med sina 
beskrivningar av läget ungefär detsamma som RSMH mera erfarenhetsmässigt framför utifrån 
ett brukarperspektiv.  
 
RSMH delar i allt väsentligt de synpunkter som framförs av expertgruppen rörande spektret 
av terapiformer. 
 
Med vänliga hälsningar 
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Förbundsordförande   Kanslichef 
 


