RSMH ar for ar

1966

Den 22 oktober klockan 14.00 samlades ett 40-tal personer i Fruangens dagsjukhus vid Langbro
sjukhus i Stockholm for att dra upp riktlinjerna fér en patientorganisation. Kallelse till motet

hade skickats ut av Helena dahl (numera Frykstrand) och Carl-Henrik Eklundh. Under métet
tillsattes en arbetsgrupp for att utreda maéjligheterna till att starta en patientorganisation.

1967

Den 28 januari bildades Riksorganisationen mental halsa, RMH. Det var samma

ar som mentalsjukhusen overfordes fran staten till landstingen och "Lag om

beredande av sluten psykiatrisk vard i vissa fall", LSPV, kom: till.

Platsen for motet var Medborgarhuset i Stockholm. 62 personer antecknade sig som medlemmar
och till ordférande valdes Curt Amark, docent i psykiatri. Fran socialdepartementet erhéll man

15 000 kronor i startbidrag.

Den 1 juni fick man hyra en lokal pa Katarina Bangata 14 dar man varje dag hade telefontid
mellan klockan 12.00-13.00. | oktober ansékte RMH hos socialdepartementet om att fa bli
remissinstans, och blev det. Det férsta remissvaret man skrev géllde ett nytt forslag om

ldkarnas grund- och vidareutbildning. | det forslaget féreslog man att Iakarnas psykiatripraktik
skulle forkortas. Mot detta vande sig RMH. Vid arets slut hade man en lokalférening, Falbygdens
patientférening.

1968

RMH blev medlem i Handikappférbundens Centralkommitté, HCK, den 6 december 1967.
Medlemskapet gallde fran den 1 januari 1968. | januari blev Mental Halsa i

Kronoberg, MHK, medlem i RMH. Vid RMH:s arsmoéte i mars beslutade man att bilda

en lokalférening i Stockholm. Kontakter hade aven tagits med intresserade personer vid

Sidsjoéns sjukhus i Sundsvall, Ullerékers sjukhus i Uppsala och Mellringe sjukhus i Orebro.

I maj manad tvingades RMH saga upp lokalerna pa Katarina Bangata 14 for att det inte fanns
pengar till att betala hyran. Styrelsemotena férlades till Helena Dahls (Frykstrands) kok. | en
skrivelse till utbildningsdepartementet kravde RMH att det skulle inrattas ett statligt institut for
psykoterapiutbildning. Den utbildningen skulle vara tillganglig inte bara for Iakare utan aven for
psykologer och socionomer med licentiatexamen, menade man.

RMH begérde i en skrivelse att det vid psykiatriska kliniker och mentalsjukhus skulle inrattas sarskilda
rum for att patienterna skulle fa en majlighet till "intima och ogenerade kontakter med familj, andra
narstdende och vanner".

Till socialdepartementet skickade RMH en skrivelse som berdrde diskriminering av psykiskt

sjuka nar det gallde invaliditetsersattning, -tillagg och vardbidrag. Det har aret startade ett samarbete
med de 6vriga R-férbunden.

1969

Vid arsmotet (Tekniska namndhuset pa Fleminggatan) den 19 april avgick Curt

Amark som ordférande, men satt kvar i styrelsen. Han eftertraddes av Lars-Géran

Heldt. Inom férbundet fordes en debatt om politik och partipolitik. Det blev ocksa en strid
mellan foretradare for den "mjuka" och den "harda" linjen.

Under hésten inleddes en stor offentlig debatt kallad "Mentalhalsokampanjen" —

Mentalhalsa i arbetslivet. En av forfattarna till studiematerialet visade pa en"...

omedvetenhet om hur arbetslivet paverkade manniskors psykiska halsa", menade manga
inom RMH. Curt Amark & sin sida férklarade att de som kritiserade materialet "... blandade
samman samhalls- och behandlingsarbete".

Den 1 oktober 1969 flyttade RMH till Tunnelgatan 3 dar man hyrde ett rum av lokalféreningen i
Stockholm. Under aret hade ytterligare en lokalférening tillkommit, Malmo-Lund. Darmed hade
Riksorganisationen fyra lokalféreningar.

1970
Vid arsmotet i april (Sirius-center pa Vastmannagatan) lAmnade Lars-Goran Heldt 6ver



ordférandeklubban till Erik Berglund fran Vaxjo. Under aret hade RMH bland annat skrivit ett
remissvar pa den s.k. "sociopatutredningen” och avvisat storre delen av forslaget.

RMH anmalde socialstyrelsen till justitiecombudsmannen (JO) fér att man anvant ett alltfor otillgangligt
sprak i utredningen "Principplan for den psykiatriska varden med tillampning i férsta hand pa
Vastmanland". JOanmalan Idmnades utan atgard.

En statlig psykoterapiutredning tillsattes detta ar och Svenska psykiatriska féreningen
arrangerade ett symposium om utbildning i vuxenpsykoterapi pa Hooks herrgard i Smaland.

Den 10 november arrangerade R-férbunden en presskonferens och presenterade det forsta
numret av Pockettidningen R och presenterade det forsta numret av Pockettidningen R "Varfér i
helvete har vi ingenting att séga till om". Svordomen i titeln ledde till att Falbygdens

lokalférening lamnade RMH (efter en tid ansdkte man om medlemskap igen). Under aret hade det
bildats nya lokalféreningar i Jonkdping och Goteborg.

1971

Efter arsmotet i april 1971 (vid Falbygdens sjukhus i Falképing) flyttades RMH:s kansli fran
Stockholm till Vaxjo. Darifran till Falbygdens sjukhus. Meningen var att lokalféreningarna skulle
turas om att ansvara for Riksorganisationens kansli.

Pa arsmotet beslutades att Riksorganisationen skulle bli ett forbund och namnet &ndrades

till Riksférbundet fér mental hdlsa. RMH besvarade en remiss dver
formyndarskapsutredningens betankande "Férmyndarskap”. | sitt svar kritiserade man att
omyndiga vare sig hade rostratt eller méjlighet att inga aktenskap. Detta ar tillsatte

Universitets kanslerambetet en arbetsgrupp som skulle utreda méjligheterna att starta

en psykoterapiutbildning.

RMH reagerade pa Landstingsférbundets riktlinjer for en "Forsdksverksamhet for

sarskilt vardkravande patienter”. | sitt svar menade RMH att specialavdelningarna for

sarskilt vardkravande patienter i Sundsvall, Vaxjo, Vastervik och Sater skulle "...

utmdnstras som behandlingsavdelningar..."

Under detta verksamhetsar startade Riksorganisationens tidning RMH-nytt. Férsta numret kom ut
med 1000 exemplar. Under &ret bildades det en ny lokalférening i Orebro. Patientféreningen
Bra-a-ha och klubb 10 vid Langbro sjukhus ansl6t sig till Stockholms lokalavdelning.

1972

Arsmotet detta ar 4gde rum i Lund. Till ordférande valdes Jimmy Bremer. Riksférbundet fick

genom honom den forste ordférande som har egen patienterfarenhet. Riksférbundet mental

halsa, RMH, ombildades till Riksférbundet fér Social och Mental Halsa, RSMH. Genom beslutet
blev man aven en social rérelse.

RSMH ansdkte om pengar hos socialstyrelsen och skoléverstyrelsen till forskning om bl.a.

attityder och férdomar kring psykisk stérning. Fran socialstyrelsen begarde man 975 000 kronor

och fran skol6verstyrelsen 343 000 kronor. Man beviljades 20 000 kronor respektive 15 000

kronor.

Den 7 maj avled Jimmy Bremer. Férbundet borjade vackla. Stockholmsavdelningen tog da initiativet
till att rekonstruera om férbundet. Namnet RSMH behdll man. Men istallet for férbundsstyrelse inrattades
ett férbundsrad med representanter for varje lokalférening.

1973

Socialstyrelsen kom detta ar ut med rapporten och remissforslaget "Den psykiatriska vardens
malsattning och organisation”. Dar féreslog man att de sarskilda psykiatriska lasaretten (mentalsjukhus)
skulle avvecklas inom hogst 20-25 ar. RSMH kravde i sitt remissvar en avveckling pa tio ar och att
patienterna skulle ha storre inflytande i varden. Detta ar fanns det 37 700 vardplatser inom den

slutna psykiatriska varden, en minskning med 950 vardplatser fran 1968.

1974

RSMH skrev ett remissvar pa socialutredningens principbetdnkande "Socialvarden — mal och
medel". RSMH kritiserade i forsta hand tvanget inom varden. Man férde ocksa fram kritik mot
sammansattningen i utredningen och menade att socialvardens klienter skulle varit
representerade.



1975-76

Fram till 1975 "6vervintrade" Riksférbundet hos Stockholmsavdelningen. | mars 1975 fick RSMH sitt
forsta "riktiga" forbundskansli med en heltidsanstalld férbundssekreterare, Hans Bergstrom.

Under verksamhetséret deltog RSMH i kampanjen mot LTO (Lagen om tillfalligt
omhandertagande).

Samarbetet med R-férbunden skedde i huvudsak genom Pockettidningen R.

ALRO, Alkoholproblematikers riks organisation, ersatte RFMT, Riksférbundet

for miljdterapi, da det férbundet lades ner (1974). P4 ett par orter hade RSMH

gemensamma lokaler med RFHL och pa en ort aven gemensam styrelse.

RSMH centralt delade ocksa lokaler pa Kungsgatan 66 i Stockholm med RFHL, Riksférbundet for
hjalp at lakemedels missbrukare, och Pockettidningen R.

Under hésten 1975 inledde RSMH en kontakt med socialstyrelsens psykiatriska byra. RSMH
deltog i varldskongressen om "Mental halsa och ekonomisk tillvaxt" i Kbpenhamn, som
arrangerades av World federationor mental Health.

Man yttrade sig éver Universitets- och Hégskoledmbetets (UHA) utredning "Utbildning i psykoterapi
och psykosocialt arbetssatt". En utredning som féranletts av en skrivelse som RMH gjorde

1968.

Detta ar skrev man ocksa ett remissvar pa arbetsmarknadsdepartementets utredning "Ratt till arbete
och alla". Man kritiserade framfér allt den féreslagna anstaliningstryggheten, som fér RSMH:s
medlemmar skulle férsvara mojligheterna att komma in pa arbetsmarknaden.

I mars 1975 anordnade RSMH en konferens om den psykiatriska varden infor 80-talet, med

bland annat representanter fran socialstyrelsen, LO etc.

Under detta verksamhetsar bildades lokalavdelningar i Uppsala, Ornskéldsvik, Sédermanland,
Kronoberg och Vasterbotten.

Sammanlagt fanns nu 16 lokalavdelningar. RSMH:s kraftiga expansion berodde delvis pa

den massmediala uppmarksamhet som nr 1 1975 av Pockettidningen R fick "Vardad till vanvett,
Rapport fran ett svenskt mentalsjukhus".

1976-77

Mentalvarden debatterades i massmedia under detta verksamhetsar, kanske mer an nagonsin.
Det som bidrog mycket till den debatten var Pockettidningen R "Dom har stulit mitt liv" (nr 5
1976). | det numret berattade Lennart Hebel om de 35 ar han vardades pa Beckomberga
mentalsjukhus.

En annan viktig orsak till debatten var den riksomfattande Mentalvardskampanjen: "Bort med
tvang och fortryck inom mentalvarden”, som RSMH arrangerade tillsammans med RFHL och
ALRO. Syftet med kampanjen var att forsoka stoppa det psykiatriska valdet. Ett 70-tal méten
anordnades runt om i hela landet och syftet med kampanjen var att vacka opinion mot LSPV.
RSMH fyllde tio ar och ett jubileum anordnades i Medborgarhuset i Stockholm. Det inleddes
med en demonstration fran Slussen, som for 6vrigt filmades av Monica Kempe och Staffan
Lamm med anledning av deras TV-serie om mentalvarden som siandes samma ar.

Detta ar startades lokalféreningar i Skellefted, Varnamo, Orebro, Vasteras, och i Stockholm tillkom
ytterligare tva lokal avdelningar, en i Vasterort och en pa Solbergagarden.

1977-78

Aven detta verksamhetsar praglades av arbetet med Mentalvardskampanjen. RSMH skrev bland
annat ett remissvar pa socialstyrelsens "Lag om viss psykiatrisk vard", LPV. Forslaget var en
omarbetning av LSPV, dar man i férsta hand ville andra intagningssystemet och utvidga namnderna.
RSMH avvisade storre delen av forslaget. RSMH protesterade mot socialstyrelsens forslag att bygga en
fast paviljong fér kvinnor. Nagon sadan paviljong byggdes inte heller.

En stédpersonsutbildning startades for att 6ka medlemmarnas kunskaper kring de lagar och
paragrafer som omgav psykiatrin. Ett hundratal personer gick utbildningen.

RSMH fick detta ar sju nya lokalféreningar: i Vanersborg, Bollnas, Karlskrona, Kiruna, Malmo,
Skaraborg och Angelholm.l Stockholm fungerade nu Stockholmsavdelningen som l&nsférening for
fyra lokalféreningar.



1978-79

Forbundet fick detta verksamhetsar en ny organisation med forbundsstyrelse, lansavdelningar,
kongress och férbundsrad. Till ordférande valdes Lars Bjoérklund.

Forbundet hade nu 30 lokalféreningar. Man inledde en diskussion inom forbundet om att starta ett
behandlingshem. Med anledning av det skrevs ett psykiatriskt manifest med en teoretisk och ideologisk
grund fér behandlingshemmet.

1980

RSMH-information bytte namn under verksamhetsaret till RSMH-information Revansch! Redaktor for
tidningen blev Lennart Callemyr. Tidningen kom ut med fyra nummer per ar och hade en upplaga pa cirka
9000 exemplar.

Det héar aret anmalde RSMH svenska staten till Europaradets domstol i Strasbourg. | anmalan
konstaterade férbundet att psykiatrin i Sverige hade hdgsta andelen slutenvardsplatser i

varlden.

Nu fanns det 44 lokalféreningar. Lokalféreningen i Goteborg uteslots emellertid pa grund av en rad
markliga uttalanden i pressen om RSMH. Efter stor tveksamhet stallde RSMH upp i en
Radiohjalpskampanj. Kampanjens syfte var att sprida information om RSMH och samla in pengar till
forbundet. Tveksamheten berodde pa att man inte ville uppfattas som ett forbund "... som man skulle
tycka synd om och hjalpa genom att skénka en slant". Kampanjen agde rum samtidigt med
karnkraftsomrdstningen och fick darfor svart att na ut till allmanheten. Det ekonomiska &verskottet

blev inte vad man tankt sig.

Tillsammans med 16 andra organisationer deltog RSMH i den s.k. "Skuggutredningen", for att folja den
statliga utredningen om socialtjansten i socialutredningen.

1981-82

Steffan Carlsson valdes under detta verksamhetsar till ny ordférande. P& kongressen beslots det
att RSMH skulle starta det psykiatriska behandlingshemmet Baggensudden. Inom férbundet
bestdamde man sig for att ta reda pa hur manga manniskor som férutom sitt psykiska

handikapp &ven var handikappade pa annat satt. Pengar till projektet fick man fran Allmanna
Arvsfonden.

"Vagen tillbaka"-kampanjen startade detta ar. Syftet med den var att pavisa att det fanns
manniskor (ca 10 000) som vardades inom den psykiatriska slutenvarden av endast sociala skal.
RSMH kravde att dessa personer skulle skrivas ut, men att det skulle géras i samarbete

mellan kommun och landsting.

Ett nordiskt samarbete med psykiatriska klientorganisationer inleddes detta ar.Det har aret borjade
diskussionerna om att starta en ungdomsverksamhet inom RSMH.

1982-83

"Vagen tillbaka"-kampanjen fortsatte och RSMH arrangerade en presskonferens om de 10

000 som vardades inom psykiatrin, av enbart sociala skal. | kampanjen sager man att "Det finns alltid
en vag tillbaka". Med det menade man att samhallets resurser maste omformas sa att "vag

tillbaka" till samhallet blev mojlig fér de manniskor som vardats pa mentalsjukhusen.

For férsta gangen deltog RSMH i en statlig utredning. Man satt med i en grupp (LPV-gruppen) i "den
andra" socialberedningen, som tva ar senare, 1984, lade fram beténkandet "Psykiatrin, tvanget

och rattssakerheten".

Vid ett forbundsstyrelsesammantrade diskuterades fragan om anhdériga till personer med

psykiska problem. Bakgrunden var att det bildats anhorigféreningar och att dessa varit i kontakt

med RSMH. Det tillsattes en kommitté inom RSMH som antog namnet Anhérigkommittén. De
konstaterade att det inte langre var lika skamligt att vara anhorig till en person som hade

psykiska problem, samtidigt menade kommittén att anhdériga ofta stod maktlésa infor psykiatrin.

| samarbete med "Samradsgruppen for socialtjanst och vardpolitik" gav RSMH ut debattboken
"Reformera psykiatrin!".

1983-84



RSMH konstaterade att manga patienter hade skrivits ut fran den slutna psykiatriska varden.
Genom att ge ett stort antal f.d. patienter en meningsfull sysselsattning konkretiserade RSMH:s
lokalavdelning i Hedemora i Dalarna, i det s.k. Slottet, vad som menades med "vagen tillbaka".
Studiematerialet "En av oss" ledde till att studieverksamheten inom RSMH satte fart. RSMH
deltog detta ar i en statlig utredning om lakemedel. Den s.k. 24-kronans tillkomst gjorde det mdjligt
for landstingen att bygga alternativa vardformer. Det var darfor dags att bérja granska hur
landstingen anvande dessa pengar, menade RSMH.

Det storsta arbetet under detta ar lades ned kring reformeringen av

tvangslagstiftningen och socialberedningens forslag: Psykiatrin, tvanget och

rattssakerheten. Vi star infor "slutkampen" skrev RSMH i verksamhetsberattelsen. Med
anledning av det genomforde RSMH en landsomfattande manifestation med rubriken "Till
aktion mot tvang och fortryck inom psykiatrin!/ Radslag 84".

Man vande sig aven till Allmanna Arvsfonden med en begaran om ekonomisk hjalp

till en stédpersonsutbildning. | utbildningen deltog 250 personer och diskussionerna fran

dessa moten blev RSMH:s slutliga remissvar pa social beredningens lagforslag.

Svaret var i stort sett ett stod for hela utredningen.

1984-85

Vid kongressen 1984 valdes Sven-Eric Lundqvist till ordférande. Huvudfragan detta verksamhetsar
var liksom tidigare ar den psykiatriska tvangslagstiftningen.

Forutom samarbetet med Nordiska féreningen for social och mental halsa anslét man sig

detta ar till World federation for mental health och till Svenska nationalkommittén av International
council on social welfare.

"Vagen tillbaka"-kampanjen koncentrerade sitt arbete kring de lokala samverkansavtalen

mellan landstingen och kommunerna. Risken fanns menade man att "vagen tillbaka" annars
bara blev "... tomma ord och verkningsldsa l6ften”.

1985 hade nastan haélften av alla mentalsjukhus i landet minskat sitt platsantal med mer

an tva tredjedelar sedan 1968, konstateras i en rapport fran socialstyrelsen. Minskningen av
patienterna vid mentalsjukhusen sker nu med cirka 1000 patienter varje ar. De regionala
skillnaderna var daremot stora nar det gallde antalet personer som vardades inom den

slutna psykiatrin. | Vastmanland var det 150 per 100 000 invanare medan Gdéteborg

hade nastan 500 per 100 000 invanare. Det har aret bérjade man utreda den egna
dagverksamheten, vilket bland annat ledde fram till studie materialet "Av egen kraft".

Antalet lokalféreningar var nu 65 stycken.

1985-86

RSMH:s medlemmar fragade sig allt oftare vad som hande manniskor som flyttade ut fran
mentalsjukhusen. Manga satt isolerade och ensamma i sina lagenheter, konstaterade man. Och
samarbetet mellan landstingen och kommunerna fungerade sallan.

| samband med nedlaggningen av Sundby sjukhus anordnade RSMH darfor ett par
konferenser. Det ledde i sin tur till att man sokte pengar hos Allmanna Arvsfonden for att gora
en utvardering av vad som hande de méanniskor som l[dmnade sjukhuset.

1986-87

De nedslaende resultaten av undersékningen pa Sundby sjukhus ledde till en stor manifestation
dar RSMH-medlemmar i hela landet engagerade sig for att rikta myndigheters, allmanhetens och
beslutsfattarnas uppmarksamhet som ut skrivna f.d. mentalpatienter métte.

Tillsammans med Statens handikapprad genomférde RSMH en studie i Kalmar inom den slutna
psykiatriska varden som avsag manniskor som forutom sitt psykiska handikapp var handikappade
pa annat satt, s.k. flerhandikapp.

Projektrapporten som vackte stor uppmarksamhet, avsléjade vilka skrammande forhallanden som
manga fler handikappade levde under. Som en féljd av det planerades i tre Ian en inventering inom
den slutna psykiatriska varden av flerhandikappade.

RSMH gjorde en uppvaktning hos justitieministern och begarde att férmyndare fér vuxna skulle
avskaffas. Férbundet fyllde 20 ar och man gav ut skriften "An behévs vi".



1987-88

"Upprepade ganger har féretradare for socialdepartementet lovat att i hdst kommer en proposition
om ny tvangslag eller i var kommer en proposition. Men fjarran den dréjer”, skrev man i
verksamhetsberattelsen.

Utskrivningen av patienter fran mentalsjukhusen fortsatte men RSMH fragade sig fortfarande "till
vad". Nagra alternativa vardformer till mentalsjukhusen hade inte byggts upp, menade man.
Journalisterna och RSMHmedarbetarna Margareta Creutzer och Lars Grip skrev pa uppdrag

av RSMH och FUB boken "Bort fran institutionen". Boken tar upp olika hinder som uppstar i
samband med att institutionerna avvecklas, inte minst psykologiska. Men boken visade ocksa

pa mojligheterna till ett vardigt liv nar manniskor erbjods bra alternativ till institutionerna.

Det har aret fick RSMH klara signaler fran departementet att formyndare for vuxna skulle avskaffas.
Det ar en "triumf féor RSMH", férklarade man stolt sjalv.

For att forsdka forandra synen pa manniskor med psykiska handikapp arrangerade man
tillsammans med Centralférbundet for socialt arbete en konferens med internationell

medverkan. Konferensen fick namnet "Att leva som andra". Intresset for den blev sa stort att man
ett ar senare arrangerade ytterligare en konferens med ett likartat innehall. Den fick namnet "Att
leva med andra".

Nu fanns det 80 lokalféreningar.

1988-89

Pa grund av den ekonomiska atstramningen inom den offentliga sektorn hotades psykiatrins
omstrukturering mot 6ppnare vardformer att bli en katastrof, forklarade RSMH i
verksamhetsberattelsen. En av huvuduppgifterna aven detta ar var att pa olika satt paverka
myndigheterna s att "vagen tillbaka" blev s& bra som mgjligt fér alla dem som lamnade
mentalsjukhusen.

En arbetsgrupp med en lang rad klient- och yrkesorganisationer bildades for att driva fragan om
sjukvardsersattning fran forsakringskassan vid psykoterapibehandling hos legitimerade
psykoterapeuter, som inte ar lakare. Ett femtiotal organisationer undertecknade uppropet och i
riksdagen motionerade ledamdter fran samtliga partier i arendet. Davarande socialminister Gertrud
Sigurdsen avvisade forslaget med hanvisning till den kommande s.k. Dagmaréverens

kommelsen. Majoriteten av riksdagens ledaméter gick pa hennes linje. | ett speciellt RSMH-projekt,
"Psykofarmaka projektet", kartlades alla registrerade neuroleptikapreparat i landet.

1989-90

Under det har verksamhetsaret lade regeringen fram ett férslag om en ny psykiatrisk

tvangslag som skulle galla fran den 1 januari 1992. Den avvek dock fran 1984 ars utredning,
konstaterade RSMH. Men lagforslaget var anda ett stort steg framat, menade man. Forslaget

skulle starka patienternas rattssakerhet och 6ka den rattsliga kontrollen dver den psykiatriska
tvangsvarden. Begreppet "sinnessjukdom" och "sinnesslohet" skulle ersattas med "allvarlig
psykiskstorning". S.k. stddpersoner skulle utbildas fér dem som blev tvangsomhandertagna.

| samband med "Oppet hus" p4 RSMH den 15 november 1989 arrangerade Riksférbundet,
tillsammans med Stockholms lansavdelnimg, ett seminarium med titeln "Fran hispan till gatan".
Seminariet uppmarksammade stor stadens speciella problem, dar manniskor med psykiska
stoérningar lAmnades ensamma i sina lagenheter eller tvingades leva pa gatan. Nordiska

foreningen for social och mental halsa (NFMH) och Nordiska ndmnden for handikappfragor
arrangerade en konferens om de psykiskt handikappades situation i Norden. Den statliga Psykiatri
utredningen, dar RSMH deltar, hade nu kommit igang med sitt arbete. Dess uppgift var att
kartldgga och utvardera effekterna av mentalsjukhusens avveckling.

RSMH:s psykofarmakaprojekt gav frdn och med detta ar ut "Pillerbulletinen”. Man tog ocksa

fram ett omfattande studiematerial, "Pillerpsykiatrin”. Man initierade aven studiecirklar.

Under detta verksamhetsar arrangerade Riksférbundet och lokalféreningen i Lund, tilsammans
med ABF i Lund, seminarier om neuroleptika. Medverkade gjorde bl.a. Peter Roger Breggin fran
USA och Johan Cullberg. Konferensen i Lund fick stor uppmarksamhet. RSMH beviljades pengar ur
Allmanna Arvsfonden for att framstélla ett utbildnings material for hemtjanstens personal. Materialet
skulle ta upp hemtjanstpersonalens roll nar det gallde hjalp till manniskor med psykiska problem. Det



resulterade dels i boken "Utvagar" samt filmen "Sara — mellan tva varldar".
Ett stort kulturprojekt paborjades under detta verksamhetsar, dels i Norrbotten med rubriken
"Vem berattar var historia" och dels i Stockholm dar man satte upp en revy.

1990-91

"Den offentliga sektorn star infér kraftiga omdaningar och ekonomisk atstramning”, skrev

man i verksamhets berattelsen. Kravet pa att foreningslivet skulle ta éver en del av

arbetet som utférdes inom den offentliga sektornhade 6kat, menade man. Fér

psykiatrins del gallde det framfér allt rehabilitering, dagcentraler, boendekollektiv och annan
liknande verksamhet. Inom RSMH bdérjade man diskutera hur man som

klientorganisation skulle méta denna férandring.

Senare inleddes ocksa ett samarbete i denna fraga med Intresseféreningen for Schizofreni,

IFS. Tillsammans ansdkte man om pengar for att starta ett boendeprojekt.

Slutrapporten "Flerhandikappade inom den slutna psykiatriska varden" éverlamnades

till ocialministern. | rapporten som RSMH och Statens Handikapprad skrev tillsammans
konstaterades bland annat att manniskor med fler handikapp "... star utanfér normal

mansklig gemenskap". "De bor uselt, manga av dem i sovsalar. De har fa personliga
tillhoérigheter". For att forbattra situationen for denna grupp presenterade man ett 15-

punkters program.

RSMH startade ett speciellt anhérigprojekt vars resultat skall bli en bok om anhériga till Psykiskt
storda. Den statliga Psykiatriutredningen kom med ett delbetdankande som bland annat bekraftade
vad RSMH skrev i Sundbyrapporten.Den kommittén konstaterade bland annat att de flesta som
skrivs ut fran mentalsjukhusen lamnas ensamma och isolerade.

1991 finns det 14 400 patienter inom den slutna psykiatriska sjukvarden. 1985 var den siffran

21 420, 1982 25 394 och 1979 28 289. Fran 1979 fram till 1991 har antalet patienter som vardats
inom den slutna psykiatriska varden minskat med halften, 13 900. Nar detta skrivs har RSMH 97
lokalavdelningar. Den hundrade lokalavdelningen kan komma att invigas samtidigt som RSMH
firar 25 ar, den 28 januari 1992. Det jubileet ager rum pa Langbro sjukhus och Medborgarhuset i
Stockholm, dar det hela en gang bérjade.

Sammanstéllt av Tommy Engman

2002

Uppbygganden av personligt ombud pagar i flertalet av landets kommuner. RSMH:s distrikt och
lokalféreningar har i allmanhet haft ett stort inflytande 6ver t ex verksamhetens organisation och
inriktning och personalrekrytering. Personligt ombud har visat sig vara en mycket positiv
verksamhet for att 6ka brukarinflytandet och hdéja livskvaliteten fér personer med psykiska
funktionshinder och att stimulera det intressepolitiska arbetet pa lokal niva. Forbundets
inriktning pa empoverment och mer inflytande bade for individen och organisationen i
kombination med lokala studier tycks vara ett framgangsrikt koncept.

Brukarinflytandeprojektet inklusive studiecirkeln Vardagsmakt har varit en viktig
satsning.Nationella hjalplinjen ar en brukarstyrd verksamhet och utgér ett lyckat exempel pa
samarbete mellan flera brukarorganisationer som ar verksamma inom omradet psykisk ohalsa.
Vid den forstudie till Aterhamtningsprojektet som genomférts under aret har brukares kunskaper
om aterhamtning insamlats och dokumenterats. Det utgor ett bra underlag for att under de tre
kommande aren producera utbildningsmaterial samt starta studiecirklar och sjalvhjalpsgrupper
om aterhamtning.

Ett annat omrade som har lyfts fram under verksamhetsaret ar RSMH:s riktlinjer mot sexuella
trakasserier och 6vergrepp. En aktion for ratten till psykoterapi och annat psykologiskt stdd har
genomforts i samarbete med sfph (svensk férening for psykisk halsa). Aktionen satter fokus pa
behovet av psykologiskt stéd och behandling i halso- och sjukvarden, inom socialtjansten och
som ett inslag i rehabiliteringen och pa nédvandigheten att se tillgangen till psykologiskt stod
och behandling som en avgoérande forutsattning for att forbattra den psykiska halsan.

Den uppbyggnad av Nationella hjalplinjen som skett under aret ar viktig ur flera aspekter. Forst
och framst tillgodoses ett mycket stort behov av radgivning i fragor om psykisk ohalsa. .

En positiv utveckling under verksamhetsaret ar att RUS har borjat aterhamta sig efter att haft en



svacka i sitt arbete. | detta sammanhang bér ocksa namnas vikten av att RSMH:s verksamhet
ocksa vander sig till unga manniskor. Att atererévra ungdomarnas intresse ar nédvandigt for att
RSMH ska 6verleva som organisation.

2003

Det gangna aret kan pa flera satt beskrivas som ett svart ar for de psykiskt funktionshindrade
och dar utvecklingen inom flera av vara omraden stannat eller gatt tillbaka.

I maj 2003 begicks tvad uppmarksammade valdsdad i Stockholm som blev upptakten till den
omfattande debatt om psykiatrin dar psykisk sjukdom och farlighet blev det viktigaste temat.
Orsakerna till valdet stktes framforallt i avinstitutionaliseringen och psykiatrireformen.

Den 19 maj slogs en man med jarnspett i Akeshov. En person dog och flera skadades. Den 31
maj framférdes en bil i hdg hastighet pa en gagata i Gamla stan. Resultatet blev saval att
manniskor dog och skadades. Den 10 september knivhdggs Sveriges utrikesminister Anna
Lindh pa varuhuset NK i Stockholm. Hon avled den 11 september pa grund av 6verfallet. Dadet
kopplades tidigt ihop med psykisk sjukdom och hemléshet. Den 11 september knivhégg en man
inlagd pa en psykiatrisk avdelning i Arvika en 5-arig flicka pa hennes daghem. Flickan avled.
Vid en sékning efter tidningsartiklar i Svenska dagbladet, Dagens Nyheter och Aftonbladet som
skrivits om psykisk sjukdom perioden maj till september, blev resultatet 700 artiklar. Artiklarna
och i TV-inslagen har manga ganger varit krankande for personer med psykisk ohalsa och
funktionshinder. Nagra exempel pa rubriker: "Hundratals farliga — bara i Stockholm”,
"Galningarnas mordsommar”, PSYKSJUK MORDADE VART BARN. Sveriges television lat pa
basta sandningstid manniskor féra fram asikter som "Las in alla psykfall” utan att det
kommenterades eller diskuterades.

| borjan hade RSMH svart att komma in i mediadebatten. Foretradare for RSMH fick vara med
nagon gang i TV och radio, men efter den 11 september ville ingen i stort sett ha oss med.
Fredagen den 3 oktober ordnades i Stockholm darfér ett seminarium om pressens bild av
psykiskt sjuka som finns dokumenterat i videon: "Rubrikernas makt”. Ett 100-tal medlemmar och
personal fran varden deltog och nagra personer fran massmedia. Medlemmar berattade om hur
de erbjudits av massmedia att vara kuliss at de "riktiga” debattérerna. Nar de inte har stallt upp
pa att beratta hur daligt de mar och spela farliga, utan kravt att fa bemdéta de argument som
framfors i debatten, har de inte fatt vara med. Samma dag intervjuades medlemmar i flera
inslag i den nationella radion. Den 4 oktober hade Dagens Nyheter en stor artikel om
seminariet.

Mandagen den 6 oktober brét vi isen. Riksdagen skulle pa eftermiddagen diskutera
psykiatrifrdgor och massmedia sokte ivrigt var medverkan. Vi skickade ocksa ut ett
pressmeddelande om att RSMH skulle dela ut flygblad innan riksdagsdebatten med budskapet:
"Stoppa hetsjakten pa psykiskt sjuka”. Vi fick tillfélle att kommentera riksdagsdebatten bade i
TV, radio och var flygbladsutdelning fick stor uppmarksamhet. Genombrottet i massmedia
skedde bade lokalt, regionalt och pa nationell niva. Medlemmar har ocksa fatt beratta sin
historia i bade tidningar och TV. Nagra exempel pa artiklar ar:

Psykiskt sjuka ar sallan farliga SVD 030919

SVT leder klappjakten pa psykiskt sjuka Exp 030929

De som skulle fa 6ppenvard glomdes bort Ab 031001

Sa ar det att vara i psykos Exp 031006

Byrakratin ar ett funktionshinder Kommunaktuellt 031016

Kvinnor hotas av psykreform Sydsvenskan 031020

Storre respekt for psykiskt funktionshindrade Landstingsvarlden 38/03

Regeringen tillsatte Lakaren Anders Milton till psykiatrisamordnare som fortlépande ska
rapportera om hur psykiatrin fungerar till regeringen och komma med férslag till atgarder.

Om psykiatridebatten som varit under aret fort ndgot gott med sig sa ar det att de stora
nedskarningar inom psykiatrisk vard och social omsorg som drabbat psykiskt funktionshindrade
uppmarksammats. Inom RSMH har vi under en langre tid fort en diskussion om hur media
skildrar psykiskt sjuka och i slutet av aret fick vi mediaprojektet beviljat av allmanna arvsfonden.
Projektet ska under 3 ar arbeta med hur RSMH kan bli battre pa att féra ut kunskap till medier.
Massmediadebatten har ocksa tydliggjort den stigmatisering som psykiskt funktionshindrade
utsatts for. Att motarbeta negativa attityder och fordomar mot psykisk ohalsa kommer aterigen



att bli ett mycket viktigt arbete fér organisationen. Samarbete har inletts med bl a Social
psykiatriskt forum och handikappombudsmannen om hur stigmatisering ska motverkas. Nar vi
nu gar in i ett nytt verksamhetsar finns en stor oro att den snedvridna bild som malats upp i
massmedia kommer att leda till politiska beslut som innebar 6kat tvang och tvangsmedicinering.

2004

Befolkningens psykiska ohalsa har inte minskat. Inga omfattande initiativ har heller detta ar tagits som kan
leda till en positiv férandring. P& nationell niva fors en diskussion om en god vard och stdd till manniskor
med psykiska besvar och funktionshinder. Men verktygen tycks saknas fér att omvandla orden till beslut i
kommuner och landsting sa att god vard och stdd nar befolkningen.

Riksférsakringsverkets undersokningar visar att psykisk ohalsa ar den sjukdom som dkat mest och att
depression eller utmattningsdepression/’utbrandhet” ar den vanligaste diagnosen. Mer an halften av dem
som varit sjukskrivna i mer an ett ar fors idag over till aktivitetsersattning (fortidspension) och stalls
darmed mer eller mindre permanent utanfor arbetsmarknaden. Under aret har vi arbetat fram ett forslag
for hur féreningarna ska kunna erbjuda kamratstod till bredare grupper av manniskor med psykisk ohalsa.

Den Nationella Hjalplinjen, som av manga brukare och anhdriga omvittnas som viktig, ar ett exempel pa
att staten inte ar beredd att satsa ur budgethanseende struntsummor for att sékra bra verksamheter.
Under aret har vi arbetat hart for att finna en framtida finansiering men det har visat sig svart — vi lyckades
endast sakra finansieringen under 2005. Nationella Hjalplinjen har hamnat i ett moment 22. Sponsorer ar
inte intresserade av att stodja Hjalplinjen om de inte kénner sig sakra pa att den finns kvar i framtiden. Om
inte denna fraga finner en snar I6sning maste Nationella Hjalplinjen boérja avvecklas redan under 2005.

Ett gladjedmne ar personliga ombudsverksamheten som har fortsatt att utvecklas pa ett bra satt och
RSMH férvantar sig att verksamheten med fristdende personliga ombud sakerstalls.

Bevakningen av psykiatrifrdgor i massmedia har fortsatt att vara omfattande. | mitten av oktober
genomférdes ett knivdad dar en 8-arig pojke pa vag till skolan och en kvinna dédades. Kvallstidningarna
fortsatte direkt dar de slutade vid forra arets hets mot psykiskt sjuka. Ett exempel pa en krigsrubrik ar:
"Polisjakt pa psykkliniken” (AB 20/10). De negativa rubrikerna och beskrivningarna av psykisk sjukdom
intensifierades igen. Men den totala bevakningen av handelsen blev annorlunda denna gang.
Representanter for RSMH fick pa ett annat satt utrymme i media och kunde kommentera handelserna
direkt, t ex i Aftonbladets expertpanel den 20/10 men ocksa i radio och TV.

Till skillnad fran 2003 stod inte RSMH ensamma i forsdken att fora en saklig diskussion om psykisk
sjukdom och farlighet. Massmedierna kunde inte ga forbi regeringens psykiatri-samordnare Anders Milton
som forde fram de fakta som finns om att sambandet mellan psykisk sjukdom och farlighet ar mycket litet.
Psykiatrisamordnaren spelade en viktig roll fér att hyfsa diskussionen.

Trots detta har psykiatrisamordnaren vid atskilliga tillfallen fort fram att det behdvs mer tvang inom den
Oppna psykiatriska varden. Detta ar ett pris som de psykiskt sjuka maste betala om inte samhallet satsar
tillrackligt med resurser pa vard och stod till de psykiskt sjuka, tycks han mena. Den nytilltradda
socialministern Ylva Johansson gjorde ett utspel i samband med att hon bestkte den drabbade familjen i
Link6ping. Hon sa att det ska finnas tvang i 6ppen varden i andra former @n idag och ndmnde patienter
som medicineras (Metro 21/10). Nar detta skrivs ar bakgrunden till daden i Linkdping fortfarande okanda
for allmanheten och ingen garningsman har gripits.

Det ar mycket orovackande att kravet pa 6kat tvang inom den psykiatriska 6ppenvarden upprepas som ett
mantra fran olika hall utan att nagot konkret férslag presenteras. Lésningar som inte preciseras kan inte
granskas eller seriost diskuteras. Vi kanner stor frustration dver bristen pa dialog om detta med
brukarorganisationer som RSMH. Risken ar att nya former av 6ppenvardstvang kommer att sa att séga
genomfora sig sjalva, oavsett vad de gar ut pa, eftersom behovet av ett sadant tvang patalats s& manga
ganger att det verkar sjalvklart. Under aret har RSMH vid varije tillfélle som givits fort fram vart motstand
mot forslaget till 5ppenvardstvang och deltagit i debatten om psykiatrin pa saval kommun-, landstings-
som nationell niva.



Brottaren, OS-guldmedaljéren, Mikael Ljungbergs sjalvmord den 17/11 fick en enorm uppmarksamhet i
massmedia. Tack vare de anhorigas styrka och dppenhet startade en annan diskussion om psykiatrin och
om att ma daligt i sjalen. Kvallstidningarnas sportbilagor gick inte att kdnna igen da kanda idrottsman
tradde fram for att beratta om sina vandor och problem. Mikaels bror Jonas Ljungberg skrev i Aftonbladet
(10/12): "Manga sags skammas Over att prata om anhdriga som begatt sjalvmord. Det ska ingen behdva
gora.” Aven psykiatrins ansvar for patienter som ar sjalvmordsbenégna kom att fokuseras i diskussionen.

For att motverka de fordomar som sprids tog RSMH initiativ till att olika myndigheter samlades hos
Handikappombudsmannen for att samtala om statens ansvar for stigmatiseringsproblematiken. Pa motet
deltog foretradare for myndigheterna inom omradet, forskare samt psykiatrisamordnaren. Ett visst intresse
vacktes for att staten ska ta ett stérre ansvar i arbetet mot férdomar och diskriminering. RSMH foérvantar
sig att detta arbete fortsatter och utvecklas.

RSMH:s arbete for att synliggéra hur oerhért vanligt det ar med erfarenhet av évergrepp bland kvinnor
som anvander psykiatrin har uppmarksammats i radio, TV och tidningar (DN 8/3, AB 8/3). Till grund for
arbetet ligger den rapport som Malmé hégskola tagit fram p4 RSMH:s uppdrag: "Vi & méanga - Overgrepp
mot kvinnor som anvander psykiatrin”. Socialstyrelsen har tagit initiativ till en kunskapssammanstalining
vilket ar bra, men det som framfor allt behdvs nu ar handling.

Under de senaste aren har vi upplevt en stor efterfragan pa var medverkan i olika samrads- och
utbildningssammanhang pa kommun-, landsting- och statlig niva. Det finns idag exempel pa dar brukare t
ex utbildar professionella i brukarinflytande, bemdétande och aterhamtning. Detta ar pa manga satt en
positiv utveckling, aven om det finns anledning att kritiskt granska om detta arbete innebar ett 6kat
inflytande och verkliga férbattringar for de psykiskt funktionshindrade. Dessvarre upplever vi samtidigt ett
hardnande klimat vad det galler bidrag till féreningar, distrikt och férbund. Politikerna maste inse att om de
har brukarinflytande som mal kréavs autonoma, starka brukarorganisationer for att forverkliga detta. Dessa
organisationer kan inte bara sig sjalva ekonomiskt utan behdver ekonomiskt stod.

En annan stor problematik med patientens mgjlighet till inflytande ar att det maste finnas olika vardformer
att valja mellan. Psykiatrin erbjuder inte sallan vard som patienten inte vill ha och vard som efterfragas t ex
psykoterapi ar en bristvara. Under aret har vi i alla sammanhang dar det varit relevant fort fram vara krav
pa att alternativ till det som idag erbjuds ska byggas upp och goras tillgangligt, inte minst ur den enskildes
ekonomiska synpunkt.

Sammanstéllt av Bo Ardstrém



