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Yttrande 6ver Vardigt livinom aldreomsorgen SOU 2008:51

RSMH, Riksforbundet fér Social och Mental Hélsa, har av Handikappférbundens
Samarbetsorgan, HSO, inbjudits att avge yttrande 6ver denna remiss, eftersom man inte
kommer att l&amna in egna synpunkter. RSMH vill med anledning dérav framfdra foljande.

RSMH staéller sig i huvudsak positivt till de forslag som utredningen lamnar i vad avser En
nationell vardegrund, Okat inflytande for aldre, Fokus pé resultat av insatser och uppféljning,
Behovsbeddmning, Vardegrundsmarkning, Ersattning till enskilda personer, Stod till
implementering samt Synpunkter och klagomal. Vi anser att forslagen &r bra och att de
tillsammans kan utgora en vardighetsgaranti och medverka till en forbattring av
aldreomsorgen.

Emellertid anser vi det vara en brist att utredningen inte narmare belyser situationen for aldre
manniskor med psykisk ohélsa, vilken visar pa upprérande brister. Vi vill darfér paminna om
vad som framkommer i kapitlet Psykisk halsa hos aldre i Socialstyrelsens lagesrapport 2007,
Vard och omsorg om aldre.

Nedan har vi gjort en enkel sammanstallning av hur situationen kan beskrivas.

Fler aldre manniskor drabbas av psykisk ohdlsa och det finns studier som visar att 30 procent
av dem dver 70 ar har en psykisk sjukdom av lattare eller svarare art. 10-15 procent av
kvinnor och man 6ver 65 ar lider av depressionssjukdom (varav 5 procent av djupare
depression) , 2 procent av psykoser, 1-3 procent av bipolér sjukdom och 3-5 procent av
generaliserat angestsyndrom.

De uppfoljningar som gjorts av statliga satsningar pa primarvard, aldrevard och psykiatri visar
dock att flera landsting inte alls gjort nagon sérskild satsning pa aldre manniskor med psykisk
ohélsa. | Halland finns dock en lattillganglig hjalp bade for vardgrannar och &ldre. En
inventering av Svensk forening for aldrepsykiatri visar ocksa att 12 av 21 landstingsomraden
saknar specialiserad medicinsk kompetens for dldre med psykisk sjukdom.

For en del aldre som mar psykiskt daligt pa grund av ensamhet, nedstamdhet och otrygghet
kan det vara svart att fa insatser som boende, boendestdd eller dagverksamhet av
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funktionsnedséttningar.

Sammanfattningsvis, sager Socialstyrelsen, finns det ett stort och vaxande behov av
hjélpinsatser for aldre med psykiska besvar. Resurserna for psykiatrisk och psykoterapeutisk
vard och behandling ar dock underdimensionerade och enskilda aldre har ytterst begransad
tillgang till dem. Ut6ver lakemedelsbehandling finns det inte manga behandlingsalternativ.
Forutom att Nationell psykiatrisamordning har foreslagit att kommunerna behdver utveckla
sina verksamheter nér det galler insatser och beddmningar, och att landstingen bor
tillhandahalla aldrepsykiatrisk kompetens anser Socialstyrelsen att regeringen bor 6vervéaga en
langsiktig satsning pa omradet.

RSMH hoppas nu att regeringen med anledning av detta sarskilt later belysa situationen for
aldre manniskor med psykisk ohalsa - en vérdighetsgaranti vard namnet maste garantera en
bra vard och omsorg aven for denna grupp méanniskor.
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