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Forekomst

Tvangssyndrom ir en form av psykiska besvir som 6ver 2 % av befolkningen har.
Man talar darfér om det som en folksjukdom.

Besviren, som ofta kommer smygande, drabbar kvinnor och min i lika stor
utstrickning. For de flesta kommer dessa i vuxen alder men f6r en av tre kommer de
redan 1 barndomen. Flickor drabbas oftare dn pojkar.

Symtom

Den som lider av OCD har vanligen bade tvangstankar och tvangshandlingar. Ett
litet fital lider av enbart tankar eller handlingar.

Tvangstankar ar tankar, idéer, impulser eller en stindigt malande oro. Tankarna ar
ofta mycket skrimmande och kan t ex handla om ridsla f6r att géra nagon illa eller
d6éda ndgon i ens nirhet. Manga tvangstankar handlar ocksa om att en katastrof
kommer att intriffa. Exempel pa andra vanliga tankar dr sidana som handlar om
smitta, sjukdom och smuts, t ex “tdnk om jag har aids”.

Tvangshandlingar dr olika sorters beteenden, handlingar eller ritualer som den
enskilde kinner sig tvingad att utféra. Dessa utfors for att neutralisera den dngest
tvangstankarna ger, men den lindring de ger ar emellertid kortvarig. Vanliga
tvangshandlingar dr t.ex ett omsorgsfullt och 6verdrivet handtvattande efter
toalettbesok eller att upprepade ganger kontrollera att elektriska hushallsapparater
verkligen dr avstingda. Andra vanliga tvangshandlingar dr att ga upp och nerfér en
trappa upprepade ganger eller att vissa saker maste ordnas eller liggas pa ett visst
satt tills det “kdnns ritt”.

Tvangshandlingar dr ganska vanliga. Mdnga minniskor kdnner t ex att de maste
kontrollera att spisen ar ordentligt avstingd en eller ett par ganger extra innan de kan
ga hemifran.

Detta utgor 1 regel inget stort hinder i vardagen, det dr forst ndr tvinget upptar mer
an en timme om dagen som man, enligt experterna, kan tala om att personen lider av
OCD. Den som har tvangssyndrom vet att tvangstankarna ar orimliga och att
tvangshandlingarna gar till 6verdrift, men kan inte lta bli att tinka dem respektive
utféra dem.

Andra symtom som ir vanliga vid OCD ir depression, skamkinslor over att vara
sjuk och en 6verdriven ansvarskinsla, t.ex f6r hindelser som den enskilde inte kan
paverka.

Tvangssyndrom kan, liksom manga andra psykiska sjukdomar, f6rekomma
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tillsammans med andra psykiatriska tillstand. Dessa ar; bland annat depression, tics,
Tourettes syndrom, panikingest, social fobi och anorexia nervosa. En del andra
sjukdomar kan férvixlas med OCD. Dessa dr bl.a. schizofreni, Asperget’s syndrom,
bulimia, alkoholmissbruk och spelberoende.

Behandling

Tidigare behandlades tvangssyndrom nistan uteslutande med psykofarmaka eller
neuroleptika. Fér den enskilde betydde det ofta ett livslangt lidande med vistelse pa
mentalsjukhus.

Pa 1970- och 80-talet blev det populidrt med psykodynamisk terapi tillsammans med
psykofarmaka som behandling mot tvingssyndrom. En del patienter hade nytta av
den behandlingen, andra inte.

Under senare ar har kognitiv beteendeterapi i kombination med olika antidepressiva
likemedel (se nedan) framhallits som den basta behandlingen. Dessa tva metoder
kan ocksd, for vissa, fungera var och en for sig.

Foljande likemedel dr godkinda f6r behandling av tvangssyndrom:
Anafranil, Fevarin, Fontex, Klomipramin Nm Pharma, Seroxat, Zoloft.

Vad den enskilde valjer for terapiform, beror kanske pa vad det ar man séker och
vad man sjilv tror har betydelse for att man ska kunna bli kvitt sina besvir. Fér den
som vill veta varfér man drabbats av tvangssyndrom kan psykodynamisk terapi vara
bra, f6r den som vill se framat och enbart koncentrera sig pa att bli av med sina
symtom, kanske beteendeterapi passar battre.

Psykodynamisk terapi gar ut pa att kartligga och bearbeta svarigheter och
traumatiska upplevelser i barndomen och komma till insikt om hur dessa
erfarenheter priglar individen i nuet.

Kognitiv beteendeterapi gar ut pa att den drabbade med hjilp av terapeutens stod
gradvis utsitter sig for det han/hon idr ridd for (exponering). Patienten fir ocksa
hemlaxor som kan besta i att fOra statistik Gver sina tvang samt att avsta fran att
utfbra sina tvangshandlingar handlingar (responsprevention).

Terapin kan vara psykiskt jobbig for en del och for att uppna resultat krivs att

patienten dr motiverad. For den som ar riktigt motiverad finns manualer for egen
trining. Tre av fyra som provar kognitiv beteendeterapi blir battre.

Andra behandlingsmetoder som finns ar kognitiv psykoterapi, som dock inte tycks



ha ndgon effekt pa tvangshandlingar. Den kan dock vara till hjilp for att komma
tillrdtta med tvangstankar.

Neurokirurgiska ingrepp, capsutolomi, utférs idag pa ett litet fatal mycket svart sjuka
som inte blivit hjilpta av nagon tidigare behandling. Ingreppet kan dock medféra
biverkningar sisom personlighetsférandring praglad av viss lojhet och distansloshet
samt kraftig viktuppgang.

RSMH anser dirfor att metoden bor férbjudas och att man istillet bor satsa pa att
utveckla alternativa behandlingsformer.. RSMH anser vidare att alla de manniskor
som lobotomerades i Sverige under 1930-, 40- och 50-talet och som inte sillan

drabbades av obotliga skador, méste fd ekonomisk ersittning av staten for sitt
lidande.

Orsaker

Vad tvangssyndrom beror pa finns det manga teorier kring. String uppfostran,
kanslokalla forildrar och att den sjuke sjalv valt sitt beteende for att slippa leva ett
normalt liv ar nagra teorier som idag tillbakavisas av manga, saval av vardpersonal
som patient- och anhérigorganisationer. Sigmund Freud ansag pa sin tid att
tvangssyndrom alltid beror pa undantringda sexuella 6nskningar.

RSMH menar att alla former av psykiska besvar beror pa pafrestningar och
traumatiska upplevelser i livet. Vi tror att den som har psykiska besvir har en storre
sarbarhet och darfor ar mer utsatt an andra.

Neurologisk forskning tyder pa att den drabbade har en férindrad amnes-
omsittning i vissa omraden av hjdrnan. Ett signalimne, serotonin, spelar en
avgorande roll enligt den medicinska expertisen. De allra flesta inom professionen
tycks idag dock vara ense om att tvangssyndrom har bade psykologiska, sociala och
biologiska orsaker och att dessa inte behover sta i motsatsstéllning till varandra.

Att leva med OCD

Att leva med OCD innebar en tillvaro dir tvanget upptar mycket av den drabbades
lediga tid. Ofta dras anhoriga och vinner in 1 tvanget och far tillbringa mycket tid at
att ge lugnande forsakringar nir tvangstankarna blir for svara. Manga som lider av
OCD lever ocksa ensamma vilket inte sillan resulterar i depressioner och en kinsla
av utanforskap. Darfor dr det viktigt f6r den drabbade att traffa manniskor i samma
situation och att fa dela med sig av sina erfarenheter. Dir fyller RSMHs
lokalféreningar och gemenskapen med andra en viktig funktion.



Tvangssyndrom, eller OCD*) som det ofta kallas, ansags linge av den psykiatriska
varden som ett obotligt tillstind. Under senare ar har forskningen dock gjort stora
tramsteg och idag finns bra behandling att fa.

*) OCD = Obsessive Compulsive Disorder
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