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Redaktoren
har ordet

Svért att fd ritt
som patient

Patienter som besvirar sig dver missférhéllanden i vér-
den har svirt att fi rite. Mindre 4n 10 procent av de
anmilningar som kommer in tll HSAN, Hilso- och
sjukvirdens ansvarsnimnd, leder till nigon form av
disciplinir dtgird.

Bittre 4r siffrorna nir det giller anmilningar dill
Socialstyrelsen, men Rikrevisionen, som ir en del av
Riksdagens kontrollmake, har nyligen riktat kritik mot
bida myndigheterna och i flera punkter visat pa hur
de maste bli bicttre i sitt arbete nir det giller frigor om
patienters méjligheter att paverka virden.

I Per Sternbecks reportage om psykiatrin pd Aka-
demiska sjukhuset i Uppsala kan du lisa om hur an-
milan efter anmilan gjorts utan att det leder till nigra
dtgirder. I en anmilan till Socialstyrelsen 4r kravet att
en psykiatrisk avdelning pé sjukhuset ska stingas helt
eftersom missforhillandena dir ir s3 stora.

I det hir numret kan du ocksd lisa om hjilpmedel
vid psykiska funktionsnedsittningar. Ett projekt, Nya
médjligheter, inom RSMH har genomférts for att bland
annat utbilda sa kallade hjilpmedelsambassadérer.

Forra forbundsstyrelseledamoten Annika Malmgyvist
berittar vidare om de kvinnoprojekt hon arbetat med i
organisationen och hon delar ocks med sig av de visio-
ner hon har om hur RSMH skulle kunna utvecklas.

En dyster nyhet ir att en nira 25-4rig epok har gitt
i graven. Behandlingshemmet Baggensudden i Salt-
sjobaden, utanfér Stockholm, har tvingats i konkurs.
Turerna kring konkursen har fort med sig manga upp-
rorda kinslor.

Men det finns férhoppningsvis ocksd en del upp-
muntrande lisning. Bland annat ett flertal bokrecen-
sioner som kanske kan uppmuntra till lisning nir ni
bestimmer er for att koppla av en stund i sommar-
varmen.

Tills vi hors igen, en bit in pd hosten, tar jag nu ta
tillfillet i akt och &nskar er:

En rikeigt hirlig sommar! -

Osten Hannmyhr

Omislagsfoto: Anna Meyerhoffer
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OPINION

LEDAREN

Kasta rekommendationerna i papperskorgen!

SA KOM DE DA ANTLIGEN -
REKOMMENDATIONERNA,
eller de nationella rikdinjerna for
sjukskrivning som det s vackert
heter, dven for de psykiatriska
diagnoserna. I oktober forra dret
presenterade Socialstyrelsen sitt
sd kallade forsikringsmedicinska
beslutsstéd, med rekommenda-
tioner om sjukskrivningstider for
en lang rad olika diagnoser. Men
efter att de foreslagna rekommen-
dationerna for de psykiatriska di-
agnoserna villat en livlig debatt,
forlingdes arbetet for dessa.
Detsom framkallade stark kri-
tik var bland annat rekommen-
dationen att ingen sjukskrivning
6ver huvud taget skulle komma
ifriga for sd kallat utmattnings-
syndrom. Av de nu presenterade
rekommendationerna  framgr
det att svirt utmattningssyn-
drom kan féranleda sjukskriv-
ning i upp till ett &r. Det var dd
vil for vil kan man tycka, eller?

EGENTLIGEN AR DET
VAL SOM MED SNUSET.
Pitedkomikern Ronny Eriksson sa
ungefir s3 hir for ndgra &r sedan:
“Innan Sverige gick med i EU var
det inte férbjudet att snusa men
nu ir i det alla fall tillitet.”

Om man tillater sig att para-
frasera dessa rader kan man ju
siga ungefir sd hir: Innan vi fick
de hir rekommendationerna var
det inte forbjudet att sjukskriva
folk men nu ir det i alla fall till-
latet. Atminstone om man inte
sjukskriver for linge...

Och det dr ddr som det bérjar
bli otickt. Det 4r dir som vick-
arklockorna borde bérja ringa.
For vad kan det hir leda till?

REKOMMENDATIO
NERNA SKA GAGNA PA-
TIENTERNA - det sade Bo

Lindblom, chef fér hilso- och
sjukvardsavdelningen vid Social-
styrelsen nir dessa presenterades.
Han sade vidare att det ocks3 ir
viktigt for likarkdren att ha né-
got att halla sig till.

Men hur kommer likarna att
arbeta nir de hir rekommenda-
tionerna ir samlade i en bok som
kommer att pryda deras arbets-
bord? Kommer de verkligen att
behandla alla patienter som de
unika fall de 4ir och som beh&ver
en individuell handlings- och
behandlingsplan for att kunna
dterhimta sig pd bista sitt?

Eller kommer man att pp-
na boken och konstatera att
en person som har drabbats av
till exempel akut stressreaktion
kommer att ha full arbetsfor-
mdga igen efter tvi-fyra veckors
sjukskrivning. Aven vid panik-
syndrom ska en person, enligt
rekommendationerna, vara till-
baka efter samma tidsperiod.
Dessutom ska man helst inte
sjukskriva nigon pa heltd alls
nir det giller den diagnosen.

I de flesta fall verkar man me-
na att man ska ha full arbetsf6r-
mdga inom bara ett par veckor
nir det giller de psykiatriska di-
agnoserna. Hur kan man ens tro

att det ir si enkelt?

DE SJUKSKRIVANDE
LAKARNAHARINTE BARA
dessa rekommendationer att
forhalla sig till. Frin den forsta
mars anvinder man sig ocksd av
ett nytt likarintyg ddr likaren
tvingas motivera sina beslut en-
ligt de nya rikdinjerna for sjuk-
skrivning.

Likaren ska i intyget bland
annat beskriva hur patientens
sjukdom  begrinsar arbetsfor-

Om

beddms vara nedsatt lingre in

mégan. arbetsformigan

vad som rekommenderas i rikt-
linjerna for sjukskrivning méste
en motivering till detta finnas i
intyget. Sedan ska intygen dess-
utom till rdga pd allc ldsas in i
Férsikringskassans centrala da-
torer i Ostersund.

Gagnar det verkligen patien-
tens tillfrisknande att veta att
man ska se till att vara frisk nir
den rekommenderade tiden i
timglaset har runnit ut, si vida
nu inte likaren har kommit med
en motivering att det krivs mera
td?

Kommer likare som inte hal-
ler sig inom de rekommendera-
de tidsgrinserna, utan liter sina
patienter fi den tid som de verk-
ligen behéver for ate tillfriskna,
att f sin egen tid utmit? Om
sjukskrivningarna blir f6r linga
s blir de vil inte de likarna lon-

samma?

FOR DET HANDLAR JU
OM ATT SPARA PENGAR
— det kan knappast nigon for-
neka. Stressforskaren Aleksander
Perski varnade, i Revansch nr 1,
2008, for att rekommendatio-
nerna kommer att minska sjuk-
skrivningarna med 20 procent
och pd det viset bli en ren be-
straffningsproduke istillet.

Sig att var femte patient, el-
ler 20 procent d4 av patienterna,
tvingas tillbaka i arbete innan
en tillricklig aterhdmtning har
kommit till stind si kommer
med all sikerhet en av de diag-
noser som anvinds pd det psyki-
atriska ormridet — recidiverande
depression — att skjuta i héjden
ordentligt. Recidiverande de-
pression betyder att man har in-
sjuknat en eller flera ginger efter
en forsta depression. Det stir
ocks3 i rekommendationerna for
den diagnosen att “episoderna

blir ofta djupare, l&ngvarigare
och ditare ju fler recidiv som
aterkommer”.

HARDARE REGLER KOM-
MER ATT INNEBARA SJU-
KARE MANNISKOR, inte
motsatsen som beslutande myn-
dighetspersoner tycks tro. Det
borde alla férstd, men si ir det
tyvirr inte.

Nu sitter vi hir med ett sys-
tem som vi inom RSMH kinner
en oerhort stark oro infor.

Vi har sagt det tidigare och
siger det igen, minniskor 4r inte
produkter som man kan gora be-
sparingar pd. Minniskor méste
man investera i.

Lét likarna verkligen ge pa-
tienterna den tid de beh&ver
for dterhimening. Allt annat dr
inhumant och inte virdigt en
vilfirdsstat.

Och istillet for att spara
pengar ska det givetvis skjutas
till medel istillet. Det som be-
hévs ir rejila insatser i form av
adekvat behandling och verk-
ningsfull rehabilitering.

RSMH har en rekommenda-
tion for ett mer vilmaende Sveri-
ge med friskare medborgare: Riv
sonder bide rekommendationer
och nya likarintyg och smula
sénder dem i papperskorgen!

-
. _.1-:,1" ) ‘1_‘
Jan-Olof Forsén
Forbundsordférande, RSMH
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Hetsjakten maste u

‘!‘

Ett par hundra personer hade samlats pa Mynttorget i

Stockholm den 3 juni for att protestera mot forslaget

om nya sjukforsakringsregler som skulle debatteras och

beslutas i riksdagen. Bland talarna aterfanns representan-

ter fran oppositionspartierna, LO:s ordférande Wanja
Lundby-Wedin och foretradare for handikapprorelsen,
daribland RSMH:s ordférande Jan-Olof Forsén.

Forslaget om nya sjukforsik-
ringsregler som giller frin den
1 juli innebdr att ingen kan
vara sjukskriven lingre 4n ett &r
— undantaget dem med mycket
allvarlig sjukdom. Under de tre
forsta  sjukskrivningsminaderna
ska Forsikringskassan beddma
om den sjukskrivne kan klara sitt
vanliga arbete, direfter beddms
man om man kan klara nigot an-
nat arbete hos samma arbetsgiva-
re. Och efter sex minader ska det
undersokas om det finns arbete
pa den 6vriga arbetsmarknaden.
Forsikringskassans egna be-
rikningar visar att de nya reg-
lerna kommer att drabba cirka

40 000 personer och SKL, Sve-
riges Kommuner och Landsting,
varnar for att cirka 10 000 fler
personer kommer att bli social-
bidragstagare.

Métet pd Mynttorget hade
anordnats av Kommunalarbe-
tarférbundet i Norrbotten, som
samlat in éver 60 000 namnun-
derskrift mot forslaget och som
overlimnades till socialdeparte-
mentet.

Kritiken mot férslaget har
varit hird och pd métet talades
det om att man inte kan piska
minniskor friska, att forslaget
innebir ett systemskifte, att det
ir en attack mot grundbulten i

Ett par hundra persgfper hade sokt sig il
Mynttorget for att defta i manfestatiopnen.

En betydande del av dem som
kommer att drabbas dr manniskor
med psykisk ohdlsa, menade Jan-
Olof Forsén, RSMH:s férbundsord-
forande

den svenska vilfirdsmodellen
och att dnnu stdrre ansvar liggs
pa den sjuke sjilv.

En betydande del av dem som

ppho

ra

kommer att drabbas 4r minnis-
kor med psykisk ohilsa, menade
Jan-Olof Forsén.

— Vi dr den grupp som har
flest sjuskrivna och fortidspen-
sionerade och vill inget annat
4n att f3 ett arbete och ha nigot
att vakna upp till. Den rehabi-
literingstrappa som funnits har
varit ofullstindig, like att sitta i
en rullstol utan hjul, sa Jan-Olof
Forsén och menade att forsla-
get om rehabiliteringskedja som
regeringen nu lagt forslag pa ir
otydligt och tar inte hinsyn dill
att dterhimtning frin psykisk
ohilsa ir en lingsam process.

— Dirfér maste det hir forsla-
get stoppas, sa han och krivde
att hetsjakten pa minniskor som
har det svirt maste upphdora.

Text och foto: Tommy Engman

Fotnot: Den 5 juni, tva dagar efter
motet pa Mynttorget, antog riksdagen
regeringens forslag om dndrade sjuk-

skrivningsregler.




Baggensudden i konkurs

En epok har gitt i graven. Efter nara 25 ars fram-
gangsrik verksamhet, med inriktning att hjilpa unga

kvinnor med sa kallad borderlineproblematik, har

Baggensuddens behandlingshem, i Saltsjobaden utanfor
Stockholm, tvingats i konkurs. Detta trots att flera

forskningsrapporter visat att behandlingen vid Baggens-

udden dr mer effektiv an pa motsvarande andra vard-

stillen.

De harda neddragningarna inom
psykiatrin har lett dll att unga
kvinnor som egentligen borde
f3 hjilp pd Baggensudden inte
kunnat skrivas in, av ekonomiska
skil, trots en relative lig dygns-
kostnad. Det har inneburit att
behandlingshemmet fitt en allt
ligre belidggning och till sist blev
driften omdjlig att forsvara.

— Hade vi bara klarat oss ige-
nom den hir svackan som vi haft
en tid si hade det vint, for om
nigra 4r kommer man att inse
att det inte ricker till med korta,
billiga insatser nir det giller den
hir patientgruppen.

Det siger Lars Grip, ordfo-
rande i Stiftelsen Baggensuddens
Behandlingshem sedan starten
1984.

Baggensuddens behand-
lingshem startades av. RSMH.
Genom 4aren har flera vilkinda
profiler inom psykiatrin varit
knutna till Baggensudden, som
Clarence Crafoord, Johan Cull-
berg och Olle Sundh.

RSMH skrev fér en tid se-
dan ett brev om situationen till
Stock-

holms lin, eftersom den instans

Landstingsstyrelsen i

som kunde har forbiterat forut-
sittningarna var just Stockholms
lins landsting i egenskap av be-
stillare av hilso- och sjukvirden
i ldnet. I brevet 6nskade RSMH
en snar kontakt med ndgon eller
nigra ansvariga i landstingssty-

relsen for att utréna om det fanns
nigra mojligheter att ridda kvar
behandlingshemsverksamheten
vid Baggensudden.

Gar emot forskare
Landstingsrddet Birgitta Ryd-
berg (fp) svarade i ett brev:

"Malgruppen destruktiva
unga kvinnor behéver utan tve-
kan god evidensbaserad vérd.
Den effektivaste behandlingen
idag anses vara s.k. dialektisk be-
teendeterapi, DBT, som omfat-
tar sdvil individuell psykoterapi
som firdighetstrining i grupp.”

— Det hir svaret kom bara ett
par dagar efter att Birgitta Ryd-
berg i ABC-nytt sagt att det hir
dr en medicinsk friga som lands-
tingsledningen inte ska ligga sig
i, men strax efterit uttalar hon
sig alltsd som expert pd omridet,
det ir anmﬁrkningsv'airt, sdger
Lars Grip och fortsitter:

— Underférstitt menar ju
Rydberg att Baggensuddens be-
handling inte ir effektiv trots att
flera forskningsrapporter visat
att den verkligen ir det.

Den senaste rapporten “Bag-
gensuddens behandlingshem
— En langtidsuppféljning av
miljsterapeutisk behandling av
unga vuxna patienter med per-
sonlighetsstérning”, skriven av
Madeleine Jeanneau, publicera-
des pa Folkhilsoguidens hemsida
— en sida under Stockholms lins

Baggensuddens behandlingshem

landsting — den 30 maj. Rappor-
ten presenteras bland annat med
foljande rader:

den
30 manader linga behandling-

"Resultaten visar att

en gav positiva effekter i form av
firre diagnoser vid utskrivning
in vid inskrivning, bittre psy-
kisk hilsa och 6kad psykologisk
sjalvinsikt, firre sjilvskattade
symtom, Okad social respektive
arbetsformiga, samt okat an-

hos
for de egna problemen. Behand-

svarstagande patienterna
lingshem som Baggensudden
kan siledes utgora ett effektive
alternativ for patienter med svi-
rare personlighetsstérning.”

Byrakratiska hinder
Lars Grip forklarar att det fun-
nits ytterligare en omstindighet
som bidragit till konkursen.

— T alla de 24 4ren har Bag-
gensudden haft dispens frin att
ha nattpersonal, vi har sett det
som en terapeutisk poing och
det har fungerat utan problem
i 24 4r, men de senaste tvd dren

har vi haft en handliggare p

NYHETER

linsstyrelsen som har krivt in
mingder av dokument och rap-
porter, nigot som tagit tid frin
behandlingsarbetet, dock utan
att ifrdgasitta dispensen.

— Efter konkursen var det
tre privata virdgivare som var
intresserade att ta 6ver och fort-
sitta driften av Baggensudden,
forutsatt att de ocksi hade fitt
dispens for att inte ha nattper-
sonal, men samma handliggare
har i ett forhandsyttrande till de
privata vdrdgivarna sagt att det
inte alls var sikert att de skulle
fa det, vilket fick dem alla att dra
tillbaka sitt intresse.

Lars Grip vill betona att frén-
varon av nattpersonal inte hade
nigot med konkursen att gora.

— Men det paverkade och for-
stérde mojligheterna till en fort-
satt drift av behandlingshemmet
i en annan regi, s i slutindan
har Baggensudden ocksd fallit
pa byrakratiska hinder, avslutar
han.

Osten Hannmyhr
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Smittsamt

att sluta roka

Inte bara roksug 4r smittsamt, ut-
an dven att dverge den hilsovad-
liga lasten. Det anser amerikanska
forskare som visat att minniskor
oftare slutar att réka om en part-
ner, vin eller kollega ocksd gor
det.

Forskarna har f6ljt upp 12 067
personer som pd olika sitt hade
sociala kopplingar till varandra
under 32 ar. Uppf6ljningen ty-
der pa att rokarna slutar grupp-
vis, och att det var vanligare att
personer som fortsatte att roka ir
mer socialt isolerade in de som
slutar.

Risken att roka minskade med
67 procent om personens make el-
ler maka slutade att roka. Om ett
syskon slutade minskade risken
med 25 procent och om det var
en vin minskade den med 36 pro-
cent. Grannars rokvanor verkade

dock inte paverka varandra.

Hjalp mot depression
efter stroke

Depression ir en vanligt fsrekom-
mande foljdeffekt hos patienter
som nyligen fitt ett slaganfall,
stroke. Sévil likemedelsbehand-
ling som problemldsningsterapi
kan emellertid forebygga depres-
sion hos strokepatienter, enligt en
ny studie.

I studien ingick 176 icke-de-
primerade personer, som antingen
fick escitalopram, den aktiva sub-
stansen i det antidepressiva like-
medlet Cipralex, placebotabletter
eller problemlssningsterapi. De
hade alla genomgitt en stroke upp
till tre mé&nader fére behandlings-
starten. 13 patienter utvecklade
depression i placebogruppen, att
jimféra med 5 bland dem som
fitt escitalopram och 7 av dem
som genomgitt problemldsnings-
terapi.

6 REVANSCH 3/2008

Fortidspensiondrer far arbeta

eller studera

Den 2 juni lamnades
propositionen ”Fran
sjukersattning till arbe-
te” till Riksdagen. For-
slagen i den innebér att
personer som beviljats
permanent fortidspen-
sion ska kunna arbeta
eller studera i valfri ut-
strackning.

Det finns ungefir 435 000
personer som beviljats perma-
nent fértidspension i Sverige.
— Min forhoppning ir att detta
forslag i nigon min ska kom-
pensera en grupp som alltfor
linge har limnats utanfor sam-
hillet, siger socialf6rsikrings-

minister Cristina Husmark
Pehrsson i en kommentar.

Det blir mgjligt att tjina 41
000 kronor om &ret om man
har en hel sjukersittning. In-
komster 6ver denna nivA riknas
av med 50 procent av arbetsin-
komsten. Forslaget innebir att
den f6rsikrade kan arbeta utan
act ritten till ersittning ifriga-
sitts. Bestimmelserna innebir
att dven ideellt arbete tillits,
utan begrinsningar.

— Tanken ir att en eventu-
ell &tergdng till arbete helt ska
ske p& minniskors egna villkor.
Vetskapen om att tryggheten
finns kvar gor det ldttare att
prova pa att arbeta, utan att
man riskerar sin forsdrjning,

Cristina Husmark Pehrsson.

Socialférsakringsminister Cristina
Husmark Pehrsson

Férslaget giller dven perso-
ner som beviljats fortidspen-
sion pd deltid och f6reslés bérja
gilla den 1 januari 2009.

Osten Hannmyhr

Pensioner i en ny myndighet

Regeringen har beslutat
att samla administratio-
nen av vdra pensioner i
en gemensam myndighet
med en sammanhdllen
information och ett tyd-
ligt fokus pa pensions-
fragor. Landshévding Bo
Konberg har fatt upp-
draget att forbereda och
genomféra bildandet av
den nya pensionsmyn-
digheten. Den ska vara
igang den | januari 2010.

Ansvaret for dlderspensionen ir
idag delat mellan Férsikrings-
kassan och Premiepensions-
myndigheten. Forsikringskas-

san hanterar &lderspension i
form av inkomstpension, till-
liggspension och garantipen-
sion medan PPM hanterar
premiepensionen. Forsikrings-
kassan hanterar ocksi andra
pensionsférméner, till exempel
efterlevandepension och bo-
stadstilligg till pensionirer.
Den nya myndigheten ska
dven

utéver  alderspension

hantera  efterlevandepension,
bostadstilligg till pensionirer
och dldreforsérjningsstod. Dir-
med blir det en myndighet som
hanterar i princip alla pensions-
drenden.

Utredaren ska bedoma vil-
ken kompetens som ir nédvin-
dig for den nya myndighetens
verksamhet. Enligt lagen om
anstillningsskydd har de som

Bo Kénberg

arbetar pa FK och PPM ritt att
folja med till den nya myndig-
heten om de har den kompetens
som behdvs. Utgdngspunkten
ir att befintlig kompetens och
organisationsstruktur ska nytt-
jas for den nya myndigheten.

Osten Hannmyhr



Karvare tider for kommuner
och landsting

Det ekonomiska resul-
tatet for kommuner och
landsting forsamras nagot
i ar, men ar fortfarande
pa en god niva. Laget ar
dock bittre for kommu-
nerna an for landstingen.
De kommande aren for-
samras dock resultaten
snabbt och landstingen
far stora underskott.

Kommuner och landsting har
gynnats av de senaste 4rens
kraftiga ekonomiska dterhimt-
ning. Det totala resultatet for-
simrades ndgot forra dret, men
nidde 4nd3 upp dill tumregeln
for god ekonomisk hushéllning.
Tumregeln motsvarar ett dver-
skott pd tva procent av skatter
och statsbidrag. Det framgdr av

”Ekonomirapporten” som Sve-
riges Kommuner och Lands-
ting nyligen presenterade.

—Nu vintar kirvare tider
som innebir krav pa fortsatta
effektiviseringar och att vara
iterhillsam med kostnaderna
i verksamheterna, siger Anders
Knape, ordférande for Sveriges
Kommuner och Landsting.

Den utveckling som wvarit
med en kraftigt ckad sysselsitt-
ning som medfért goda skat-
teintikter till kommuner och
landsting kommer inte att fort-
sitta i samma utstrickning.

— Kommunerna kan klara
ett dverskott pd tvd procent un-
der tva tuffa férutsittningar: en
iterhdllsam utveckling av kost-
naderna och virdesikrade stats-
bidrag, siger Anders Knape.

For landstingen ir situatio-

nen ir besvirligare.

Anders Knape

— Kostnaderna okar genom
att hilso- och sjukvirden kan gg-
ra mer med nya behandlingsme-
toder och nya och dyrare medi-
ciner. Resultatet for landstingen
forsimras dirfér snabbt, dven
om statsbidragen virdesikras, si-
ger Anders Knape och fortsitter:

— Statens finanser ir bittre
dn pa flera decennier och ski-
len dr dirfor starka for att rikna
upp statsbidragen.

Osten Hannmyhr

Okade socialbidragskostnader

Forsakringskassans strik-
tare regeltillimpning har
medfort kostnadsokningar
for ekonomiskt bistand,
socialbidrag, i kommu-
nerna. Det visar en un-
dersokning fran Sveriges
Kommuner och Landsting.

— Forsikringskassans nya poli-
cys har lett dll ace fler personer
har fict behov av ekonomiskt
bistind. Samtidigt har det fun-
nits minga jobbtillfillen vilket
har lett till att det totalt sett
inte har skett nigon kostnads-
okning for det ekonomiska
bistindet i kommunerna, si-
ger Britta Rundstrom, chef for
avdelningen for lirande och ar-

betsmarknad pa Sveriges Kom-
muner och Landsting.

I en enkitundersskning som
besvarats av 237 kommuner
anger ungefir hilften av kom-
munerna att kostnaderna for
ekonomiskt bistdind ar 2007
har 6kat och ungefir hilften act
de har minskat.

Den viktigaste orsaken till
de okade kostnaderna ir en
striktare regeltillimpning hos
Forsikringskassan. Nistan
70 procent av kommunerna
anger den orsaken. En stor an-
del uppger ocksd kostnadsok-
ningar pd grund av forsimrad
arbetsloshetsforsikring och att
arbetsmarknadsatgirderna med
tillhérande
minskat.

ersittningar  har

— Om konjunkturen vinder

Britta Rundstrém

och det blir svirare att fi jobb
ir risken att kostnaderna for
ekonomiske bistdnd stiger kraf-
tigt, siger Britta Rundstrém.

Totalt har kostnaderna for
det ekonomiska bistindet i
stort sett varit oforindrat sedan
2002.

Osten Hannmyhr

NYHETER

Fler forfalskade
lakemedel

Antalet likemedel som togs i be-
slag vid EU:s yttre grinser 6kade
med 51 procent under 2007 jim-
fort med 2006. Det visar siffror
frin EU-kommissionen.

Schweiz, Indien och Férenade
Arabemiraten ir de linder som
stdr for den stdrsta exporten av
forfalskade likemedel. Hela 40
procent av de likemedel som be-
slagtogs 2007 kom frin Schweiz,
35 procent kom frin Indien och
15 procent frin Férenade Arabe-
miraten.

Golf kan forlanga
livet

Golfspelare lever i genomsnitt fem
4r lingre 4n personer som inte dg-
nar sig 4t sporten, enligt en ny
svensk studie.

I studien ingick data frin drygt
300 000 golfspelare frin Svenska
golfférbundets medlemsregister.
Antalet dédsfall i gruppen under
en 15-manadersperiod identifiera-
des via dédsregistret och jimfor-
des med siffrorna for befolkningen
som helhet.

Antalet dodsfall bland golfspe-
larna var 40 procent ligre 4n hos
befolkningen i 6vrigt, vilket mot-
svarar en genomsnittlig forvintad
forlingning av dverlevnaden med
fem Ar.

Bland golfare med handicap
under 20, det vill siga relativt
skickliga spelare, var dédligheten
hela 47 procent ligre in hos be-
folkningen i &vrigt. Motsvarande
siffra for spelare med hégre handi-
cap var 34 procent.
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Eorvaring, medic

— psykiatrisk avdelning i Uppsala
anmdild till Socialstyrelsen

RFHL Uppsala har anmalt

en psykiatrisk avdelning pa
Akademiska Sjukhuset till So-
cialstyrelsen. Anledningen dr
delar av personalens mycket
ddliga bemd&tande gentemot
patienterna. Socialstyrelsens
utredning dr annu inte klar.
Vissa atgarder har vidtagits av
ledningen. RFHL Uppsala och
de patienter som foreningen
foretrdder menar att det inte
ar tillrackligt.

“Ingen vill prata med dig. Vi kinner oss si
misshandlade av media”.

Beskedet kommer frin Sandra Gonzalez
Hedrén som ir tillforordnad chef for avdel-
ning 123 pa Akademiska sjukhuset i Upp-
sala. Avdelning 123 ir en allminpsykiatrisk
avdelning med 15 vérdplatser for patienter
over 18 &r. Avdelning 123 ir en avdelning
i blasvider.

Under viren limnades det in en anmilan
till socialstyrelsen frén patienter och anhéri-
ga mot avdelningen. Det har varit en ling rad
artiklar i lokalpressen. Personalen har gétt i
svaromal mot anklagelserna i ett 3ppet brev.

Just nu pdgdr socialstyrelsens utredning. I
vintan pa att den ska bli firdig hinder inte
mycket.

RFHL anmalde avdelningen
Det var RFHL Uppsala som limnade in an-
milningen till Socialstyrelsens tillsynsenhet.

8 REVANSCH 3/2008

Staffan Utas arbetar pd féreningen:

— Vi har face klagomél frén patienter om
daligt bemotande i minga dr pd den hir
avdelningen. Vi inledde samtal med divi-
sionsledningen redan for sex ar sedan. Inget
hinde. 2006 tdgade vi upp till psykiatriche-
fen f6r Uppsala lin med tv4 skrivna vittnes-
mal om forhillandena dir. Vi fick en kraftig
reaktion och man lovade att man skulle ta
itu med det. I hostas satt jag med en grupp
som skulle prata likemedel. Det visade sig
att samtliga personer i gruppen hade legat

pd avdelning 123. Samtliga hade mycket
daliga erfarenheter. D4 bestimde vi att det
fick vara nog, sammanstillde vittnesmélen
och gjorde anmilningen. Efter anmilning-
en har vi fitt kontakt med flera personer
som hort av sig till oss si nu har vi 4nnu fler
vittnesmal.

Hur fungerar avdelning 123...
Hur fungerar di avdelning 123? P4 lands-
tingets hemsida kan man lisa f6ljande:

P4 avdelningen fir du en kontaktperson,

Avdelning 123 pa Akademiska sjukhuset i Uppsala, bilden, har anmaits till Socialstyrelsen.
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Staffan Utas pa RFHL Uppsala.

antingen en sjukskoterska eller en skotare.
Med kontaktpersonen har du kontinuerliga
stddsamtal och kontaktpersonen ir utifrdn
behov din link i kontakten med anhériga,
oppenvird samt dvriga i ditt ndtverk. Under
vérdperioden blir du utredd, diagnostiserad
och behandlad. Fér alla patienter ska det
upprittas en individuell virdplan dir vi ge-
mensamt ska besluta om innehillet och mal-
sittningen under vérdtiden.”

Patienter talar om nigot helt annat. Linda
Ludvigsson:

— Man st6r. Man kommer in akut och
mér verkligen jittediligt och behéver samtal
och std6d men kinslan ir att man stdr per-
sonalen. Sista gingen jag ldg inne hade min
bista vininna dott och jag var tvungen att
dka in: "Vad goér du hir egentligen? Det ir
sant som hinder”. Det ir vil inte ”sdnt som
hinder” att ens bista vin gir bort vid 35
ars dlder? Just bemétandet... en gej ville ha
mediciner: ”Ser du inte att jag ir upptagen?”
Och d& kan personalen sitta framfér datorn
eller lisa en bok.

...egentligen?
— De stiinger in sig p& kontoret, det ir kaffe-
rast, lunchrast, telefonrast. Kommer man d3

— Vi har fatt klagomal fran patienter om daligt bem&tande i manga ar pa den har avdelningen, sager

och mér jittedaligt och vill ha hjilp s& blir
det ”jaha, nu héller du pd s dir igen! Linda
med utspelet!”, siger Linda.

— De skulle inte ha 8gonkontakt med oss
patienter. Det var sanktionerat frén ledning-
en. Titta inte patienterna i dgonen, det gillde
att f3 oss att inte trivas, berittar Maria.

— Det som stér mej mest 4r att de dr si
primitiva. Det finns ingen vird, ingen forkla-
ringsmodell &ver varfér man mér déligt, me-
nar Elisabeth. Man ska isoleras pa kontakter
sd att man tar sej ddrifrin. Man ska inte siiga
god morgon. De har satt i system att inte re-
latera 6verhuvudtaget, inte ge nit som gor att
patienter kan knyta an. De svilter ut en pd
kontakt. Det dr en metod som man anvinder
sig av. Fast det ir en dverbyggnad for att for-
svara det egna beteendet.

— Jag skar mig vildigt mycket. En ging ha-
de jag skurit mig pa toaletten! "Har du klad-
dat ner toaletten nu igen?” var deras reaktion”.
Nir jag hade skurit mig. Jag skar mig vildigt
mycket di, men det ir ju inte det man vill
héra i den situationen, berittar Cecilia.

Prata inte med patienterna
Helena Bergman har varit timanstilld in-
om psykiatrin i Uppsala sedan 1999. Hon

REPORTAGE

ngar

har arbetat p4 avdelning 88A och 123 flera
ganger:

— 123:an och 88 A har alltid haft simst
rykte bland patienter och timanstillda.
Personalen gémmer sig pd expeditionen.
P& 88A satt det en lapp dir det stod att
timanstillda inte skulle g in i samtal med
patienterna. Men den fasta personalen pra-
tar ju inte heller med patienterna si det blir
ju ingenting av samtal. Det finns en distans
mellan personalen och patienterna. Den dis-
tansen har inte funnits i den omfattningen
p4 andra avdelningar jag jobbat pa.

Patienter hjilper patienter
Personalens frinvaro ute pd avdelningen le-
der dill att patienterna hjilper varandra:

— Det var en tjej som ville gd ut for att
ta livet av sej. Personalen sa att hon fick g
ut. Slipp inte ut henne sa jag och tvi tjejer
till, vi hindrade henne, vi stillde oss i vigen,
berittar Linda.

— Vad gor man som patient om persona-
len inte stiller upp? Man hjilper dem, siger
Debbie. Nir jag lig inne kom det in en blind
kvinna. Hon fick ingen extra hjilp med det
av personalen. Det var vi som gav henne mat
och hjilpte henne pd olika sitt. Personalen
brydde sig inte. En dag gick jag ut med en
patient pd promenad. Personalen ville inte
folja med henne. Nir vi kom upp pa avdel-
ningen igen sa de till mig. "Kan du ta hand
om andra patienter kan du ta hand om dej
sjalv!”

— Personalen har s vildigt dalig koll pd
vad som hinder pi avdelningen, berittar
Hanna Grahn. Jag har haft rumskamra-
ter som gitt pd metamfetamin, andra har
smugglat in rakblad. Sjilv har jag smugglat
in tabletter. Det har gite for lngt. Patienter
tar dverdoser, skiir sig, det 4r panik. Man har
tappat kontrollen helt. Det 4r den kinslan
jag fir. Man blir forvdnad varje ging man
kommer dit hur personalen beter sig. Jag
fattar inte. De skyddar en aldrig mot andra
patienter. Det #r patienter som kastar saker

&
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och ir véldsamma men det finns aldrig nd-
gon personal ute pd golvet. Patienter skyddar
varandra,. Det kommer in patienter som ir
snurriga plockar saker och placerar sakerna
p4 andra rum. Men ingen agerar for att for-

hindra det.

Personalen forsvarar sig
I sitcc 6ppna brev publicerat i Upsala Nya
Tidning den 2/4 2008 skriver personalen:

"Patienter som kommer tll oss pd av-
delning 123 for forsta gingen har ofta stora
forvintningar: Man f6rvintar sig eget rum,
psykologsamtal under virdtiden samt att per-
sonal finns tillginglig vid ens sida hela vird-
tiden. Man forvintar sig elbehandling,(...)
Man vill ocksd bli frisk fort och 3 ett lyckligt
liv.

Det ir inte litc atct komma som patient till
en avdelning som vir och méta verklighetens
psykiatri. Dels mér man daligt sjilv, dels
konfronteras man som patient stindigt med
sina medpatienters diliga tillstdnd. (...)Det
ar ldtt ate bli djupt besviken pd virden inom
psykiatrin.

Men det ir heller inte lite att vara perso-
nal inom psykiatrin - vi tillhér en utsatt yr-
kesgrupp med stora krav p4 oss.”

I april kom Helena Bergman ut med en bok,
"Pa andra sidan dérren”, dédr hon anvdnder sina
erfarenheter fran arbetet i psykiatrin som bak-
grundsstoff.

10 REVANSCH 3/2008

Ingen vard, forvaring och
medicinering

— Jag idr ju sjilvdestruktiv och har angest
och dtstorning. De ska se till att minnis-
kor fir vird, samtalskontakter, omvéardnad,
ha méten. Allt det dir som inte fungerar.
De samtal man kan f6ra ibland 4r med li-
karen. Det ir ingen vérd, det idr forvaring,
det hinder ingenting, menar Linda Lud-
vigsson. Elisabeth Johansson héller med:
Man fir oéverhuvudtaget ingen som helst
hjilp, det 4r en férvaringsplats. Man har en
singplats och man fir mat. Finns inte samtal
eller nigon som hjilper en i krissituationen
man befinner sig i. Jag kom in pa avdelning-
en och led av svir panikingest och djupa
depressioner. Jag hade itit Anafranil i tio &r
men den hade slutat fungera. Jag blev jitte-
sjuk och fick vansinniga &ngestattacker. Jag
lg inne i tvd omgingar och kastades sen ut
till ingenting. Det tog ett &r innan jag kom
till 8ppenvarden. Ingen tog hand om me;j.
Det tog ett &r innan jag kom till likaren. Det
ir RFHL jag kontaktat for att bli av med
alla ssmnmedel och lugnande. Jag har ingen
kontake alls med &ngestmottagningen si nu
har jag ingen kontakt alls. Det finns inga li-
kare, det finns inga kontaktmin som haller i
dig. Det finns ingen som helst eftervird.

— Forvaring och medicinering siger Han-
na. Man fir ingen vird. Man ir dir for act
man inte klarar av att vara ute i verkligenhe-
ten. De forvarar en och proppar en full med
mediciner. Inga terapier, inga psykologer,
ingenting. Det har framkallat ett destruktivt
beteende hos mej, det 4r lite att man tar till
sjilvskadebeteende bara for att bli uppmiirk-
sammad. Man blir vildigt frustrerad av att
ligga didrinne.

Manga anmalningar
mot avdelningen
Hos HSAN, Hilso- och Sjukvirdens An-
svarsnimnd, finns det tolv drenden pd psy-
kiatriska kliniken, Akademiska Sjukhuset
frén 2004 till 2008. Hos patientnimnden i
Uppsala finns det under samma period 25
anmilningar riktade mot avdelning 123.
RFHL Uppsala har ett flertal gdnger stote
pa ledningen for psykiatrin angiende forhal-
landena pé avdelningen. Ledningen har lyss-
nat pa kritiken och genomfért utbildningar
i bemétande, man har ocksa gett personalen

psykologhandledning och bytt chefer. Dessa
olika dtgirder har inte forindrat verksamhe-
ten till det bittre. Staffan Utas menar att det
enda som hjilper ér att byta ut stora delar av
personalgruppen. Det ir en dsikt som delas
av Linda Ludvigsson:

— Nir man soker hjilp eller kommer in
med polis vill man ha bekriftelse, ndgon att
prata med, men det gir ju inte pd den hir
avdelningen. De ir inte medminniskor. De
borde i handledning i att vara medminnis-
ka. De har stingt av.

— Ar man motiverad till utbildning si ska
man ge dem en chans, ir de inte det kommer
det aldrig att funka. Jag tycker att avdelning-

en ska stingas, jag vigar inte dka dit lingre.

Overgripande verksamhetsidé
saknas

Helena Bergman arbetar inte lingre som tim-
vikarie i psykiatrin. I april kom hon ut med
en bok, ”P4 andra sidan dérren”, dir hon an-
vinder sina erfarenheter frin arbetet i psykia-
trin som bakgrundsstoff. Det gillades inte av
hennes divarande chef, Susanne Ruckman
som stingde av henne frin arbetet.

— Timanstillda ska hélla tyst, rittar man
inte in sig i ledet fir man g, siger Helena.

— Den offentliga sektorn ska tala att gran-
skas. Uppenbarligen gor den inte det. Det dr
bra att patienter forsker uttrycka sin kritik.
Det finns saker som beh&ver forindras inom
psykiatrin och da ir det vil bra att patienter
och personal uttrycker det.

— Det 4r inget fel pd personalen inom
psykiatrin generellt. Det finns bra minnis-
kor dir, men om man inte har regler och
en Svergripande idé om hur det ska fungera
och en arbetsledning som pi ett tydligt sdtt
formedlar idén, s 4r det lite att det blir fel,

avslutar hon.

Avdelning 123 - "en sdrdeles
trivsam arbetsplats”
I en artikel i Upsala Nya Tidning den 9 sep-
tember 2007 som handlar om arbetsglidje
tar man avdelning 123 som exempel.
”Avdelning 123 ir omtalad som en sirde-
les trivsam arbetsplats. Dir arbetar 30 perso-
ner. Personalomsittningen ir ldg och en del
som slutar kommer tillbaka.
— Det ir sillan nigon ir sjuk pd den hir
avdelningen, siger Lena Hasselgren.



Vittnesmal fran patienter

Linda Ludvigsson

Jag vet inte hur manga génger jag legat inne,

men manga ganger dr det. Férsta gangen pa
avdelning 88a sa de vad de hette och visade
runt och allt verkade normalt och bra. Men
sen... jag var inte en person som gick fram
och sa att jag madde daligt. Jag var mer sjalv-
destruktiv. En gang férsokte jag hanga mig i
duschen. Jag fick vdrldens utskéllning for att
jag gjort det. Nar jag skar mig sa de: "Jaha, nu
maste vi stdda efter dig” istdllet for att kanske
sdga: Kom sa pratar vi!

Det vérsta var ndr en som jobbar dar sa: Du
kommer aldrig att bli frisk for du ar helt var-
del®s.

Det finns personer som dr bra daruppe, tack

vare dom sa funkar det ibland.

— Fysiske alltsg, tilligger avdelningschefen
Susanne Ruckman rappt och alla skrattar
gott.

Klimatet ir tlldtande och det finns flexi-
bilitet. Gruppen ir trygg och man stottar
varandra. Bra struktur med fasta rutiner 4r en
styrka. Men nummer ett for trivseln ir che-
fen, det 4r alla kring fikabordet eniga om.

— Chefen ir kittet pd nit sitt. Hon haller
oss samman, siger Maria Hallenberg.

Avdelningschefen Susanne Ruckman be-
ridttar att hon litar pd personalen och dele-
gerar. Hon ser till att de kommer i vig pa
utbildningar, vilket gér att alla kiinner att de
utvecklas i jobbet. Dessutom haller hon alla
informerade och ir nirvarande.

Arbetsuppgifterna har mindre betydelse for

trivseln, men visst 4r det viktigt att man ser att

Deborah Wissman

o =

Jag hade en djup depression som tog sig ut-
tryck i svar panikangest. Efter ndgra dygns vis-
telse pa andra avdelningar kom jag till avdel-
ning 88a. Allt vi behdvde veta fick vi reda pa
via andra patienter. Tva-tre i personalen var
bra, de pratade med oss och sa God morgon.
Resten av personalen var nedlatande. Ingen
bryr sig, jag fick anfall angestattacker ibland
men de bara gick forbi mig. Forsta kvdllen tog
hart. Det var forsta gangen jag var inlagd. Jag
fragade nattpersonalen om jag kunde fa ett
glas mjolk, for jag ville inte ta tablett. Vi kan
inte ge dig mjolk, d& maste vi det till andra
som fragar.

det blir resultat. Sjukskoterskan Maria Hal-
lenberg vill veta nir artikeln ska publiceras.

— P4 mandag? D4 fir vi boka en gruppresa
ninstans och ligga lagt ett dygn, skojar hon.

Gapflabbet som foljer ndr lingt utanfér
personalrummet. En patient dyker upp i
dérroppningen och siger syrligt:

— S& kul ni har hir d&. Man kan ju tro att
det dr ni som ligger inne och inte vi.”

I slutet p4 maj var Socialstyrelsens tillsyn-
senhet i Uppsala med anledning av anmilan.
Staffan Utas frin RFHL Uppsala har inte
nigra storre fsrhoppningar om att det kom-
mer att leda nigon vart:

— Det har ju hint att Socialstyrelsen har
stingt verksamheter men det 4r mycket
ovanligt. Hir handlar det ju inte bara om be-
mdtande utan om grova vertramp gdng pa
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Elisabeth Johansson

F&r mig var det som att komma till dststats-
fangelse, Det var misar pa avdelningen. Den
fysiska miljén var under all kritik och sen hade
man ju inget bemdtande alls av dem som
jobbade dar. En dag sag jag pa tavlan att tio
personer arbetade pad avdelningen. Jag ldg i
femtimmar och undrade var personalen var.
Inte en enda ménniska fraga hur vi madde. De
var inlasta pa expeditionen eller i fikarummet.
Personalen har sjdlva valt att jobba med sjuka
manniskor. Da maste man ha en viss empati.
Det vésentligaste dr att de kan sitta sig och
prata med en. Det dr vanligt bondférmuft,
lugna ner en, prata med en varfér man mar
sa himla daligt.

Det ar skrammande. Jag lag inne pa 90-talet
pa en annan avdelning. Det var mycket béttre
pa den tiden. Da fanns det resurser, psyko-
loger, ldkare. Man fick mycket uppbackning att
gd igenom orsakerna till sina problem. De hall
igang en. Nu finns ingenting férutom antide-

pressiva mediciner. Man far klara sig sjlv.

ging. Utifrin dessa borde de ha majlighet att
trycka pd sd att det verkligen hiinder nigot.

Text och foto: Per Sternbeck
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Svart fér patienter
att fo rate

Patienter saknar kunskap om
vart man ska vanda sig och
vad det innebar att anmala
nar man farit illa inom varden.
Patienter som vant sig till fel
Instans blir inte hanvisade ratt.
Det visade en granskning fran
Riksrevisionen, som presente-
rades i slutet av forra dret, om
hur Socialstyrelsen och Halso-
och sjukvardens ansvarsnamnd
(HSAN) hanterar anmalningar
av vardskador.

Over 90 procent av svenska folket saknar
kunskap om vart de kan vinda sig om de
rikar ut for en virdskada. En femtedel

av dem som anmilt en hindelse

till HSAN hade vint sig dll fel

instans, lika minga kunde inte

ange vem anmilan riktade sig

mot och i fyra av tio lex Maria-

drenden saknas dokumentation om
patienter kommit till tals.

Idag kan det vara svirt for patienter att
f3 sina drenden prévade i HSAN. Nimnden
bér, enligt Riksrevisionen, bli tydligare i sin
information om vad det innebir att bli part
ndr man gor en anmilan.

Lars-Ake Johnsson, en av tvi ordférande
i HSAN, menar att man tagit till sig av kri-
tiken.

— Det pagir en dialog med Riksrevisionen
for att komma till ritta med den kritik de
framfor mot HSAN, vi ska bli bittre pd att
informera om vad det innebir att bli en part
nir man gor en anmilan, siger han och fort-
satter:
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— Lagstiftningen stiller till det for oss idag
i och med att anmiilaren mdste bli en part i
en anmilan, men patientutredningen héller
pa att kolla upp det och kanske blir det en
forindring i framtiden, det skulle underlitta
vart arbete.

Aven niir det giller informationen till dem
som vill gora en anmilan menar Lars-Ake
Johnsson att man jobbar pa att bli bittre.

— Vi har varit daliga pd att slussa folk vi-
dare om de har kommit till fel instans, sedan
haller vi att omarbeta vir hemsida fér att vi
ska bli tydligare om vad det innebir att kon-
takta HSAN.

»Ligg ner HSAN”
HSAN fir kritik ocks3 frin andra hill. Tomas
Alsbro, forsikringsspecialist och sjilv sjukpen-
sionir till foljd av en whiplashskada, tycker att

nimnden bér avvecklas 4 det snaraste.

"Om en privatperson
anmdiler far bara ndgon
promille gehor for sin
anmdlan.”

— Dels for att utvecklingen har sprungit
langt f6rbi nimndens syfte och roll, dels for
att nimndens funktion invaggar allmianheten
i en falsk bild av trygghet och sikerhet, siger
han.

Tomas Alsbro pekar pd att HSAN inrdt-
tades f6r mer in 26 ir sedan, lngt fore it-ex-
plosionen och dagens méjligheter till effekeiv
kvalitetsrapportering och kontroll. Han menar
att idag finns istillet de nationella kvalitetsre-
gistren, som enligt Socialstyrelsen tillgodoser
behovet av ett modernt uppféljningssystem
inom sjukvirden. Genom att sjukvirden rap-

porterar till dessa kvalitetsregister istillet skulle
vi fi den Kkiilla till forbittrad vardkvalitet som
HSAN inte varit, menar han.

— Endast cirka 3 procent av alla patient-
anmilningar till HSAN leder till ndgon form
av disciplindtgird och i stort sett enda ging-
en som HSAN filler ndgon 4r nir anmilan
kommer frin Socialstyrelsen, siger Tomas
Alsbro och fortsitter:

— Om en privatperson anmiler fir bara
nigon promille gehér f6r sin anmiilan.

Lars-Ake Johnsson vill inte direkt beméta
Tomas Alsbros uppgifter, men menar att
procentsiffran nir det giller disciplindtgirder
idag ligger nirmare 10 procent.

— Den siffran kan ju tyckas l&g, men man
ska komma ihdg att 2007 hade HSAN ca
4500 fall, att jimfora med cirka 700 fall det
forsta dret, 1980. Fallen dir vi 4r kritiska har
okat och ligger pd cirka 20 procent av alla
drenden.

Tomas Alsbro tycker vidare att HSANs
verksamhet med disciplinpfoljd skall
overtas av  Socialstyrelsen, med
mojlighet att overklaga i dom-
stol.

— Som anmiilare till HSAN fir
man ingen kinnedom om vad den
sakkunnige anvinder f6r material i sin
bedémning, eftersom dessa halls hemliga
for anmilaren till dess att HSAN redan fat-
tat sitt beslut, det strider mot allt rittsmedve-

tande, siger han och fortsitter:

— HSAN skulle, som vilken domstol som
helst, kommunicera alla handlingar i ett
drende dill parterna, det vill siga anmilaren
och den anmilde, med undantag av de egna
likarnas utldtanden. Ingen har ju méjlighet
att i sak bemota HSAN's egna likares utlatan-
den, hur befingda de 4n skulle kunna vara.

Ingen analys av anmalningar
Riksrevisionen kritiserade ocksd Socialstyrel-
sen i sitt utlitande. Dels for att de inte lingre




Fakta |

Halso- och sjukvardens ansvarsnamnd (HSAN)
har till uppgift att efter anmdlan utreda om
vardpersonal kan stllas till svars for att ha asi-
dosatt sina skyldigheter i yrkesutévningen. So-
cialstyrelsen dr nationell tillsynsmyndighet for
hdlso- och sjukvarden. Lex Maria-anmélningar

dr vardens egna anmalningar av vardskador.

gor nigon sammanstillning och analys av
patientanmilningar, vilket gor att det saknas
en nationell bild av virdskadeanmilningar,
dels for att patienternas anmilningar inte an-
vinds i det férebyggande arbetet.

— Vi tycker kanske att kritiken i viss mén
dr oritevis. Nir det giller patientanmilningar
direke till Socialstyrelsen s& anvinds givetvis
dessa som underlag f6r vira bedomningar
och analyser, siger Johan Carlson, chef for
tillsynsavdelningen p& Socialstyrelsen och
fortsitter:

—Men de anmilningar som gir till HSAN
och dir inte féranleder nigon 4tgird samlas
inte ndgonstans.

Diremot ger Johan Carlsson Riksrevi-
sionen ritt i att Socialstyrelsen skulle kunna
gora mer for att kunskap 6verfors frin pa-
tientndmderna till hilso- och sjukvirden.

— Idag tar vi tillvara patientnimndernas
erfarenheter regionalt, det vill siga vira regi-
onala enheter triffar patientnimnderna och
utbyter erfarenheter, vi har tidigare ocksd
sammanstillt nimndernas statistik pd natio-
nell nivd men den statistiken var inte tillrick-
ligt bra eftersom de olika patientnimnderna
valde att redovisa sina drenden p3 olika sitt,
siger han och fortsitter:

— Men vi har planerat att, tillsammans
med patientnimnderna, férsoka f3 till stdnd
en mer likformig statistik.

Det arbetet har, enligt Johan Carlsson,
inte kunnat prioriteras pa grund av av resurs-
brist.

— Jag hoppas dock att vi ganska snart ska
kunna bérja arbeta med detta, det dr Soci-
alstyrelsens bestdimda uppfattning att pa-
tienternas deltagande i virden, inte minst i
vardens sikerhetsarbete, ir av stdrsta vikt och
bor utvecklas ytterligare, avslutar han.

Osten Hannmyhr

Fakta 2

Socialstyrelsen publicerade 2003 en rapport
med rubriken “Patientsdkerhetsaspekter i
HSAN:s drenden — En studie av ett urval an-
svarsdrenden fran ar 2000".

Vart tionde av besluten i HSAN-anmalning-
ama under ar 2000, totalt 3 070 beslut gran-
skades med avseende pa vilka lirdomar som
kan dras ur patientsdkerhetssynpunkt. Av de
307 HSAN-beslut som valdes ansags 230 be-
démningsbara i patientsdkerhetshdnseende.
| 112 av dessa bedémdes att en eller flera
brister i patientsdkerheten fanns i det aktuella
vardférloppet.

Drygt 40 procent géllde diagnostik/behand-
ling/omvardnad, 27 procent kommunikation/
dokumentation och |3 procent vardrutiner/
milj6. Bristande kompetens hos berérd per-
sonal noterades i |3 procent och i 4 procent
bedémdes otillrdcklig bemanning/hdg arbets-
belastning ha bidragit till bristande patientsa-
kerhet.

| de |12 drenden ddr ndgon grad och typ av
bristande patientsdkerhet fanns med i bilden,
blev den medicinska konsekvensen i |5 pro-
cent att patienten avled, i 26 procent bestaen-
de men och i 47 procent dvergaende besvar.
| 12 procent uppkom inga medicinska konse-
kvenser och i |5 procent var det eventuella
sambandet med patientsdkerhetsrisker inte
beddmningsbart.

Drygt 40 procent av drendena med bristande
patientsdkerhet géllde verksamhet vid sjukhus,
ca 25 procent inom primérvard, 7 procent in-
om psykiatri, atta procent inom tandvard och
fyra procent inom kommunal sjukvard.

En slutsats som drogs av studien var att de
brister i patientsdkerheten som framkommer
i HSAN-besluten dr av samma typ som man
finner i andra anmélningar om vardskador.
HSAN-besluten bedémdes vara en vérdefull

kélla i patientsakerhetsarbetet.

REPORTAGE

tel. 08-772 33 60
e-post: rus@rsmh.se
www.rus-riks.se

ATIONELLA

ialp'lnjen

GE LIVET
EN CHANS!

Din gava till RSMH:s Stipendie-
fond gar till stdd for humanistiskt
och socialt inriktad forskning som
syftar till att ge manniskor med psy-
kiska sjukdomar eller funktionshin-
der ett gott liv med full delaktighet
i samhdllet.

Sdtt in gavan pa pg 40 62 92 - 3
och skriv "Stipendiefonden”
pa talongen.

Vill du hylla minnet av en avliden ge-
nom en gava till RSMHs Stipendie-
fond se www. RSMH.se/Stipendie-
fond.pdf eller ring RSMH:s forbunds-
kansli, telefon 08-7723360.
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"Den som broderar kan

aldrig vara riktigt olycklig”

— Kvinnorna har fortfarande

en brant uppforsbacke inom
RSMH. Vi maste skrika mycket
hogre dn mannen for att fa
vara roster horda.

Det sdger Annika Malmquist,
men det dr inte med bitterhet i
rosten utan helt enkelt ett sak-
ligt konstaterande.

Och Annika, om nagon, borde
veta vad hon talar om. Hon
har varit aktiv inom RSMH i
snart tva artionden och under
tiden jobbat mycket for kvin-
nornas stallning i forbundet,
bland annat som ansvarig for
tre kvinnoprojekt och som
ordférande i det tidigare kvin-
noutskottet.

Annika Malmqpvist blev aktiv i RSMH 1990
men kom i kontakt med férbundet redan pa
1960-talet d4 hon var inlagd p& S:t Lars men-
talsjukhus i Lund.

— RSMH anordnade méten pé sjukhuset
men efter en incident dir nigra medlemmar
i forbundet anklagades f6r mordbrand s8 fick
de inte ha méten pd sjukhuset lingre, berit-
tar hon och fortsitter:

— De som gick pd RSMH:s méten i fort-
sittningen blev bestraffade av virden i Lund

s jag vigade inte det.
Annikas minnen av psykiatrin i Lund ir
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nistan uteslutande negativa och hon siger
sjilv att hon flydde frin den nir hon lim-
nade Skdne och flyttade dill Stockholm i mit-
ten av 1970-talet.

— Jag blev foreslagen lobotomi tvi génger
for de trodde att jag skulle bli bittre, ja de
nistan lovade mig att jag skulle bli det och
gjorde ocksa allt for att 6vertala mig, men jag
lyckades st& emot.

Livslang psykos
Till en bérjan var det ingen stérre skillnad for
Annika att bo i Stockholm istillet f6r Lund
men efter nigra ir kom vindningen.

— 1980 kom jag till en terapeut som hjilpte
mig ur en livsling psykos men det tog sin tid. Jag
gick i terapi i sex 4r, i bdrjan fem dagar i veckan.

=
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Men det var en jobbig tid dven efterdt for
Annika.

— Den sociala rehabiliteringen fick jag ju
forsoka klara sjilv, dir fick jag ingen hjilp
och det var inte litt.

I den vevan skrev Annika ett brev till
RSMH:s forbundskansli, efter att ha list Re-
vansch pd stadsbiblioteket, att hon hall p4 att
bli galen eftersom inte kiinde nigon tillhérig-
het och hade inget att sysselsitta sig med.

— RSMH svarade och skrev:” Bli inte galen
— kom till 0ss”, men jag vigade inte. Inte d&.

Det tog ytterligare nigra ar innan Annika
végade ta det steget. D4 hade hon haft tva 16-
nebidragsanstillningar dir hon mobbades pa
bida stillena och till f6ljd av det ocksa drab-
bades av utbrindhet.

— D4 bestimde jag mig — jag gir till
RSMH, tinkte jag, och pé den vigen ir det.
Genom att vara aktiv i RSMH har jag kun-
nat hjilpa andra frin att rika ut fér det som
jag har varit med om, bide inom psykiatrin

och i arbetslivet.

Tre kvinnoprojekt

Det drjde inte linge innan Annika hamnade
i styrelsen i en lokalférening och efter ett par
ar ocks4 i distrikeets styrelse i Stockholms lin.

— Jag jobbade ocksd ideellt pd distriktets
kansli, ibland jobbade jag upp till 80 timmar
i veckan, men det var si roligt!

1992 var Annika med och bildade ett
kvinnligt ndtverk inom RSMH.

— Men det var en tuff kamp att komma
igdng med arbetet i nitverket, vi miste ha
uppfattats som mycket farliga for vi méotte
ett starkt motstind.

Trots motstindet, som kom frin minnen i
forbundet, s bildades ind3 ett kvinnoutskott
vid kongressen 1994 och ett 4r senare kunde
Annika tillsammans med tv3 andra fértroen-
devalda dra igéng ett forsta kvinnoprojeke in-
om RSMH, som pagick i tre 4r, 1995-1998.

Det férsta projektet handlade, enligt An-
nika, frimst om att stirka kvinnorna 1 for-
bundet.

— Vi arrangerade utbildningar och anord-
nade féreldsningar. Det handlade bland an-
nat om informationsteknik, sjilvhjilp, kvin-
nohistoria och bildanalys med inriktning pa
reklam. De som deltog vixte rejilt av det och
engagemanget var jittestort.

Det kom fram under projektets ging att

ménga av kvinnorna hade varit utsatta for
vild och &vergrepp vilket kom att styra
inriktningen i det andra projektet, aren
1999-2002.

— Vi fokuserade pd dem som varit
utsatta for vald och 6vergrepp med en
speciell sjilvhjilpsmetod. Man job-
bade i grupper, enligt ett tolvstegs-
program och héll man sig inom de
ramarna kunde man prata om mycket
svéra saker utan att ngon blev sjuk.

Vickte stor

uppmarksamhet

I det tredje projektet, som genomfdrdes
dren 2002-2005, anlitades en forskare for
att studera just vild och évergrepp mot
kvinnor med psykisk ohilsa. Resultatet blev
rapporten “Vi ir minga” som vickte stor
uppmirksamhet. Den var ocksd den forsta
i sitt slag.

Cirka 1 700 kvinnor som sokt sig till
psykiatrin fick en enkit att fylla i. Hela 79
procent av dem valde att svara pa enkiten.
De fick frigor om de varit utsatta for vald
och dvergrepp i barndomen, vuxenlivet och
under det senaste 4ret.

Rapporten visar att:

* 70 procent uppgav att de nigon ging i livet
utsatts for nigon form av dvergrepp.

* 54 procent uppgav att de utsatts i barndo-
men.

* 63 procent uppgav att de utsatts efter 16
ars &lder.

* 31 procent uppgav att de utsatts senaste
aret.

Drygt en fjirdedel av kvinnorna sa att de
utsatts for sexuella dvergrepp i barndomen
— nistan fyra ginger s mdnga om man jim-
for med siffror som kommit frin till exempel
BRIS, Barnens ritt i samhiillet.

— Arbetet i kvinnoprojekten beméttes till
en borjan med nonchalans och tystnad inom
RSMH, det tog flera 4r innan det vinde in-
om fdrbundet, siger Annika.

Kreativitetens betydelse

Idag har Annika limnat uppdragen pi cen-
tral nivd i organisationen, nigot som bland
annat omfattade 4tta &r i forbundets styrelse,
1999-2007. De sista fyra dren som 2:e vice
ordférande. Men hon ir aktiv i lokalfren-
ingen Séder om soder i Stockholms lin. Hon

PROFILEN

— Arbetet i kvinnoprojekten beméttes till en
boérjan med nonchalans och tystnad inom RSMH,
det tog flera ar innan vinde inom férbundet,
sdger Annika.

dgnar sig bade i foreningen och privat 4t
konstnirlig verksamhet.

—Jag har alltid varit konstnirligt aktiv, med
musik, teater, mileri och eget skrivande, som
var en livlina under mina sjukhusir. Numera
arbetar jag mest med fritt konstbroderi och
utbildar mig samtidigt pa distans, i Sverige
och i Storbritannien, siger hon och fortsitter:

— Jag har ocks3 stillt ut mina verk i flera
olika sammanhang. Mina erfarenheter av att
arbeta i grupp 4r mer 4n positiva, i synnerhet
nir det giller att vixa som person och iter-
himtning. Att dterhimta sig 4r ndgot man
gor tillsammans med andra.

Annika menar att detta ir kinnetecknet
pa verkligt empowerment, det du skapar sjilv
ir verkligen ditt.

— Lika noggrant som psykiatrin forsoker
ringa in en minniskas psykiska ohilsa borde
den undersoka vilka friska krafter den min-
niskan har. Detta mirker vi mycket tydligt
i det konstnirliga skapandet. Fritt konstbro-
deri brukar kallas ”den lingsamma lyckan”.

Annika tror benhért pa kreativitetens be-
tydelse for dterhimening.

— Jag brukar siga att den som broderar
aldrig kan vara riktigt olycklig. T4nk om vi i
RSMH kunde se allt detta som en helhet och
lata intressepolitik, kamratstod, kultur och
skapande verksamhet g hand i hand!

Osten Hannmyhr
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TEMA

HJALPMEDEL

"Det var bara under pistolhot vi kunde fa RSMH
och Schizofreniférbundet att stdlla upp”.

Catarina Brun fran Hjdlpmedelsinstitutet, HI, beskrev, i sitt anférande

pa RSMH:s kongress 2007, svarigheterna att fa oss med pa baten som

skulle féra oss mot ett ldttare liv for manniskor med psykiska funk-

tionsnedsattningar. Men att det faktiskt skulle vara detta HI bjod in till

kunde vi inte ana. Vi gick i alla fall dit, men som stora fragetecken. Det

tog sin tid innan fragetecknen rdtats ut. Ett ars forstudie och ndgot ar

av projektet Human Teknik hann gd innan polletten foll ned — det har

ar verkligen ndgot som kan fa stor betydelse for vara medlemmar.

Efter nigra 4rs arbete med projekeet triffade jag en gammal medar-
betare p& RSMH, som fortfarande hade mycket kontakt med psy-
kiatripatienter, och han frigade forstds “vad haller du pi med nu
fortiden?”. Ett hjilpmedelsprojekt. ”Vad d& hjilpmedel - sdna finns
vil inga for psykiskt funktionshindrade”. Samma historia upprepa-
des ndgot 4r senare dd jag pa en hjilpmedelsmissa triffade en annan
gammal medarbetare. "Vad gér du hir, RSMH har vil inget med
hjilpmedel att géra?”. Uppenbart var att tanken pa hjilpmedel for
minniskor med psykiska funktionsnedsittningar var nigot helt frim-
mande, ja rentav otinkbart.

Human teknik

Projektet Human Teknik gick vidare och efter hand visade det sig att
kognitiva hjilpmedel for kognitiva funktionsnedsittningar kunde ge
avsevirda hojningar av deltagarnas livskvalitet. Niir man fick kontroll
over tiden, nir ett sviktande minne fick ett bra st6d, nir bristande
initiativformédga kunde dvervinnas, nir stress, oro och sémnsvarighe-
ter avsevirt kunde reduceras — d upplevde deltagarna en virld av nya
mojligheter. Okad sjilvstindighet, storre trygghet, bittre scrukeur pa
tillvaron, ett aktivare liv ansig deltagarna att de fick genom de hjilp-
medel de fick prova i projektet — sisom bollticke, komihdgklocka,
shakeawake, piminnare, handdator och mycket mera.

Andra projekt f6ljde i Human Tekniks spar — t ex i Stockholm
och Vistmanland. Och de visade pd samma positiva resultat som Hu-
man Teknik. Erfarenheterna frin de hir projekten var nistan fér bra.
Kunde man faktiskt tro pi dem? Sjilva projektsituationen dir delta-
garna mots med stdrre intresse 4n de dr vana vid och ett positivare
bemétande och dir de fir prova en del intressanta grejor medverkar
sikert till det goda resultatet. Men dven om man drar bort hilften si
ir det fortfarande bra.

Alltsa: kognitiva hjilpmedel hjilper
Men iven for vird- och omsorgspersonal och beslutsfattare pa olika
nivder dr tanken pé hjilpmedel vid psykiska funktionsnedsittningar
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lika frimmande som den var hos oss sjilva nir det hir arbetet pa-
borjades. Bristen pa kunskap om kognitiva funktionsnedsittningar
och kognitiva hjilpmedel ir stor bdde hos dem skall forskriva hjilp-
medlen och hos dem som skall besluta om att de skall férskrivas och
ansld pengar for indamailet. Vi 4dr ocksd en “ny grupp” som skall in
och konkurrera om hjilpmedelsanslagen. Man kan forvinta sig sva-
righeter dven om de flesta landsting i dag i sina regelsystem medger
forskrivning av dessa hjidlpmedel. Det finns dock enstaka landsting
som inte gor detta eller som gor det med vissa inskrinkningar — till
exempel att bollticke inte fir forskrivas.

For ate £ fart p4 hjilpmedelsverksamheten for psykiska funktions-
nedsittningar sd krivs det, anser folk i branschen, en 6kad efterfrigan.
S4 linge inga eller bara ett fital personer ger sig tillkinna med krav
pa kognitiva hjilpmedel lir detta f6rbli ett ligt prioriterat omride.
Men vi vet i dag att det ir ganska ménga minniskor med psykiska
funktionsnedsittningar som skulle f& ett bittre liv med tillging pa
limpliga hjilpmedel. Minga, kanske de flesta, av dessa kidnner for-
modligen inte till de nya méjligheterna.

Vad géor RSMH?
Dirfor har vi inom RSMH genomfort en utbildning av ”hjilpmedels-

ambassadérer” som skall kunna sprida kunskaperna inom lokalfor-
eningarna och medverka i paverkansarbete. 70 personer har deltagit
i utbildningen. I samband med denna utbildning visade det sig att
over en tredjedel av deltagarna ansdg sig sjilva behdva nigot slag av
kognitivt hjilpmedel. — ett av tecknen p4 att det verkligen ir minga
som har detta hjilpmedelsbehov.

Nu hinger det p& oss i RSMH att kunna 6vertyga dem som beslu-
tar att kognitiva hjilpmedel till minniskor med psykiskt funktions-
nedsiteningar 4r lika viktiga for den enskilde som somatiska hjilpme-
del idr for minniskor med andra funktionshinder.

Hans Kihlstréom
Projektledare, Projekt Nya Mdjligheter



»Systemet borde
goras om®®

— RSMH var svara att dvertyga i borjan, men
det gick till sist.

Det siager Catarina Brun, pa Hjalpmedelsinstitu-
tet, ndr hon tanker tillbaka pa turerna innan man
kunde dra igang hjalpmedelsprojektet Human-
Teknik i Karlstad 2001.

Syftet med projektet var att utveckla nya former
av stod till personer med psykiska funktionsned-
sdttningar.

Projektet HumanTeknik pégick i tre ir och 6ppnade dgonen pi
ménga av dem som innan dess inte trodde att det fanns ndgra hjilp-
medel att f& f6r personer med psykiska funktionsnedsittningar. Men
det var inte alltfor ldct att dra iging det.

— Det var svért att f§ med sig brukarorganisationerna, si smining-
om nappade indd RSMH och Schizofreniférbundet, siger Catarina
Brun och fortsitter:

— Sedan fanns det en kvinnlig chef i Karlstad kommun som trodde
pa det hir s& kommunen ville vara forsokskommun och universitetet
i Karlstad var ocksa vilvilligt instillda.

Trots att kunskapen om de hjilpmedel som finns har 6kat s3 finns
det mycket kvar att gora, menar Catarina Brun.

— Man maste utbilda folk ute i brukarorganisationerna som kan
informera medlemmar vad om som finns att tillgd och det méste siit-
tas press bade frin brukare och professionella pa beslutsfattarna, siger
hon.

Dir kommer det senaste hjilpmedelsprojektet inom RMSH, Nya
Majligheter, in i bilden, som har utbildat s kallade hjilpmedelsam-
bassadérer som i sin tur ska kunna hjilpa sina kamrater ute i féren-
ingarna.

Tva saker bor forandras
Det ser ritt olika ut runt om i landet nir det giller forskrivningen av
hjdlpmedel. Till exempel forskriver inte Stockholms lin bollticken
till brukare, till skillnad frin det angrinsande Sédermanslands lin.
Dir bor Khai Chau, som sitter i RMSH:s férbundsstyrelse. Han fick
sitt bollticke utan storre problem.

— Hjilpmedelsinstitutet har fr nirvarande en enkit ute for att
kartligga hur det ser ut med forskrivningen av hjilpmedel till perso-

TEMA

Catarina Brun

ner med psykiska funktionsnedsittningar ute i landet, och dven om
det dr trégt pd ménga stillen s& 4r min uppfattning att det borjar rora
pé sig, siger Catarina Brun.

Det finns emellertid tv& saker som Catarina Brun skulle vilja f6r-
dndra for atc f3 farc pa forskrivningen, men hon vill betona att det 4r
hennes personliga tankar och &sikeer.

— Det ena ir att psykiatrin har tagit bort arbetsterapeuterna i stor
utstrickning och det dr de som borde gora det hir jobbet, s& det be-
hévs dels fler arbetsterapeuter, siger hon och fortsitter:

— Sedan borde hela hjilpmedelssystemet flyttas 6ver frin hilso-
och sjukvirden till socialgjdnsten, for det hir 4r inte en virdfriga utan
en social friga och da skulle man ocksd kunna 6verklaga om man fir
avslag pd en ansékan vilket man inte kan idag.

Osten Hannmyhr
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TEMA

Wjalpmedael For alla

For personer med psykiska funktionshinder kan olika slags hjalp-

medel vara ett komplement till stéd och hjdlp i vardagen for

Okad trygghet, sjdlvstandighet, aktivitet och delaktighet i samhal-

let.

Har kan du se och ldasa om ndgra av de kognitiva hjdlpmedel som

finns att tillgd. Det finns fler hjdlpmedel pa marknaden idag, vilket

du ocksa kan se under respektive lank till foretagen som tillverkar

hjdlpmedlen.

Kognitiva hjdlpmedel som forskrivs av kommun och landsting far

man oftast lana gratis sd linge man har behov av det.

Handdatorn Handi 1l
- en elektronisk almanacka

Lyl
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Handdatorn Handi II ir utrustad med en
kalender som ir litthanterlig och overskadlig
och ger méjligheter att hantera bade bilder
och text. Kalendern ger anvindaren mojlig-
het att strukturera anvindarens planering
och komma ihdg-aktiviteter.

Den innehiller ocksd en formulirfunk-
tion, som ir ett sjilvhjilpsverktyg dir man
genom individuellt utformade frigeformulir
kan besvara frigor som i sin tur kan generera
handlingsplaner beroende pi hur frigorna
besvaras.

Krisplan ir vidare en littdtkomlig textsida
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for information om vad man ska gora nir
man mir rikdge daligt.

Det finns fler funktioner och mer infor-
mation som du kan del av pd tillverkarens
hemsida: www.gewa.se

Handifon — handdator
med telefonfunktion
Handifon
innehil-
ler alla
funktioner
som finns i
Handi II. 1
Handifon
finns dven
vibrations-
signal som
alternativ
eller kom-
plement till
ljudlarm.

Telefon-
funktionen
stdder nummerslagning och underlittar mo-
biltelefonering for den som har svirt komma
ihdg eller halla isir telefonnummer. Man kan
ocksa ligga in bilder pd personer som man
brukar ringa ¢ll. D3 kommer bilden ocksd
upp om den personen ringer.

Mer information och uppgifter om fler
funktioner hittar du pd: www.gewa.se

TelefonVisaren
— tre hjilpmedel i ett
TelefonVisaren ir ett mingsidigt telefone-
ringshjilpmedel for alla som har svirt att
komma ihdg telefonnummer och att hantera
en telefonsvarare. Den ir ett littillgiingligt vi-
suellt stdd i form av bilder for att identifiera
den som ringer eller den som har ringt.

Det hir ir hjilpmedlet som egentligen 4r
tre hjilpmedel i ett: nummervisaren, telefon-
svararen och nummerslagaren.

AL .
&9
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O

Nummervisaren har bilder som Litt for-

knippas med innehavaren av numret, till ex-
empel ett fotografl, en teckning eller en lapp
med namnet. Ringer ndgon frdn ett av de in-
programmerade numren blinkar bilden och
man ser direkt vem det ir.

Telefonsvararen anvinder ocksa dessa bil-
der. Varje bild forses med en egen rostbrev-
l&da och nir nigon limnat en meddelande
bérjar den bilden blinka. Trycker man pi
den bilden spelas d& meddelandet upp.

Nummerslagaren fungerar som vilken an-
nan nummerslagare som helst forutom att
knappen med telefonnumret visar en bild
som direkt férknippas med den som har te-
lefonnumret.

Men information pa: www.gewa.se

Bollticket - tacket som ger
kroppen rogivande, taktil
stimulans

Bollticket som har insydda bollar 4r rogivan-
de f6r anvindaren eftersom bollarnas tyngd
stimulerar det centrala nervsystemet och ger
taktil stimulans.



Técket ger en kinsla av trygghet, anvin-

daren kinner sig kramad genom dess virme
och tyngd. Insomnandet sker snabbare, man
sover djupare, vaknar inte lika ofta som forut
och fir dirmed en bittre somn.

Mer information pa www.kikre.com

SenSit - fatéljen som ar en
uppfoljare till bollticket

SenSits speciella utformning hjilper anvin-
daren att tydlige kinna sin kropps grinser,
den bekvima sittfitdljen stimulerar bide den
ytliga och djupa kinseln och ger anvindaren
en skon och avslappnande sittstillning i lugn
och ro.

Den har speciella fack som ir fyllda
med plastbollar bidde i sitsen, ryggen och
i dess fyra sidokuddar. Botten och nack-
kudde ir fylld med polystyrenkulor.
De fyra sidokuddarna ir utformade si att
de kan liggas 6ver kroppen (axlar, brést och
mage). Kuddarnas tyngd forstirker fornim-
melsen av kroppen, skapar trygghet, det

SenSit —fatéljen som &r en
uppfoljare till bolltacket.

kinns som att f& en stor kram. Bollarnas ré-
relser och tryck stimulerar bersringssinnet,
muskel- och ledsinnet, den djupa och ytliga
kinseln. Dessa sinnesintryck ger via impul-
ser till kroppens centrala nervsystem en 6kad
kroppsuppfattning, vilket dimpar oro och
dngest. Den verkar bide lugnande och av-
slappnande.

Det ir ett hjilpmedel bdde for barn och
vuxna med fysisk och psykisk oro och dng-
est.

Mer information pa: www.kikre.com

Komihagklockan - en talande
klocka som hjilper dig att
minnas

Klockan siger vilken dag det 4r och liser upp
tiden. Den kan ocks3 siga om det 4r morgon,
kvill eller natt.

Nir klockan behéver laddas kommer ett
automatiskt meddelande. Det ir ltt att spela
in personliga meddelanden och pdminnelser
som automatiskt larmar vid den valda tid-
punkten.

Oronsnickor
kan  anvindas
for att ta emot
meddelande
diskret. Externa
hogtalare  kan
kopplas in om
man vill hora
meddelanden i
flera rum.

Mer informa-
tion pd: www.
falckvital.se

TEMA

Timstock — visar genom
lysdioder hur lang tiden ar
Timstocken gor det mojligt att férstd tid om
man inte kan uppfatta tiden som den tra-
ditionellt visas pa klockor. Den askadliggor
tidsbegreppen som nir och hur linge dagliga
rutiner och férehavanden ska dga rum.

Timstocken kan anvindas for att strukeu-
rera dagen, genom att visa nir man ska bérja
en viss aktivitet och hur linge man ska hilla
pa med den.

Mer information pé:

www.westerstrand.se

Shake-awake - en vickar-
klocka med ljud och vibration

Shake-awake ir en vickare med kuddvibrator
och stor ldttldst display. Siffrorna 4r dubbelt
s4 stora som pa de flesta vanliga vickare.

Alarmsignalens volym, liksom
tonhdjd, ir stegldst instillbar. Den
har en snooze-knapp som blinkar
ndr alarmet gér och 4r litt act stinga
av.

Den har en bedshaker — som ska-
kar singen si man vaknar — med tv&
meter sladd. Den kan liggas under
madrass eller kudde.

Mer information pé:

www.hager-scand.se

REVANSCH 3/2008 19



UNG OCH GALEN

RUS tycker...

Varfor kan inte vara barn fa kanna sig trygga i samhallet?

| mitt hjdrta rader en djup sorg. En sorg dver det som hant Saga och Max

| Arboga och nu senast Engla i Stjdmsund. Varfor ska man som barn inte

kunna vara ute och cykla utan att behdva vara rddd for att det ska handa en

nagot? Varfor ska vi fordldrar behdva vara oroliga for att sldppa ut vara barm

att leka eller gd till sina kompisar? Jag har sjdlv barmn och jag kan bara fore-

stdlla mig vad dessa barns fordldrar kdnner efter att ha mist sina barn pa det

sdtt som skett.

Nu kommer jag 4terigen in pd nigot som jag
varit inne pi minga ginger forut. Vems ir
ansvaret? En sak ir siker och det ir att det
inte ir barnens ansvar. Att de inte ska kunna
kinna sig trygga i sitt hem eller bland kompi-
sar pa lekplatsen ir inte OK. Det méste vara
alla vuxnas ansvar att skapa den tryggheten
for dem i vart samhille. Hir spelar det ingen
roll om man ir forilder eller inte eller om det
ir ens egna barn eller inte.

Vi vuxna mdste viga gripa in om vi ser
nigot. Idag kan vi istillet i ménga fall se hur
vuxna vinder bort blicken hellre 4n att in-
gripa nir man blir vittne till ndgot. Min per-
sonliga &sike 4r att detta beteende borde vara
straffbart. Hur man sedan kan leva med att
man har sett ndgot, men inte agerat for att
forhindra det 4r for mig en gita. Sjilv skulle
jag aldrig klara av att férlita mig sjilv om jag
genom passivitet hjilpt en fdrovare ate krin-
ka ett barn, men det ir jag det.

I skolan finns det dessutom idag en stor
risk att bli mobbad om man pd det minsta
lilla vis 4r annorlunda. Det kan g3 s& lingt
att barn vigrar att éverhuvudraget gi till
skolan. Hir anser jag att bide vuxna och
andra elever miste kunna gi in och hjilpa
till.

Framforallt for unga tjejer finns det sedan
ett mycket verkligt hot om sexuellt vild som
dven for den som inte drabbas direkt firgar
ens beteende och skapar oro och &ngest. Att
inte viga ge sig ut ensam i motionsspéren ef-
ter morkrets inbrott eller pd kvillen prome-
nera hem genom parken ir en faktisk frihets-
inskrinkning. Att det sedan statistiskt sett
fortfarande ir si att dverfallsvildtikterna ir
relativt fi och férévaren ofta dr ndgon ur be-
kantskapskretsen ir ju knappast nigon trost
for de drabbade nir de infor férévarnas ad-
vokater ska frsvara klidsel och upptridande
som tydligen legitimerade dem som offer.

Basta, siger jag, for sexuellt vild och utnytt-
jande finns inga ursikter.

Men, hur bra kan man egentligen m4 om
man vildtar eller sexuellt utnyttjar nigon nir
man sjilv idr vildigt ung? Varifrin kommer
den syn som de hir unga personerna har om
det mottsatta konet? Ar det nigot som de bir
med sig hemifrin och ir det sé att de sjilva
har blivit utsatta som barn? Hir finns minga
tankar och teorier att f6lja upp. Men en sak
ir siker och det ir att dessa forévare behéver
vérd och hjilp f6r de kan inte ma bra i sig
sjilva. Utdver att avtjina sitt straff maste de
dven fA stod att bryta sitt destruktiva beteen-
de annars blir det bara en ond cirkel av straff
och férnyat vald.

Frin och med nu tycker jag att alla vi
vuxna ska hjilpas 4t. Kliva in i matchen och
faktiske ta ansvar for att vira barn ska kunna
vara trygga i samhillet och sluta skylla pd att
det inte dr mitt barn eller att det sig jag inte.
Overhuvudtaget skulle jag vilja att vuxna
skulle synas ute mer pd kvillar och helger
bland de unga f6r bara det har en lugnande
verkan. Var dir barnen 4r och om det behévs
tveka inte att ingripa om ndgot hinder! Det
kanske dr min unge idag, men det kan vara
ditt barn imorgon!

Jonas Andersson

Verksamhetssamordnare, RUS

Oka barns och ungas inflytande

Arton av tjugo landsting och regioner i
Sverige har fattat beslut om att arbeta uti-
fran FN:s konvention om barnets rittighe-
ter, barnkonventionen. Kalmar och Oster-
gotland ir de enda landsting som uppger
att de systematiskt gor konsekvensanaly-
ser innan de fattar beslut som r6r barn och

unga.

I rapporten "P3 lang sikt — Barnkonventio-
nen i landstingen 2007”7, har Barnombuds-
mannen for femte gingen frigat landsting
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och regioner hur de arbetar med att genom-
fora barnkonventionen. Samtliga landsting
utom Kronoberg har svarat pa enkiten.

— Arbetet med att ge de yngsta invinarna
inflytande gér lingsamt framit. Med deras
kunskaper och erfarenheter blir besluten
bittre, siger barnombudsman Lena Nyberg.

Landstingen arbetar med ménga frigor
som ror barn och unga. De bér dirfér ut-
veckla sitt arbete med att analysera vilka
konsekvenser beslut som fattas kan f3 for de
yngsta invdnarna. Rapporten visar att dven

Stockholm har pdbérjat arbetet med konse-
kvensanalyser for barn.

De flesta landsting har utvecklat nigon
metod for att ge unga invdnare inflytande
och flera har fattat &vergripande beslut om
att barns och ungas asikter ska inhimveas i fré-
gor som berdr dem.

— Enligt enkitsvaren verkar inte sirskilt
ménga politiker friga om barns och ungas
egna dsikter. Det verkar ocksd saknas tydliga
direktiv frin chefer om att dessa dsikter ska
synliggéras infor beslut som berér barn och
unga, siger Lena Nyberg.

Osten Hannmyhr
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Vi ar inte bara ett vandrande problem

Sofia Akerman 4r utbildad dialektisk beteendeterapeut och utbildar sig till

sjukskoterska. Hon driver en intemetsida for dem med sjdlvskadebeteende

och har skrivit en sjalvbiografisk bok om aren da hon skadade sig genom

sjalvsvalt och att skara sig.

| ett fdredrag pa Psykiatrimassan i Stockholm tidigare i ar berdttade hon om

vardens tillkortakommanden, sin egen och sina fordldrars kamp och vad det

var som slutligen fick henne att sluta skada sig sjalv.

Nir Sofia Akerman var 14 ar och gick i tton-
de klass triffades hon av ett hirt slag p& han-
den av en bandyklubba. Det blev ett djupt
sar som irriterade och som hon bérjade riva
i. Handen svullnade upp. Minniskor runt
omkring henne hérde sig for hur det stod till
med henne, visade omsorg och tyckte att hon
borde g& och kolla upp saret.

— Jag hade en bristande tro p& mig sjilv
och pd min kropp. Nir nigon intligen lade
sin hand p4 mig och undrade hur har jag ha-
de det och, som jag tyckte, sig den oro som
malde inom mig, fortsatte jag att riva i siret,
berittade Sofia Akerman.

Nigon forklaring till varfér hon redan
som liten bar pi en stor oro kan hon inte se.
Hennes forildrar var som andra forildrar,
med fortjinster och brister.

— Och sjilv var jag som andra barn, men
med den skillnaden att jag tydligen var som
en kinslomissig tiger och som vill ha koll pa

allt.

Utvecklade en dtstérning
Ungefir samtidigt som hon rev i sitt sir bor-
jade hon utveckla dtstérning. Hemma blev
det en tuff kamp om maten. Hon blev ef-
terhand allt simre och det slutade med att
hon lades in pd en ungdomspsykiatrisk av-
delning.

— Det liv som jag levt innan jag togs in ka-
pades bort. Det var det stora felet som gjor-
des. For dven om jag inte midde bra fanns
det mycket friskt kvar i mig, berittade Sofia
Akerman.

Foér att skona sina forildrar, som hon
trodde, f6rbjod hon dem att besska henne
pa den psykiatriska avdelningen och gamla
kompisar byttes ut mot nya, som likt hen-

ne sjilv skadade sig pé olika sitt. Eftersom
Sofia inte lingre hade nigot att komma ut
till fanns det heller ingen anledning att sluta
med sjilvskadebeteendet, kinde hon.

Hon och hennes medsystrar blev skickliga
pa att hitta nya sitt att skada sig pd och lg
alltid steget fore personalen. Till slut, efter
ett och ett halvt r, gick det s langt att av-
delningen dir de vistades stingdes, flickorna
separerades och Sofia hamnade pd en vuxen-
psykiatrisk avdelning.

— Bara att se en kopp eller ett bestick fick
mig att tinka pi att skada mig, berittade
hon.

Efter ett halvir inom vuxenpsykiatrin fick
Sofia och hennes forildrar beskedet att man
inte kunde géra nigot mer for henne. An-
tingen fick forildrarna ta hem henne eller s3
skulle hon hamna pd en rittspsykiatrisk av-
delning. Fér att kunna ta emot henne hemma
gjorde man om i huset och en av forildrarna
sov pd tiltsing utanfor Sofias dérr. Efter en
tid gick hon med pa att triffa en psykolog
som forildrarna fitt tips om.

— Om du inte vill bli frisk kan jag forstd
det. Du kan ju inte veta hur det ir att m4 bra
och kiinna att livet inte 4r perfekt men att det
duger. Men bara du fir smaka pa livet vet jag
att det kommer att ga bra for dig, sa psykolo-
gen, berittade Sofia.

Teaterintresse

blev vindpunkten

Det var precis vad som hinde. Intresset for
teater som hon hade innan hon blev sjuk blev
vindpunkten. Trots att hon midde daligt
tog hon mod till sig och sokte sig till en liten
teatergrupp dir hon fick den minsta rollen av
alla, helt utan repliker.

—Men jag fick méjlighet att utveckla en frisk

sida hos mig sjilv, berittade Sofia Akerman.

Under den sista forestillningen 61l hon
ihop och transporterades akut till sjukhuset.
P4 grund av sjilvsvilt hade kinseln i ena ar-
men férsvunnit och hon hade tillfilligt forlo-
rat synen pa ett 6ga.

— Jag insdg att det liv jag drdmde om inte
var forenligt med mite sjilvskadebeteende
och att jag holl pd ate forlora det som var vik-
tigt for mig, berittade Sofia Akerman avslut-
ningsvis och forklarade att hon fortfarande
funderar 6ver hur hon ska leva sitt liv och att
hon alltjgmt ir en kidnslomissig tiger.

— Men jag har blivit en mycket bra ti-
gertimjare, tillade hon och férklarade sam-
manfattningsvis att hon tror det var minga
saker som riddade henne.

— Férutom teatern och terapin hos psyko-
logen, vet jag inte hur det skulle gtt utan
mina forildrar. Jag tror ocksd att jag behsvde
vérd. Felet virden gjorde var att de bara fo-
kusera pa det sjuka hos mig. Vi minniskor 4r
inte bara ett vandrande problem.

Tommy Engman
Fotnot:
Sofia Akerman ska skriva férordet till RUS ungdoms-
bok som kommer till hésten. En intervju med Sofia
Akerman finns ocksa med i broschyren "Att leva med
sjdlvskadebeteenden...”, en av de sex broschyrer som

presenteras pa sidan 25.
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Valkommen
till hostens
konferenser
inom psykiatri

Skotare och boendestddjare
Konferens 7-8 oktober ® Temadag 9 oktober e Stockholm

e Bemoétande av personlighetsstorningar
e Stark och utveckla din samtalsmetodik

¢ Neuropsykiatriska funktionshinder och
komplexa diagnoser

Temadag 9 oktober:
KBT-baserade arbetsmetoder och forhall-
ningssatt for skotare och boendestddjare

www.igpc.com/se/skotare-boendestodjare
Ange kod "15413A" da du bokar dig

Framtidens
psykiatriska vardlokaler

Konferens 20-21 augusti ® Temadagar 22 augusti ® Stockholm
¢ Byggnadsgestaltning specifikt anpassade
for personer med psykiska sjukdomar
¢ Hur ser framtidens behov ut?
e Sa skapar du goda vardmiljoer

Temadagar 22 augusti:
A: Framgangsrik arbetsledning och tydlig kommunikation
B: Utemiljo och utevistelse for personer med vardbehov

www.igpc.com/se/vardlokal
Ange kod "13695B” da du bokar dig

Chef och ledare inom psykiatrin
Konferens 29-30 september  Temadag 1 oktober e Stockholm

¢ Ledarskap inom psykiatrin

¢ Resultatrika projekt mellan psykiatri och
socialtjanst

¢ Praktiska verktyg for att hantera
mellanchefsrollen

e Strategiskt forandringsarbete

Temadag 1 oktober:
Praktisk juridik inom psykiatrin

www.igpc.com/se/chef
Ange kod "12862C" da du bokar dig

Personlighetsstorningar
Konferens 13-14 oktober ® Workshop 15 oktober, Stockholm

e Hur ser sambandet ut mellan neuropsykiatriska
funktionshinder och personlighetsstorningar?

¢ Antisocial personlighetsstorning och Psykopati
- ta del av de senaste forskningsronen vad
gédller orsaker, symptom, stéd och behandling

Temadag 15 oktober:
Samband mellan personlighetsstorningar och
neuropsykiatriska funktionshinder

www.igpc.com/se/personlighetsstorningar
Ange kod "15397RSMH" da du bokar dig

Anmal dig idag! Anmal dig pa telefon 08-545 29 752,
pa fax 08-545 29 751, eller pa e-post kundtjanst@igpc.se.

Mer information om vara konferenser finns pa www.igpc.se
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KRONIKA

Studier och samverkan

Under ett antal 4r har det pigétt
diskussioner mellan ABF och
flera handikappforbund om att
arbeta mer organisationsover-
skridande med studier.

Vid en
rens i maj som samlade ABF:
are frin hela landet, lins-HSO
samt foretridare for de centrala

samverkanskonfe-

handikapporganisationerna dis-
kuterades hur forutsittningarna
for en sddan organisation kan se
ut. Runt om i landet kommer nu
ABF och handikapporganisatio-
nerna att bérja planera och dis-
kutera hur detta skall gi till. Det
kommer naturligtvis att se olika
ut pd olika stillen och uppbygg-
naden av en gemensam studieor-
ganisation méste 3 ta tid.

Handikappférbunden i linen
har i ett forsta skede stort behov
av att utbilda personer som ir
foretridare” for handikappré-
relsen i olika organ, bade cen-
tralt, regionalt och lokalt.

Nir det giller dnskemalen
frin handikapporganisationerna
som dr medlemmar i eller har
samarbetsavtal med ABF, si ir
de mer konkreta — att utbilda de

fortroendevalda  (ordféranden,
sekreterare, studieorganisatorer,
valberedning) men ocksd att ut-
veckla foreningsarbetet. Organi-
sationerna vill att ABF “fingar”
upp de nyvalda ledaméterna di-
reke efter drsmétena i april och
bjuder in dll triffar, dir man
informerar om vad ABF har att
erbjuda for att stirka de nyvalda
i deras funktioner.

Dessutom finns det behov av
olika slags cirklar, annan folk-
bildningsverksamhet och kultur-
program, samt att varje organi-
sations “hjirtefrgor” stindigt ir
aktuella.

Férvintningarna och kraven
pa ABF ir stora. Samtidigt finns
det idag unika mojligheter att
med hjilp av forstirkningsbi-
drag, bedriva uppsékande verk-
samhet och gora aktiva rekryte-
ringsinsatser tillsammans med
handikapprérelsen, for atc hitea
de medlemmar som inte deltar i
folkbildningsverksamheten.

Genom att vara flexibla och
anvinda oss av vira tre verk-
samhetsformer — studiecirklar,
kulturprogram och annan folk-

bildningsverksamhet — i kom-
bination, kan vi skapa nya spin-
nande och givande verksamheter
som har mgjlighet att nd nya
grupper av medlemmar.

Under 2007 genomférde
RSMH-féreningarna bland an-
nat 403 studiecirklar och 279
olika kulturprogram. Det hir ir
ett bra resultat och visar pd att vi
béide kan och vill.

Samtidigt vet vi att det gors
oindligt mycket mer verksamhet
inom foreningarnas regi, men
som tyvirr inte anmils som stu-
dieverksambhet till ABF.

Det hinder mycket kring
folkbildningen och det finns
mycket nytt ate ldra kring olika
bidrag och verksamhetsformer.
Ett exempel ir forstirkningsbi-
drag som kan anvindas att ticka
merkostnader for extra insatser.
Det kan innebira okat stod for
en extra cirkelledare, uppsokan-
de verksamhet eller expertmed-
verkan.

Alla ni som ir engagerade in-
om distrikt och lokalféreningar,
bjud in ABF dll nista styrelse-
eller medlemsméte och diskutera

LANDET RUNT

hur ni kan anordna verksamhet
tillsammans. Hir finns mycket
att vinna pd att samarbeta kring
cirklar, foreldsningar och annan
folkbildningsverksamhet.

G4 in pd vir hemsida www.
rsmh.se och titta pd allt studie-
material som kan anvindas i cir-
kelform och i kursverksamhet.

Forbundskurser med anmi-
lan senast i augusti 4r "Act vara
ledare” som genomférs pa Haga-
bergs folkhdgskola samt ”Sprik
och Tanke” som genomfors pd
Asa folkkhogskola. Alla forbund-
skurser anmils via din lokalfor-

ening.

Majvor Hansson

Ny férening i Ange

SOMMARSAMLING

RSMH ir pa god vig att fi en ny
lokalférening i Visternorrlands lin.
Det ir brukare inom socialpsykiatrin
i Ange som hiller pa att dra iging
verksamhet, med stéd av féreningen
i Sundsvall.

— 1 och med att det blir en féren-
ing i Ange s kommer det att finnas
lokalféreningar inom RSMH i alla de
sju kommunerna i Visternorrlands
ldn, sdger Jan Lidén, som ocksa ingdr
i den interimsstyrelse som kommer
att leda arbetet tills vidare.

Sex personer ingdr i interimssty-
relsen. Till ordférande valdes Kent

Persson och till sekreterare Monica
Stenberg,.

—Lisa Norgren som ir ordférande i
foreningen Hopp, en annan foérening
for brukare inom psykiatrin i Ange
kommun ingdr ocksd i interimssty-
relsen, och hon har sagt att den for-
eningen férmodligen kommer att gi
upp i RSMH-féreningen om det hir
faller vil ut, siger Jan Lidén.

En grillkvill dr det den forsta ak-
tiviteten pd programmet och till den
hoppas man f& s& ménga intresserade
som det bara ir mgjligt att komma.

Osten Hannmyhr

RSMH Sverige inbjuder sina vinner i de nordiska lan-
derna till 2008 ars sommarsamling den 25-3 | augusti.
Platsen for samlingen ar FBU:s kursgard i Hemavan,
som ligger i norra Sverige.

Till Hemavan tar man lampligast med flyg fran Stock-
holm/Arlanda.

Pris per deltagare: 4 900 svenska kronor
I priset ingdr uppehdlle, alla mdltider och de utflykter
som kommer att géras.

Anmalan till:
RSMH - Riksférbundet for
Social och Mental Hailsa.
Instrumentvagen 10, 2 tr, 126 53 Hagersten
Tfn: +46 (0) 8-772 33 60 * Fax: +46 (0) 8-772 33 61
E-post: majvor.hansson@rsmbh.se
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Bocker av Rosa Black

Bakom forfattaren med pseudonymen Rosa Black, som

har gett ut tre bocker, ddljer sig Christina Bemtsson,

medlem i RMSH:s lokalférening i Mora.

— Jag har sknivit under pseudonym for bamens skull, men nu

Klarar jag av att gd ut med mitt rdtta namn, férklarar hon.

Tre bécker har det blivit hittills
for Christina Berntsson. Forst
diktsamlingen Arg:"mg, som kom
2004 och sedan de béda sjilvbio-
grafiska Det vita firet, frén 2007,
och Mitt liv som kines, som gavs
ut tidigare i 4r.

— Det vita firet handlar om
mitt liv frin barndomen och upp
till vuxen 4lder, medan Mitt liv
som kines handlar om det som

hint mig i vuxenlivet, siger hon.

Christina Berntsson har gett ut tre
bocker. Foto: Michael Tsang

Christina forklarar titeln pé
den forsta sjilvbiografiska boken
med att hon var s& ldngt ifrén ett
svart fir som man kan komma.

— Jag fick sitta pd en piedestal
som liten, mamma gjorde allt fr
mig och sdg mig som en prinses-
sa, siger hon och fortsitter:

— Jag hade en bra bandom
men nir min mamma bdrjade
jobba blev livet simre och nir
jag var 15 4r blev jag utslingd
hemifrin.

”Kroppens satt att
forsvara mig”
Négra &r senare insjuknade Chris-
tina i en psykos for forsta gingen.
Hon har A4terinsjuknat nigra
ginger efter det, senast 2004 d&
hon hade varit frisk i femton ir.
— Som jag har upplevt min psy-
koser s har det varit kroppens eget
sitt att forsvara mig sjilv frin alla
kinslor, svek och évergivenhet.

Efter att ha fitt fibromyalgi
2004 har Christina varit helt
sjukskriven och i oktober 2007
fick hon sjukersittning.

— Jag mir ganska bra idag
dven om jag inte klarar stress s3
bra men jag har kiimpart for att
mina tvi barn ska m3 bra och
jag har en bra kontakt med dem
och det kinns mycket bra, sdger
hon.

Christina ir medlem i Dalar-
nas forfattarforening och kanske
kan det bli fler bocker s3 sma-
ningom.

— Det finns inga direkta pla-
ner just nu men man ju vet ju
aldrig, avslutar hon.

Osten Hannmyhr

Fotnot: Det gar att bestdlla Det vita
faret och Mitt liv som kines fran www.
liberans.se, eller be din lokala bokhand-
lare bestdlla hem den. Diktsamlingen

Argang ar slutsald.

Forelasning om sjukskrivningssystemet

Vénsterpartiet hade
inbjudit till en forelds-
ning med sociologen
Daniel Melén, verksam
vid universitet | Lund,
onsdagen den 21 maj

| Vansterpartiets riks-
dagskansli.

Arbetslosa  dr  Sverrepresente-
rade bland l&ngtidssjukskrivna,
en verrepresentation som ofta
forklaras med arbetslésas formo-
dade "felattityder” dll sjukskriv-
ning och bristande motivation
att dtergd till arbete.

Daniel Melén foreliste utifrin
sin doktorsavhandling i sociolo-
gi, Sjukskrivningssystemet. I den
fir vi mota arbetslésa sjukskrivna
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som inte dverensstimmer med
ovanstiende antagande — arbets-
l6sa sjukskrivna som uttrycker
sig vilja 4tergd dll arbete, men
som #nd3 gir et morke arbetsliv
till mates. Avhandlingen bygger
pa observationer och intervjuer.
Siffrorna han har fitt fram nu
jimfors med en ddigare studie
ifrdn 4r 2000, dir han liste jour-
naler.

Avhandlingen visar att det
ir arbetsgivarnas krav som for-
svdrar sjukskrivnas 4tergéng till
arbete. Villkoren p4 arbetsmark-
naden for personer som drabbats
av ohilsa dr hogaktuell i och med
regeringens forslag i proposition
2007/08:136. Forsimringarna av
sjukforsikringen i kombination
med den fortsatt svira arbets-
marknadssituationen fér perso-
ner som drabbats av ohilsa kom-
mer att leda till ett 8kat behov av

kommunalt f6rsérjningsstéd och
skada tilliten till vilfirdssamhil-
let pd odverskadlig sike.

Daniel Melén siger att man
“ramlar litt mellan stolarna”,
alltsd mellan myndigheter, i det
hir fallet Forsikringskassan och
Arbetsformedlingen. Dessa har
olika tinkande nir en klient ska
ut pd arbetsmarknaden. Forsik-
ringskassan tinker mest pi om
en person har arbetsférmaga och
Arbetsformedlingen om perso-
nen ir anstillningsbar.

Det finns olika grader av dren-
den av personer med ohilsa och
de s& kallade rehabiliteringsiren-
dena ir de som det satsas mest
pa. Bevakningsirenden kallas de
som kan klara sig sjilva. Daniel
Melén jimfor situationen med
en doktor som har tre patienter
men har bara tid att hjilpa en av
dem. Den som mér simst ir det

ingen idé att satsa pa for den ir
nistan déd och den som ir friskat
kommer att klara sig sjilv sen. 80
% av bevakningsirendena kom-
mer tillbaka. Felbedémningarna
ir fler nu av de som bedéms ska
lyckas 4n for tio 4r sedan.

Daniel Melén konstaterar att
problemet ligger pa arbetsmark-
naden och inte pé individen och
siger att man mdste halla fram
detta. Det tas for givet att det ir
individen och inte arbetsmark-
naden som felet ligger pa.

P4 frigan om vad han tror
om framtiden siger Daniel Me-
lén att han tror att detta system
kommer att leda till att fler och
fler av dessa personer blir social-
fall, om man tinker dnnu ett steg
lingre.

Anna Meyerhoffer



Broschyrer fran RSMH

RSMH har tagit fram
sex nya broschyrer
som kommer att spri-
das i landet for att fd
ut en mer lattfattad
information om nagra
av de psykiatriska di-
agnoserna. Materialet
bestdr bade av inter-
vjuer med olika per-
soner samt fakta om

diagnoserna.

Att leva med psykos...

-,

P
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Att leva med psykos ar en av bro-
schyrema.

Det ir Tommy Engman som
har intervjuat och stillt samman
materialet i broschyrerna. Det ir
fem stycken, samtliga pa tolv si-
dor, som berdr olika diagnoser,
Att leva med sjilvskadebeteende,
Att leva med utmattningssyn-
drom, Att leva med &ngest, Att
leva med depression, Att leva
med psykos och en mindre, tvi-
sidig, broschyr som heter Att
leva med psykisk ohilsa.

— Alla intervjuer ir gjorda
anonymt férutom dem om att
leva med sjilvskadebeteende.
Skilet till det ir att Sofia Aker-
man ir kind i dessa samman-

hang och det skulle bli mirkligt
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att inte siga vem hon ir di det
4r ldte ace kiinna igen hennes be-
rittelse om man list hennes bok.
Diirfor valde jag att ta med hen-
nes namn. Och eftersom hennes
namn finns med si nimner jag
dven namnen pd de andra som
medverkar i den broschyren,
vilket var okej for dem, siger
Tommy Engman.

Ekonomiska medel till mate-
rialet har erhillits frin Allminna
arvsfonden.

En intervju med Sofia Aker-
man kan du ocksd lisa pa si-
dan 21 i det hir numret av Re-
vansch.

Osten Hannmyhr

Utraknad

I runda slingar drabbas en av
atta 1 varje generation av na-
gon form av utanforskap. Detta
tal, nirmare bestimt 12,8%, ir
“riksnormaliteten” f6r det antal
personer som kan forvintas f3
leva ett marginaliserat liv i form
av missbruk, psykisk sjukdom
och

sjukskrivning som vuxna. I varje

langtidsarbetsloshet eller
fall om man fir tro den natio-
nella statistik de tvA national-
ckonomerna Ingvar Nilsson och
Anders Wadeskog lyfter fram
som underlag for sin svidande
vidrikning av underfinansierade
insatser mot social och psykisk
ohilsa.

I rapporten Det 4r bittre att
stimma i bicken 4n i 4n - att vir-
dera de ekonomiska effekterna
av tidiga och samordnade insat-
ser kring barn och unga lanserar
Nilsson och Wadeskog négot si
prosaiskt som en nationaleko-
nomisk alternativkostnad. Vad
kostar det samhillet pd sike att

inte lyckas hjilpa de unga som
befinner sig i riskzonen for att
drabbas av nigon form av utan-
forskap? Alltsd, hir pratar vi inte
om djupet av minskligt lidande
eller samhiillets moraliska heder
utan bara rent krasst om kronor
och 6ren.

Det mi vara foretagseko-
nomiskt l6nsame att vilja bort
minniskor och fér vird- och
omsorgsenheter ekonomiskt
slugt att avstd insatser utan ome-
delbar premie, men samhillet ir
inget foretag utan en helhet som
dr tvungen att nigonstans ta de
kostnader som materialiserar sig.
Fér att travestera det gamla li-
karskimtet: minga verkar vinna
den egna budgeten, men forlora
den i operationen aktuelle kli-
enten/virdtagaren. I slutindan
kommer dock alltid kostnaden
for brandkdrsutryckningar och
insatser efter ett etablerat utan-
forskap pa det allminnas konto.
Helheten skulle med andra ord
tjina pa en helhetssyn. Revolu-
tionerande tankar eller hur...

Det synsitt Nilsson och Wa-

deskog utgdr frin bygger pi att
individen sitts i centrum och att
en helhetssyn skapas kring per-
sonen, i stillet for att sitta orga-
nisationen eller professionen och
dess intressen i centrum. Idag
har ofta minga olika aktdrer och
professioner varit involverade i
barns och unga minniskors ut-
anférskap utan att for den skull
ha samverkat med varandra p
ndgot mer systematiskt vis. De
insatser som gors uppfattas ofta
som splittrade, inte minst av de
unga sjilva.

Nilsson och Wadeskog hiv-
dar att en framgingsrik insats
kring barn och unga i riskzon i
stort sett alltid 4r utomordentligt
l6nsam f6r det allminna. Det
som krivs ir en modell for struk-
turell och l&ngsiktig samverkan
mellan olika berérda aktérer da
hela tankegingen forutsitter en
gemensam insats mellan exem-
pelvis kommun och landsting.
Dessutom behévs en modell dir
de olika aktérerna kan agera pd
ett sidant vis att vinnarna kan
kompensera forlorarna. Annars

finns det ju inget rationellt eko-
nomiskt skil for forlorarna att
gora denna sociala investering.
Slutligen krivs det att man har
ett tidsperspektiv som ir flerdrigt
(lis: bortom aktuellt budgetar).
Det kan synas lite kinslokallt
i dessa nationalekonomiska kal-
kyler, men rapporten ir ind3
dagens boktips for den som vill
bevipna sig med relevanta siffror
for ate stilla riknenissarna inom
stat, kommun och landsting mot
vdggen.
Ake Nilsson

Fotnot: Huvudrapporten och hand-
ledningen finns att ladda ner gratis
pa www.skandia.se/ideer samt www.

seeab.se
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Titel: En dags ska jag be-
ratta om mamma
Forfattare: Karin Thunberg
Forlag: Brombergs

"En dag ska
jag berdtta
om  mam-
ma" & en
lattlast bok,
skriven i Ka-
rins  rappa
skrivstil.
Hon  be-
rdttar  om
skammen, skulden och den stin-
diga rddslan att bli lik sin mamma.
Hon valde bort sin mamma, gravde
ner och férskét minnena. | boken
atervander hon till 6n fér att min-
nas och forsta. Det kidnns som det
inte finns nagot att férlora. Ska hon
forstd mer om sig sjélv, innan det
ar for sent, maste hon forst forsta
mer om sin mamma.

Mamman var storasystern som
man kostade pa, som fick bérja pa
liroverket och ta studenten. Trots
risken att hon efterat bara gick och
gifte sig. Men hon gifte sig och blev
kvar pa 6n. Mamman insdg aldrig
att hon hade ett val. Andé syns det
som att aren som smabarnsmam-
ma var hennes lyckligaste, sa lange
hon var behévd behdvde hon sjilv
inget mer. Aven om det dok upp
bdde gratattacker, angest och de-
pression, samt kontrollbehoven
som att kontrollera att man stangt
av spisen och strykjdrnet.

Nar det viktigaste rinner ur vara
hander och férsvinner utan att vi
kan forhindra forlusten, maste vi
beharska det som finns kvar. Att ta
kontrollen, fér inte spelar det na-
gon roll om det dr vérdefullt eller
rena skrdpet bara vi kdnner att vi
har makten. Makten att kasta men
ocksd makten att behdlla, spara,
gdmma inte bli av med, inte detta
ocksa.

Det markliga &dr att vi vet sa lite om
sjdlva sopmammorna, sadana som

LATTA

MAMMA

samlar och samlar och inte kan
sldnga nagot. Hon tror att skam-
men blivit mindre da, om man vet
att vi r fler som sett ndr den forsta
pasen med kaffesump och trasiga
glodlampor  gdmdes undan. Fér
sopmammor &dr inga smutsmam-
mor. Att spara, samla, inte kunna
kasta. Ar inte samma sak som att
vara oren, otvdttad, smutsig.

En beskrivning som ges dr att so-
porna dr samlarnas andra hud,
skyddet. Det gér inte att rusa in
skyffla ut allt samlat brate. Finns
manniskorna kvar maste man ta
det ldngsamt. Annars blir det for
outhardligt. Som om man rev av
dem skinnet.

Sparade sopor &r det farligas for-
rad. Genom att inte sldnga nagon-
ting, bevarar man och samlar ihop
det som blir éver. Soporna blir ett
pansar mot varlden.

Majvor Hansson

Titel: Tid
Forfattare: Stefan Klein
Forlag: Natur&Kuttur

Som titeln
antyder
handlar bo-
ken om tid,
eller rattare
sagt om
upplevel-
sen av tid.
Varfér gar
tiden sa fort
ndr man har roligt och varfér snig-
lar den sig fram ndr man har tra-
kigt? Kan man férldnga de trevliga
stunderna?

| den hér boken far man svar pa just
det. Har finns berdttelser om span-
nande tidsexperiment, till exempel
om vad som hdnder med tidsupp-
fattningen ndr man dr instdngd en
manad i en grotta utan klocka och
inte kan forlita sig pa solen for att
referera ldngden pa dagarna? Har
finns ocksd spannande fakta om
kroppen och hur alla vara miljon-

tals celler har sina egna klockor.
Upplevelsen av tid beror till stor
del pa minnet, om man aker till ett
okdnt mal kdnns ditresan ldngre dn
hemresan eftersom man da kdnner
igen omgivningen. Och upplevel-
sen att tiden gar fortare ju dldre
man blir beror pa att man lar sig
allt farre nya saker. Ju mer kunskap
om vdrlden man tilldgnar sig, desto
farre nya minnen haller sig kvar i
minnet — det vore sldseri med
hjarkapacitet att ligga redan val-
bekanta saker i modifierad form pa
minnet. Men ju farre minnen man
har fran en period desto kortare
verkar den ndr man tanker tillbaka.
Aren som gir allt fortare ju ildre
man blir &r det pris man far betala
for att man [dr sig saker.

Stress dr vdl en modern uppfinning,
eller? Inte alls, redan 1825 skrev
Johann Wolfgang von Goethe ett
brev till sin van Zelter och beklaga-
de sig over jarnvdgar, postdiligen-
ser, angbatar och hur unga mannis-
kor rycks med i tidens virvel. Men
yttre omstdndigheter bestdmmer
inte pa langa vdgar var kansla for tid
i lika hog grad som vi tror. Snarare
ar tidsupplevelsen en kénsla som
fordndras av vara attityder.

Vad dr det da som gor att vi upp-
lever stdndig tidsbrist? Enligt Klein
finns det tre orsaker: brist pa kon-
centration, stress och olust.

Bristen pd koncentration kommer
for det mesta fran stdndiga avbrott,
men dven om man avldgsnar yttre
storningar sa fladdrar tankarna ivdg
till annat som maste gbras. Multi-
tasking — ndr man gor flera saker
samtidigt — &dr ett bra sitt att slsa
bort sin tid. Man maste stdndigt "ta
upp traden” ndr man véxlar mel-
lan uppgifter, darfér blir man mer
effektiv.om man istdllet tranar upp
sin koncentration och gor fardigt
en sak innan man paborjar en ny.
Stressen kommer ofta frdn att vi
inte vill avstd ifrdn ndgonting, var
samtid dr byggd pa att hela tiden
erbjuda fler och fler valmdjligheter.

Olusten infinner sig ndr man inte
sjdlv har kontrollen och liten eller
obefintligt inflytande.
Hur bar man sig da at for att fa ett
lugnare liv?
Stefan Klein presenterar sex steg:
Steg ett — att sjdlv rada Sver sin
tid
Steg tva — att leva i harmoni med
kroppens klocka
Steg tre — att odla sin lediga tid
Steg fyra — att uppleva 6gonblick-
en
Steg fem — att ldra sig koncentra-
tion
Steg sex — att rétta sig efter sina
sympatier
Vi bestdmmer i storre omfattning
an vad vi tror hur stressade vi kdn-
ner oss, omedvetet vdljer vi kanske
hellre stressen pa arbetet framfér
stressen i en relation, problem ré-
rande barnen och tvétthdgar som
hopar sig.
Det hdr dr boken att dterkomma
till ndr man kanner att ekorrhjulet
boérjar snurra for fort. Man finner
trést i att ens reaktioner dr hogst
manskliga och filosofin erbjuder
plats i forarsdtet. Tiden finns dar
for alla och genom att géra aktiva
val kan vi dndra upplevelsen av
den. Det gar att forldnga de harliga
dgonblicken.

Elisabeth Martin

Titel: Bergsundsstrand 23
Forfattare: Arne Sundelin
Forlag: Natur & kultur

Bergsunds-

strand 23 he-
ter Arne Sun-
delins roman

som  kretsar m

kring den ’

adress dar Hi.'lp:; R 1
poeten Nelly Ve Supedtin Howieap |

Sachs bodde

under sin tid

i Sverige.

Sachs, som var judinna, kom som
flykting undan nazismen till Sverige

GransAnglar

stodgrupp for
borderlinepatienter
Intresserad? Du nar oss pa:

www.gransanglar.net
tel: 08-735 63 30
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tillsammans med sin mor ar 1940.
Hon fick for ovrigt hjdlp att komma
till Sverige av forfattarinnan Selma
Lagerldf som hon da hade brev-
véxlat med i manga ar.

Sachs blev svensk medborgare
1952 och fick motta Nobelpriset
i litteratur 1966, anda brukar hon
inte alltid réknas med bland de
svenska forfattare som fatt ta emot
priset. En av anledningarna som
brukar ndmnas var att hon skrev
pa sitt modersmdl tyska men det
tar inte bort det faktum att hon var
svensk medborgare da hon tillde-
lades det.

Sachs poesi brukar ibland beskrivas
som en klagosang &ver det judiska
folkets olyckor. Motiveringen nar
hon fick nobelpriset 16d: "for sin
framstaende lyriska och dramatiska
diktning, som med gripande styrka
tolkar Israels 6de”.

Négra ar efter ankomsten till Sve-
rige drabbades Sachs av psykisk
ohdlsa och det finns kdnnare av
hennes poesi som menar att flera
av hennes mest kdnda dikter till-
kom ndr hon mdadde som allra
sdmst och dd hon var intagen pa
Beckomberga mentalsjukhus.

Nelly Sachs dr en av de tva hu-
vudpersonerna i Sundelins roman.
Pa samma adress bor ocksa den
andra, en yngling som beundrar
Sachs, men han lever dar i nutid.
Skilda at av nagra artionden lever
de sina liv i samma ldgenhet pa
Bergsundsstrand 23, och det be-
skrivs ocksa hur de bada vid olika
tidpunkter tidvis vistas pa Beckom-
berga. De blir ocksa goda vdnner
med en annan patient pd sjukhuset,
fast da i olika aldrar. Den personen
ar inte den enda som kommer i
bada deras vdg.

Romanen bygger mycket av sin
framstdlining pa Sachs egna verk,
bade med diktcitat och biografiska
fakta. Jag tycker ocksa att Sundelin
lyckas bra med att férmedla den
dystra och lite sékande kdnsla, med
dédens stindiga ndrvaro som &r

nagot av ett kdnnetecken for Sachs
egenartade poesi. Det dr ett slags
ensamhetens vemod som talar till
mig som ldsare, bade i stil och ton.
De starkaste minnesavtrycken lam-
nar romanen i form av lagmalda
bilder, som i sig blir till poesi, av
stilla Stockholmsbetraktelser. Det
tilltalar mig mycket.
Det enda jag har att invdnda mot
ar ndr Sundelin ska formedla Nelly
Sachs tankar. Jag har svart nir en
forfattare  forsdker géra sig till
sprakror for en annan, oftast fram-
liden, forfattare. Det brukar séllan
bli bra men Sundelin lyckas anda
béttre dn manga andra ndr han tar
till det greppet. Darfor vill jag ocksa
rekommendera den hdr boken och
inte bara till dem dlskar poesi - har
ni inte ldst Nelly Sachs innan kom-
mer ni att géra det efterat - utan
dven for att det dr en lite annor-
lunda samtida Stockholmsskildring.
Den dr i sig vdl vdrd att ta till sig.
Osten Hannmyhr

Titel: Kann pulsen sla
Forfattare: Berny Palsson
Forlag: Forum

Nar  Berny
Palsson

ar tolv ar
bdrjar hon
hora réster
och  skdra
sig. Angest,
tvangstan-
kar och
tvangshandlingar har da redan pla-
gat henne i flera ar. Att skdra sig
hjdlper henne att hantera starka
kdnslor och fly fran smartsamma
minnen. Tonarstiden dr ett utdra-
get helvete av skdrande och &t-
storningar, flera sjalvmordsférsok,
missbruk av sprit, tabletter, narko-
tika och sex. Rdster och syner gér
henne skrdckslagen och styr hen-
nes liv. Hon vardas langa perioder
inom psykiatrin med olika diagno-
ser: borderline personlighetsstor-

ning, psykos, schizofreni. Sa finner
man en medicinering som fungerar,
Berny Palsson vagar ndrma sig verk-
ligheten och tar klivet ut i livet med
tillfdrsikt. Hon vill leva, inte do.
Allt detta har hon skildrat naket
och starkt i sin vdlskrivna debut-
bok Vingklippt dngel som kom ut
for fyra ar sedan, ndr hon var drygt
tjugo.

Men verkligheten blir svarare &n
anat. Berny Pdlsson flyr in i mas-
sivt missbruk och far flera psykoser
under nagra kaotiska ar, masterligt
skildrade i Kdnn pulsen sld. Dro-
gerna dovar hennes dvergivenhets-
angest, och det stora osagda: sexu-
ella Gvergrepp nar hon var fem ar.
Hon gor flera forsok med avgift-
ning men uthdrdar inte de fasans-
fulla abstinenserna, synerna, och
résterna som talar om f6r henne
att hon ar vérdelds och inte fortja-
nar att leva. Genom att férnedra
sig sjdlv sexuellt aterupplever hon
overgreppen och far demonerna
tysta for ett tag.

Berny Palsson tvangsvardas inom
psykiatrin, men nar hon far sin dub-
beldiagnos, schizofreni och miss-
bruk, dr det som vanligt: psykiatrin
vill inte ta sig an henne pa grund av
missbruket, missbruksvarden inte
heller, pa grund av den psykiatriska
diagnosen.

Dd vaknar Berny Palssons o&ver-
levnadsinstinkt. ~ Skrivandet  och
hennes vrede gér henne stark och
hon kréver sin rétt att fd behand-
ling. Hon ger sig inte, trots flera
svek fran sjukvard och socialtjanst.
Med stéd fran sin pojkvén, som ser
henne som den starka och bega-
vade person hon dr bakom alla
symptom, uthdrdar hon slutligen
avgiftning och abstinens, vagar min-
nas &vergreppen och vdgrar lyssna
till de illasinnade demonerna. Hon
tar steget till livet, och &verlever;
en timme i taget, en dag i taget, en
vecka i taget.

Berny Palsson ger dem med dub-
beldiagnos en stark rést och hopp
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om att det gar att bli fri frdn psykisk
sjukdom och missbruk, dven om
det &r en stidndig kamp, kanske for
resten av livet.
Hon visar dn en gang med kraft att
hon kan skriva, och hon vdjer inte
for att skildra den djupaste forned-
ring. Det dr modigt, imponerande.
Kénn pulsen sla dr Berny Pélssons
hyllning till livet.

Martina Colleen

Titel: Finn din livsuppgift

(med munken som sdlde
sin Ferrari)

Forfattare: Robin Sharma
Forlag: Natur & kultur

En man,
Dar  San-
dersen, star
i begrepp
att ta livet
av sig, ndr
han av en
handelse
moter  Ju-
lian Mantle.
Julian dr en >
fore detta advokat som bytt sin
Ferrari och sitt liv i lyx mot ndgot
storre. Dar far ldra sig hur han ska
finna vdgen mot sitt sanna jag, lot-
sad av Julian som ofta illustrerar ldr-
domarna pa sitt eget speciella vis.
Som roman kinns boken lite val
rosaskimrande och tillrdttalagd och
mer dn en gang kommer jag pa mig
sjdlv att mumla "latt for Dar att
fixa, han som far sd bra hjdlp.” Det
ar ndmligen Julian som soker upp
Dar och de star i standig telefon-
kontakt ndr de inte tréffas.

Sjdlva budskapet med boken &r
ldttare att ta till sig. Det gar ut pa
att vi dr perfekta varelser, men som
latit vara sanna jag bli begravda un-
der omgivningens forvantningar.
Istdllet for att vi lever enligt vara
egna hjdrtan, later vi omgivningen i
form av férdldrar, vdnner, kollegor
och samhdllet att diktera villkoren
ivara liv.

RSMH Réstrétt | Stockholm

Natverket for rosthdrare & andra intresserade.
Vi triffas forsta helgfria mandagen i varje manad.
Ar du intresserad, ta kontakt med:

Ami Rohnitz, tel. 08 - 655 41 70 rohnitz@spray.se

Siv Wetterberg, tel. 08 - 758 05 98  siv.wetterberg@swipnet.se
RSMH Stockholms Lans distrikt, tel. 08 — 644 62 20

Vi soker nya
blivande kooperatorer

Kontakta: Eva Elblaus eller Anna-Karin Olsson
Adress: Kooperativet KOS, Norrtullsgatan 12 K,
| 13 27 Stockholm, telefon: 08- 508 09 406,
e-post: info@kooperativetkos.com hemsida. www.kooperativetkos.com
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"Du dr redan allt du ndgonsin velat
bli"” &r den roda traden, nu ar det
dags att skala av lagren av andras
uppfattning om dig. Vidga mdta
dina rddslor och dina sanna kans-
lor sa kommer du att fa ett mycket
rikare liv @n du kunnat forestilla
dig. Universum, Gud eller vad man
nu vill kalla det, vill att du ska vara
lycklig och kommer att hjdlpa dig
pa vdgen. Det du fokuserar pa, det
skapar du. Om du bara ser hindren
i din védg dr det vad du far, men om
du véljer att dndra fokus sa kom-
mer du att se mdjligheterna.

Om exempelvis min stérsta rddsla
dr att bli avvisad, sd férvantar jag

mig att omgivningen ska ge mig just
detta; jag hélsar en kollega god-
morgon men far inget svar, da blir
min foérsta tanke "han maste vara
arg pa mig av nagon anledning” och
tillbringar resten av dagen med att
fundera ut vad orsaken kan vara.
| sjdlva verket kanske kollegan har
ett sjukt barn som uppfyller hans
tankar sa mycket att han inte ser
eller hér sin omgivning, kanske &r
han bara morgontrott.

Mycket i Julians filosofi kdnns igen
fran andra bocker om livsaskadning
och sjdlslig utveckling, skillnaden lig-
ger vél i romanformen som kéanns
lite ovant. Men det dr en positiv

och peppande bok, full av goda
ord och talesdtt att ta till sigt "Det
finns bara ett misslyckande i livet
och det ar att inte forsdka” , Vi
ser inte vdrlden som den dr utan
som vi sjdlva ar”, "Visdom som
inte verkstdlls dr inget vard.”

Det férekommer manga hanvis-
ningar till andra bécker om man
ar sugen pa att ldsa vidare och det
blir i alla fall jag. Till exempel berit-
tar Julian om ett illusionstrick mot
en grottvagg, som finns beskrivet i
"Staten” av Platon.

"Jag dr inte hdr pa jorden av en
slump. Jag ar har for ett visst dnda-
mal, och det dndamalet &r att vixa

till ett berg, inte att krympa till ett
sandkorn”, ar ett citat hamtat fran
The greatest salesman in the world
av Og Mandino.
"Finn din livsuppgift” har alla ingre-
dienser man kan krdva av en bok i
personlig utveckling, med handfasta
rad, manga exempel, tankar som far
en att fundera 6ver val man gjort,
ifragasdttande av den livsstil man
har, en nyfikenhet &ver att fd veta
mer, med mera. Man kan ldsa den i
ett strack, men den gor sig nog bast
om man ldser nagot kapitel i taget
sa att man hinner smélta lardomar-
na allt efter som de presenteras.
Elisabeth Martin

Lasarnas sidor

dikter, fotografier med mera.

| ndsta nummer kommer det att finnas med en ny avdelning i Revansch:
Lasarnas sidor. Dar blir det plats for insandare, dina egna berittelser,

Tveka inte att skicka in ditt bidrag till tidningen. Det &r stérre chans att
ditt bidrag publiceras om du mejlar det till: revansch@rsmh.se

Skickar du med vanlig post ar adressen:

Revansch, RSMH, Instrumentvdgen 10, 126 53 Hagersten

KONTAKTANNONSER

Snygg 38-arig tjej
Jag vill fa kontakt med man i 35-
45-arsaldern. Intressen: vdnner,
promenader, djur.

"Séker dig”

Saknar nagon

att kramas med

Soker darfér man 60-70 ar for

mysiga stunder samt bilturer,

promenader, allt som gor li-

vet glatt. Jag dr ungdomlig och

frasch, bor i Vasterbotten.
"Nilla”

Sokes: flickvdn

eller kompisar

Jag dr en 4l-arig Malmokille
som soker mjuka och forsta-
ende medmdnniskor som garna
har haft liknande erfarenheter.
Som person dr jag glad, utdt-

riktad, social och humoristisk,
har dock sedan en tid problem
med depressioner och angest.
Vill hitta ndgon att dela varda-
gen med och forsdka sitta lite
guldkant pa tillvaron.
"Tillsammans dr roligare”

Soker kvinnlig gemenskap
Jag dr en man pa 51 ar som ar
fortidspensiondr, tycker om att
vistas i naturen. Jag jobbar med
mitt inre och vill bli en hel man-
niska. Har bil och kérkort.

"Bor pd landet”

Trevlig man 50 ar
Jag soker ndgon att brevvéxla
med. Det vore kul om du har
intressen som natur, djur, poli-
tik, musik.

"Sunside”

Annonsera: Skriv ndgra rader om dig sjdlv och valj en signatur. Skicka
med namn och adress. Svara: Ldgg ditt svar i ett slutet kuvert med
annonsens signatur pa. Skicka det tillsammans med tva frimarken
till: Revansch, RSMH, Instrumentvédgen 10, 126 53 Hagersten.
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skickar vi Din T-shirt med
vandande post.

Onskar Du bestélla flera
T-shirts i olika storlekar

sd skickar Du enklast Din
bestallning via e-post till
rus@rsmh.se. Vid kép av 5
eller fler T-shirt ger vi 10 %
rabatt pa styckpriset.

Kop var Idckra

Ung & Galen T-shirt

fran RUS for 100 kr/st.

(inkl. frakt inom Sverige).

Betala in 100 kr pd PG 19 33 48-0 och mérk talong-
en "T-shirt” + storlek, "S”, "M”, "L" alternativt "XL" sa

lius, e-post: isaonice@gmail.com

Nu satsar vi pa radio!

| host kommer det att satsas rejilt pa radio i Stockholm.

RUS kommer att sdnda radio en mdndag i mdnaden,
kl. 20-21, pa frekvensen 88, 9 MHz,
som kan horas over storre delen av Stockholmomrddet.

Vi behover dig som dr 35 ar och yngre till sandningarna. Det
finns behov av programledare, sandningstekniker, de som vill
gora bidra med material till sindningarna och mycket mera. Om
du dr intresseras sd tveka inte att hora av dig till Isabelle Forze-

Radio Tokholm behdver ocksa forstarkning till sina sandningar,
tre mandagar i manaden kl. 20-21. Om du &r intresserad av
att delta sa hor av dig till Seppo Malkki, e-post: seppo.malkki@
bredband.net, eller ring 0702-799289




Aktuellt fran intressepolitiken

Hyrorna i attraktiva
omraden kan komma
att hoéjas med upp till
fem procent varje ar.
Det dr ett av forslagen
| en ny utredning, "EU,
allmannyttan och hy-

rorna’’.

Utredningen har haft regering-
ens uppdrag att se over villkoren
for den sa kallade allminnyttan,
det vill siga kommunala bo-
stadsforetag och privata allmin-
nyttiga bostadsforetag. De flesta
kommunala bostadsforetag drivs
idag som kommunala bostads-
aktiebolag men det finns ocks3
bildade

bostadsstiftelser. De sistnimnda

ett antal kommunalt

omfattas inte av forslagen i ut-

redningen.

En annan av utredningens
uppgifter har varit att titta pd
om det si kallade bruksvir-
dessystemet som vi har idag i
Sverige strider mot EG-rittens
statsstdds- och konkurrensregler.
Statsstéd innebir allt stod frin
stat och kommuner i form av
kontanta bidrag, avstdende frin
marknadsmissig avkastning, 1an
till rinta under marknadsni-
vin samt borgensdtaganden till
avgifter under marknadsnivd.
Fastighetsigarna i Sverige har
anmilt bruksvirdessystemet till
EG-ritten for att man anser att
det strider mot reglerna.

och
Hyresgistfor-

Sveriges  kommuner

landsting  samt
eningen har kommit med egna
forslag pd modeller dir allmin-
nyttan drivs som aktiebolag men
dir mojlighet finns att i varieran-
de grad fringd affirsmissighe-

ten. Utredningen menar att det

ir osikert om dessa alternativ ir
forenliga med EG-ritten.

Nir det giller allmidnnyttans
hyresnormerande roll for de
privata hyresfastigheterna, gor
utredningen bedémningen att
den strider mot EG-ritten efter-
som den innebir att en aktor pd
en marknad styr de ekonomiska
villkoren f6r konkurrenterna.
Den bér dirfor avskaffas och
ersittas med en skyddsregel som
innebir att hyrorna i attraktiva
omriden med l&nga bostadskoer
kan héjas med max fem procent
per &r for att pa det sittet fi buke
med den stora efterfrigan. P4 or-
ter dir det finns ett 6verskott pd
hyresritter ska hyrorna 4 andra
sidan kunna sinkas. Det kollek-
tiva forhandlingssystemet kom-
mer att behillas.

Utredningen beddmer att
forslagen kommer att leda till
hyreshdjningar i attraktiva om-
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rdden och pd detta sitr bittre
motsvara hyresgisternas virde-
ringar. Det i sin tur ska leda dill
en bostadsmarknad utan kéer,
minskad svarthandel med hy-
resritter, firre ombildningar till
bostadsritter och viss nyproduk-
tion av hyresligenheter.

Statens kostnader f6r bostads-
bidrag och kommunernas utgif-
ter for socialbidrag kan i nigon
mdn oka, tror utredningen. P3
det hela taget dr dock utredning-
ens forslag bra fér samhillseko-
nomin.

Férslagen kan tidigast trida i
kraft den 1 januari 2010.

Claes Rundqvist

Fotnot: RSMH har skrivit ett remissytt-
rande till Regeringen angaende ovan-
stdende utredning. Det finns att Idsa pa

férbundets hemsida: www.rsmh.se

Rapport fran Forbundsradet

— RSMH dr en av
medlemsorganisatio-
ner i ABF som genom-
for mest verksamhet.
Det sade organisa-
tionssekreteraren Maj-
vor Hansson nar hon
informerade delta-
garma | Férbundsradets
mote pd Hagabergs

folkhdgskola i maj.

Annika
om projektet Oppna vigar till

Bostedt informerade

arbetsmarknaden — for personer
med psykisk ohilsa. Ett av mélen
med projekeet idr att undersska
mdjligheten att med ett brukar-
baserat, kostnadseffektivt reha-
biliteringsalternativ skapa nya
arbetstillfillen, nya yrken samt
stodja alternativa arbetsformer.

Vidare ska man formulera
idéer kring RSMH som kom-
pletterande  arbetsférmedling
med stdd och undersoka limplig
coachutbildning till handplock-
ade aterhimtade personer for att
stotta’handleda brukare in p4 ar-
betsmarknaden.

Kanslichefen Hikan Jarmar
och férbundsordféranden Jan-
Olof Forsén informerade om

det arbete som pabérjats av alli-
ansregeringen och som syftar till
att skriva en &verenskommelse
mellan idéburna organisationer
och staten. Arbetet utférs av Pe-
ter Orn, sakkunnig hos integra-
tions- och jimstilldhetsminister
Nyamko Sabuni.

Eftersom det rider viss tvek-
samhet om vad en skriven &ver-
enskommelse kan komma att
leda till s& uppmanades alla del-
tagare att ta upp frigan och dis-
kutera den ute i distrikten och
sedan fora vidare dessa synpunk-
ter till forbundsstyrelsen.

Hans Kihlstrom berittade
om sitt arbete med hjilpmedels-
projektet Nya méjligheter, som

presenteras  ytterligare under
rubriken Tema — hjilpmedel i
det hir numret, och Kenneth
och Eva Norberg informerade
vidare drets sommarsamling som
genomfdrs i Hemavan i Lapp-
land i augusti.

— Jag hoppas verkligen att sd
méinga som mdjlighet tar chan-
sen att anmila sig fér den hir
sommarsamlingen har alla mgj-
ligheter att bli ndgot alldeles ex-

tra, sa Kenneth Norberg.

Osten Hannmyhr
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Latt mat att samlas kring, fa ingredienser och allt i ett. Det efter-

stravas nar varen och sommaren ar har. Vem vill std inne i timmar

och laga mat, nej det skall ga fort och vara latt att gora.

Samling kring grytan
4 portioner

600 gr flaskfilé

[ msk smor

| krm svartpeppar

V5 dl vatten

2 dI latt creme fraiche

[-2 msk japansk soja

| dl svarta oliver

| kruka vitldksgras (eller gras-
16k)

I. Skdr kottet i skivor. Bryn i
smor i en stor stekpanna. Kryd-
da med peppar. Ligg dver i en
gryta.

2. Hall vatten och creme frai-
chen i pannan. Lat koka upp
och hall det &ver kottet.

3. Tillsétt den mindre mingden
soja samt oliver. Lat det koka
nagra minuter.

4. Hacka vitldksgraset och ror
ner i grytan. Smaksdtt ev med
mer soja.

5. Serveras med pasta eller ris

och girna ett gott brod till.

Littlagad filé med oliver
4 portioner

| fldskfilé, ca 600 gr
smor eller olja

| tsk salt

| krm svartpeppar

| dl oliver

2 msk olivolja

2 msk balsamvindger

2 msk honung

| dl hackad rucolasallad

|. Dela filén i tvd bitar sa den
gar ner i stekpannan. Bryn k&t-
tet runt om i olja eller smor.
Hall i lite vatten i pannan och

RSMH:s kursutbud 2008

[1-15 augusti
29-30 oktober
| 3-17 oktober

Hilsa som livsstil - Asa folkhdgskola
Sprak och tanke - Asa folkhdgskola

Informators- och bemétandekurs

- Bollnds folkhdgskola
I5-19 september Att vara ledare - Hagabergs folkhdgskola

Under forutsdttning att vi far sdkta medel, skickas inbjudan till
kurserna ut via Manadsbladet till féreningarna tva manader fore
kursstart. Ytterligare information om kurserna finns dven att ldsa

pa hemsidan.

Anmdlan skall vara forbundet tillhanda ca | manad innan kursen

borjar.
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lat kottet eftersteka under lock
[0-15 minuter.

2. Frds oliverna hastigt i olja i
en kastrull. Ror i balsamvinager
och honung. Lat det koka upp.

3. Skdr upp kottet i skivor.
Krydda med salt och peppar.
Stré over rucolan. Hall éver oli-
verna och marinaden.

4. Serveras med ugnsstekta po-
tatisklyftor och/eller gronsaker/
rotfrukter.

Potatislada med
pizzasmak
2 portioner

4 medelstora potatisar

| stort dgg

V2 dl mjolk

salt, peppar

2 tsk oregano

| /2 msk parmesanost

2 lunchkorvar (eller het kryddig
korv)

|-2 tomater

3-4 msk riven ost

|. Satt ugnen pa 225 grader.
Vispa samman dgg och mjolk,
salt, peppar, oregano och riven
parmesanost.

2. Skala potatisarna och riv dem
grovt. Ror ner dem i dggbland-
ningen och hdll ut smeten i en
smord eldfast form. Platta till.
Stéll formen mitt i ugnen ca 20-
25 minuter.

3. Skiva korv och tomat. Ldgg

Majvors
Matruta

Majvor Hansson

det ovanpa potatiskakan och
stro over riven ost. Stéll tillbaka
formen mitt i ugnen ca 10-15
minuter eller tills potatisen ar
mjuk.

4. Servera en sallad till.

Supergod ananaspaj
5-6 portioner

Pajdeg

150 gr smalt smor
3 dl vetemjol

| dI socker

| tsk bakpulver

Fyllning

2 dl creme fraiche

| dI socker

| msk vaniljsocker

| dgg

| stor burk krossad ananas (val
avrunnen)

|. Lt ananasen rinna av or-
dentligt i ett durkslag.

2. Blanda alla ingredienser i de-
gen och tryck ut i en pajform.
Stall in i kylen.

3. Rérihop creme fraiche, sock-
er, vaniljsocker och dgg. Blanda
sist i ananasen.

4. Hall fyliningen i pajformen
och grddda i ugn 200 grader,
12-20 minuter (alternativt 175
grader i 40 minuter)

5. Lat pajen svalna och servera
den férslagsvis med vaniljvisp.



Har hittar du RsMH (Riksfor-
bundet for Social och Mental
Halsa) och Rus (Riksforbun-
det Ungdom for Social Halsa)
Kansli: Instrumentvéagen 10

126 53 Hagersten. Tel 08-772 33 60
fax 08-772 33 61, www.rsmh.se
rsmh@rsmh.se, rus@rsmh.se

BLEKINGE LAN
Sédra Fogdelyckegatan 28
374 36 Karlshamn Tel/fax: 0454-188 79
e-post: hf.karlshamn@beta.telenordia.se
RSMH-Karlshamn/Orkidén
Tel/Fax 0454-188 79,
e-post hf.karlshamn@beta.telenordia.se
RSMH-Karlskrona/Triffpunkten
Ostermansgatan 18, 371 33 Karlskrona

DALARNAS LAN
Kloverstigen 10 C, 784 51 Borlinge
Tel: 0243-21 68 68 Fax: 0243-627 08
rsmh-dalarna@home.se
RSMH-Avesta Tel 0226-525 22
RSMH-Borlinge/Lamellen Tel 0243-816 60
Fax 0243-627 08
RSMH-Falun Tel 023-207 81
RSMH-Leksand/Solrosen Tel 0247-139 18
RSMH-Mora/Ovansilian ~ Tel 0250-159 87
RSMH-Rittvik/Nedansiljan
Vasagatan 6, 2 tr, 795 30 Rattvik
RSMH-Smedjebacken/Smedjan
Tel 0240-712 44 Fax 0240-754 12
e-post: rsmhsmedjan@spray.se
RSMH-Sater/Hoppet Tel 0225-515 01

GOTLANDS LAN
c/o RSMH Visby/Kamratringen
Polhemsgatan 29, 621 42 Visby
Tel 0498-21 87 56
RSMH-Visby/Kamratringen Tel 0498-21 87 56,
e-post rsmh.visby@telia.com

GAVLEBORGS LAN
Tel: 026-12 26 88 Fax 026-12 26 68
e-post: rsmh_gavleborg@swipnet.se
RSMH-BolInis/Kom Till Oss
Tel 0278-152 60 Fax 0278-129 58
RSMH-Givle/Kontakt
Tel 026-51 20 21 Fax 026-14 31 10,
e-post rsmh@centralpalatset.com
RSMH-Hudiksvall/Ljusglimten
Tel 0650-961 72 Fax 0650-107 92
RSMH-Ljusdal
Tel/Fax 0651-109 43, ljusdal.rsmh@gmail.
com http://www.freewebs.com/rsmhljusdal/
RSMH-Sandviken Tel/Fax 026-27 51 12
RSMH-Skutskiar/KnutenTel/Fax: 026-762 89,
e-post info@rsmh-knuten.se,
http://www.rsmh-knuten.se/
RSMH-Séderhamn Tel 0270-133 41

HALLANDS LAN
c/o Lisbeth Lindqvist, Altonavégen 16,
312 31 Laholm Tel: 0704-62 61 85
RSMH-Falkenberg ~ Tel/Fax: 0346-120 45
RSMH Halmstad/Gemenskapen
Tel: 035-10 00 10

RSMH-Kungsbacka/Kedjan - vilande
RSMH-Laholm/Sunt Férnuft Tel 0704-62 61 82,

e-post: rsmhlaholm@hotmail.com
RSMH-Varberg/PionjirernaTel 0340-838 20

JAMTLAND/HARJEDALENS LAN
Lasarettsvagen 21, 880 50 Backe
Tel / Fax: 0624-105 55
RSMH-Backe Fiillsjo Tel/Fax 0624-105 55,
e-post rsmhfjallsjio@telia.com
RSMH-Ostersund
Odensviksvigen 5, 831 46 Ostersund.
e-post rsmhostersund@home.se

JONKOPINGS LAN
Barnarpsg.33, 553 16 Jonkoping
Tel: 036-15 28 94 Fax: 036-15 28 90
e-post: rsmh.jkplan@telia.com

RSMH-Eksj6-Ndssjo-Aneby/ENA

Tel 0380-122 41
RSMH-Habo Tel: 070-4372268
RSMH Gislaved Tel 0371-123 88

RSMH-)6nképing/Gemenskapen
Tel 036-18 72 89,
e-post: rsmh@kunskapen.com
RSMH Skillingaryd-Vaggeryd Tel 0393-200 39
E-post: ca_lotta@hotmail.com
RSMH Viarnamo c/o Olavi Hakkarainen,
Valdemarsgatan 33, 331 40 Varnamo

KALMAR LAN
c/o John De Bie, Hantverkargatan 18
361 30 Emmaboda Tel 0471-332 72
e-post: john.debie@swipnet.se
RSMH-Emmaboda Tel 0471-24 95 07
RSMH-Kalmar Tel 0480-277 68,
e-post: rsmhkalmar@hotmail.com
RSMH-Nybro Tel 0481-456 60,
e-post rsmh_nybro@yahoo.se
RSMH-Ménsteras - vilande
RSMH-Oskarshamn/Kirn-kraft
Tel 070-535 31 82,
e-post: rsmh.oskarshamn@home.se
RSMH Torsas/Kontaktgruppen
Tel 0486-411 10
Tel 0490-319 72
Tel 0485-56 55 19

RSMH-Vistervik
RSMH-Oland

KRONOBERGS LAN
c/o Evy Malm, Pl 3019, 287 92 Traryd

Tel: 0433-624 98
RSMH-Alvesta/Parlan Tel 0472-154 67
RSMH-Markaryd/Ljuslyktan Tel 0433-624 98
RSMH-Vixjé/Facklan Tel/Fax 0470-281 36

NORRBOTTENS LAN
Stationsgatan 41, 973 41 Lulea
Tel: 0920-948 38 Fax: 0920-22 19 98
RSMH-Arvidsjaur, c/o Meijth Cryner Lund-
man, Rénneberg 25, 933 91 Arvidsjaur
RSMH-Boden/Gemenskapen
Tel 0921-190 62 Fax 0921-550 45
RSMH-Gillivare/Norrskenet - Vilande
RSMH-Haparanda
Tel 0922-23 037, 070-606 71 25
RSMH-Kalix c/o Isabella Jonsson
Smedsgatan 13, 952 63 Kalix
RSMH-Kiruna/AMH Tel 0980-820 32
RSMH-Luled/Kamratférening
Tel/Fax 0920-22 81 15
RSMH-Pited/Halsan Tel 0911-918 49
E-post: rsmhhalsan@spay.se
RSMH-Overtornea - vilande

SKANES LAN
Box 2910, 212 09 Malmé Tel/Fax: 040-18 19 36
e-post: maths.jesperson@bredband.net
RSMH-Bromélla Tel 0456-224 58,
rsmhbromolla@spray.se
RSMH-Bastad Tel/Fax 0451-417 43
RSMH-Helsingborg
Tel 042-12 30 37 Fax 042-18 40 49
RSMH-Hissleholm Tel 0451-417 43
RSMH-Héganis Tel 042-34 97 88
RSMH-Klippan/Hjilpas &t
Tel 0435-147 09 Fax 0435- 158 22
e-post: piakjellsson@hotmail.com
RSMH-Kristianstad Tel: 044-12 45 82
RSMH-Landskrona-Sval6v/Friska vindar
Tel 0418-120 09. Mail till Hakan Barck
pellefixus@tele2.se.
RSMH-Lund
Tel 046-12 61 81, Fax 046-14 64 70
RSMH-Malmé
Tel 040-23 70 54, Fax 040-23 70 12
RSMH Trelleborg Tel 0708-177 948,
Ninia.Savstrom@Telia.com
RSMH Perstorp/Kamratstod Tel 0435-350 49
RSMH-Osterlen Tel 0411-438 86,
e-post: rsmh.osterlen@gmail.com
SODERMANLANDS LAN

Bryggargatan ||, 641 45 Katrineholm
Tel och fax: 0150-780 07

FORENINGAR OCH DISTRIKT

RSMH-Katrineholm/Fiskgjusen
Tel 0150-780 07

RSMH-Stringnds Tel 0152-132 58

STOCKHOLMS LAN
Box 15197, 104 65 Stockholm
Tel.: 08-644 62 20 Fax: 08-644 62 40
e-post: rsmhstockholm@comhem.se
http://www.rsmhstockholm.se
RSMH-Botkyrka/Respons
Tel 08-530 622 60 Fax 08-530 625 05
RSMH-Danderyd/l samma bat
Tel 08-755 06 16 Fax 08-655 60 83,
rsmh.isb@hotmail.com
RSMH-Haninge/Havsbandet
Tel / Fax 08-741 22 40
RSMH-Huddinge/Fyrklévern
Tel 08-779 50 03
Tel/Fax 08-580 313 02,
e-post rsmhj@bostream.nu
RSMH-Jirva/Regnbagen Tel/Fax 08-750 45 27
RSMH-Kungsholmen Tel/Fax 08-13 21 14,
e-post rsmh-kung@telia.com
RSMH-Méalaréarna Tel 08-560 324 79,
e-post: rsmh_malaroarna@yahoo.se
RSMH-Mérsta-Sigtuna/Hand i hand Séder-
gatan 4, 195 34 Marsta
RSMH-Nacka/Du och jag Tel 08-715 55 65
RSMH-Nyndashamn/Hamnen - vilande
RSMH-Ringen, c/o Blessner,
Gotgatan 102, 118 62 Stockholm
RSMH-Roslagen Tel 0176-22 43 03
RSMH-Solbergagirden/Bra-a-ha
Tel 08-99 17 36, Fax 08-647 83 72,
e-post rsmh@solbergagarden.se
RSMH-Sollentuna Varmekillan
Tel 08-96 77 82, 35 66 44
RSMH-Solna-Sundbyberg  Tel 08-27 57 56
RSMH Séder Tel/Fax 08-644 85 45
RSMH-Séder om S6der/SOS Tel 08-724 82 00,
e-post rsmhsos@swipnet.se
RSMH-S&dertilje Forgit-mig-ej
Tel/Fax 08-550 350 90
RSMH-Tyres6/Glintan  Tel 08-798 81 14
Fax 08-742 97 48,
e-post rsmhglantan@gamma.telenordia.se
RSMH-Upplands Bro - vilande
RSMH-Upplands Visby 08-59 08 51 23
RSMH-Visterort Tel 08-26 53 46
RSMH-Ostermalm-Lidings/Carpe Diem
Tel 08-611 25 98 Fax 08-611 01 28,
e-post 08.61 12598@telia.com
RSMH-Osteraker c/o Ruffen,
Storingsvigen 7 F, 184 31 Akersberga

UPPSALA LAN

Kungsgatan 64, nb, 753 14 Uppsala

Tel: 018-56 09 18
Tel 0171-242 60

RSMH-Jirfilla

RSMH-Enképing/Liljan
RSMH-Gimo/Vallonerna Tel 0173-400 48
RSMH-Habo Tel 0171-503 15,
e-post rsmh.habo@passagen.se
RSMH-Knivsta/Pumpan,
Sodervagen 21 A, 741 43 Knivsta
RSMH Kungsingsliljan/Gottsunda
c/o Lotta Larsson,
Rangstromsvag 5, 2 tr, 756 49 Uppsala
RSMH Tierp/Lunden Tel 070-370 70 07
RSMH-Uppsala/Club Lindormen
Tel 018-50 46 86 Fax 018-50 86 26
lindormen@uppsala.com
RSMH-Uppsala/Verkstan Tel 018-13 03 90
e-post: verkstan.rsmh@yahoo.se

VARMLANDS LAN

c/o Lennart Berg, Jupietrgatan |, 661 33 Siffle
RSMH-Eda Gunnarsbyvigen 7, 673 32
Charlottenberg.  E-post: id59@telia.com
RSMH-Siffle c/o Lennart Berg,

Jupitergatan |, 661 33 Siffle

VASTERBOTTENS LAN
Dunkersgatan |, 903 27 Umea
Tel: 090-77 35 90 Fax: 090-71 00 03
rsmhumea@karngarden.se

Har er forening salt faxen, skaffat e-post eller bytt telefonnummer?
Kontakta Revansch: 08 772 33 69, revansch@rsmh.se

REVANSCH

RSMH-Lycksele Tel/Fax 0950-103 66,
E-post hso.lycksele@telia.com
RSMH-Skellefted Tel 0910-775 805
Fax 0910-775 802 rsmhskea@gmail.com
RSMH-Umei Tel 090-77 35 90
Fax 090-71 00 03,

e-post rsmhumea@karngarden.se
RSMH-Vilhelmina Tel 0940-141 24
Fax 0940-141 24

VASTERNORRLANDS LAN

Limstagatan 13 D, 872 30 Kramfors
Tel 0612-125 77
e-post rsmh.vasternorrland@telia.com
RSMH -Hirnésand  Tel/Fax 0611-263 77
RSMH-Sollefted Tel 0620-519 31
RSMH-Sundsvall Tel 060-61 99 04
Fax 060-61 07 56,
e-post: rsmh@rsmh-sundsvall.se
RSMH-Timra Tel/Fax 060-57 42 34
RSMH-Adalen Tel/Fax 0612-125 77
RSMH-Ornskoldsvik Tel/Fax 0660-174 50
RUS-Sundsvall, Tel 060-610 756
rus@rsmh-sundsvall.se

VASTMANLANDS LAN
Surbrunnsvigen 4 D, 734 32 Hallstahammar
Tele: 021-495 14, 50, Mobil: 070-45 45 245
RSMH-Arboga Tel 0589-198 28
RSMH-Hallstahammar Tel/Fax 0220-163 40
e-post: rsmh.hallstahammar@spray.se
RSMH-Sala Tel 0224-121 35
RSMH-Visteras/Fenix Tel 021-38 18 I5

VASTRA GOTALANDS LAN
c/o Paul Loseth, Solhemsgatan |5,
521 30 Falképing Tel: 0515-101 18
RSMH Alingsis Tel 0322-633 403,
mobil 070-149 74 26
RSMH-Bjurslattstorg/Nackrosen
Tel 031-51 5478, 031-366 77 39
RSMH-Nackrosen
Tel 031-366 77 39, 031-366 77 40
Fax 031-366 77 38 rsmhbt| @hotmail.com
RSMH-Tryggheten i Boras
Tel 033-10 00 03 Fax 033-23 52 76,
rsmh.tryggheten@telia.com
RSMH-Falképing/Sesam ~ Tel 0515-144 88,
E-post: falkoping.sesam@comhem.se
RSMH-Goteborg/Livet  Tel 031-42 37 35
e-post rsmh.livet@comhem.se
RSMH-Kungilv Tel 0303-174 47
RSMH-Mariestad/Sesam  Tel 0501-718 79
RSMH-Mark Prastgatan 3, 511 54 Kinna
RSMH-MéIndal/Lyckan Tel 031-772 79 49
Fax 031-772 49 48
rsmhmolndal@hotmail.com
RSMH-Skara/Oasen Tel 073-891 53 02
RSMH-Skévde Tel /Fax 0500-41 02 54
RSMH-Sotenis/Trélen Tel 0523-552 19
eller 0523-711 09
RSMH-Tidaholm - Vilande
RSMH-Trollhdttan- Vilande
RSMH-Ulricehamn  Tel/Fax 0321-135 85
RSMH-Ockers/Alfons-Vilande

OREBRO LAN

c/o Erling Sundgren Mellringevigen 120 B,

703 53 Orebro Tel 0707-25 72 32
rsmh_t-lan@bredband.net

RSMH-Karlskoga/Degerfors Tel 0586-350 60,
e-post rsmh.kga@telia.com

RSMH-Norra Orebro lin,

Tel 070-522 55 40 t-lan@bredband.net
RSMH-Sydnirke Tel 0705-580 295
RSMH-Orebro Tel 019-18 97 10

E-post: rsmh-orebro@tele2.se

OSTERGOTLANDS LAN
c/o Hans Abrahamsson
Erikslundsplan 9, 602 16 Norrkoping
RSMH-FyrenTel 013-31 04 01, Fax 013-13 92 00
e-post rsmh-bikupan@linkoping mail.telia.com
RSMH-Norrképing/Oppen dérr
Tel 011-1884 21 Fax 011-10 12 I3
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Skicka l6sningen i ett kuvert markt "Korsord”. Adress: Revansch, Instrumentvagen
10, 126 53 Hagersten. Senast den |2 september vill vi ha ditt svar. De tre forsta NI
Oppnade ritta svaren vinner ett presentkort pa 100 kronor. Vinnare nr 2/2008
ar Ber-tll LIﬂdeISt, KaI"|Shamn, Anlta FY‘O|aI’1d, Gavle OCh Jan GUStaVSSOﬂ, Borlange .............................................................................................
Vinsterna kommer med posten. GRATTIS!
Gttt ettt sttt ettt ettt sttt te et sbesbeebe e
| e & POSTAAIESS. .. veuveveeverieieieeietee ettt
4 T 4
: = == S
1 il | I
e i E| Nasta nummer av
-1= ] A
! E | 2l
dr f |
1= wF ¥ 5
[ 3 — i
| ¢ ] | A A kommer den |/ oktober.
Aol A el ey | i
=] : f i = Manusstopp 26 september.
| I b = A= ¥ e " |
1 | . I 1 | RS

Revansch i brevladan for bara 150 kronor/ar? Ja, det ar sant!
ring: 08 772 33 60 eller mejla: revansch@rsmh.se eller skriv: RSMH, Instrumentvdgen 10, 126 53 Hagersten




