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LEDARE

Vi dr de osynliga

sA HAR I den tolfte minaden kinns det
naturligt att blicka bakét. 2010 har varit
dret da mycket har slagits fast, rapporte-
rats och redovisats.

Tidigt i viras kunde vi i Revansch be-
ritta att personer med psykiska funk-
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tionsnedsittningar och psykisk ohilsa har
det allra simst ekonomiskt i samhillet.
Det presenterades i en rapport — In-
komster och utgifter for vissa personer
20-64 ar med funktionsnedsittningar —
frin Socialstyrelsen.

Fran RSMH:s hade vi pitalat det hir
redan tidigare och har fortsatt att géra
det dven sedan rapporten kom. Men i 6v-
rigt, har det varit mycket tyst i medier
och frén berérda myndigheter.

Att personer med psykisk ohilsa lever
ett mycket kortare liv har vi ocksa patalat
utifrén vira erfarenheter inom RSMH.
Och enligt en internationell rapport, som
vi kunde ta del av i borjan aret, har per-
soner med schizoaffektiva och psykotiska
sjukdomar i genomsnitt 25 dr kortare
livslingd 4n den 6vriga befolkningen. Ett
liv som alltsd bara varar i tvé tredjedelar i
jamforelse.

Men vad gors det for att preventivt
komma tillritta med dessa skrimmande
uppgifter. Ja, inte har vi mirkt mycket av
ndgot sidant arbete.

Handisams — Myndigheten {6r handi-
kappolitisk samordning — rapport om all-
minhetens attityder och kunskaper om
psykisk ohilsa trodde vi nog i vér enfald
inte skulle limna speciellt mnga oberor-
da. Undersokningen som bland annat vi-
sade att over 25 procent av allminheten
har helt eller delvis negativ instéllning till
personer som lider av psykisk ohilsa eller
har en psykisk funktionsnedsittning och
aldrig skulle bjuda hem nigon av oss till
sitt hem visar hur mycket mer upplysning
som behovs. Men en sé viktig friga borde
vil uppmirksammas mycket mer in det
hittills har gjorts, eller hur?

De foljder som det nya sjukforsik-
ringssystemet for med sig, och som leda-
ren i det forra numret av Revansch av-
handlade, visar nu pa att minst 1500 per-
soner ur vira led har tvingats g3 till so-
cialen eftersom de saknar sjukpennings-

Viinom RSMH &r tydligen bara skuggor,
mer eller mindre osynliga i de icke diagnos-
ticerades varld. Foto: www.fotoaktuten.se



grundande inkomst (SGI) sedan den till-
filliga sjukersittningen tagits bort.

Den nye socialférsikringsministern
Ulf Kristersson (M) har sagt att reglerna
for just den hir gruppen ska ses over,
men nir och hur frigan ska 16sas ir fort-
farande oklart. Och inte har vi fitt nigra
signaler om att den har nigon hogre
prioritet.

MEN VARFOR ska vi behova vinta? Ar vi
inte tillrickligt viktiga? Syns vi inte?

Trots att vi RSMH:are blir nedslagna
ibland kommer vi ofértrutet att arbeta vi-
dare for att forbittra tillvaron f6r ménni-
skor som har psykiska funktionsnedsitt-
ningar och som lider av psykisk ohilsa.
Likt Sisyfos kommer vi att fortsitta rulla
upp stenen pi berget dven om den 6gon-
blickligen rullar ner igen. Och det kom-
mer vi att gora dven om det inte mirks att
vi gor det i var osynlighet.

Vi miste vara optimistiska. Dérfor tror
viatt 2011 blir dret dd rapporter och sta-
tistik kommer att tas pa fullt allvar och da
attityder till minniskor med psykiska
funktionsnedsittningar kommer att for-
bittras avsevirt.

Tills vi hors igen, vill vi 6nska er alla:
En God Jul och Ett Gott Nytt Ar!

Osten Hannmyhr
Chefredaktér, Revansch
Jan-Olof Forsén
Férbundsordférande, RSMH
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REDAKTOREN HAR ORDET

Hur sjukt far det bli?

1976 avslutades ett svart kapitel i svensk historia. Sedan dess fir nimligen
ingen steriliseras mot sin egen vilja i det hir landet.

Men det ir inte hela sanningen. Det tvingssteriliseras nimligen fortfa-
rande minniskor i Sverige. Och det ror sig om cirka 50 personer varje ar.

De som drabbas av detta otidsenliga fenomen ir de personer som byter
kon. I nistan alla linder, dir konsbyte ér tillatet, maste transsexuella som
erbjuds kénskorrigerande behandling genomgi en sterilisering.

Men s ir det inte 6verallt. I Storbritannien finns i och med den lagstift-
ning som triadde i kraft 2005 inget krav pi att en transsexuell ska vara ste-
riliserad for att kunna f3 dndrad konstillhorighet.

2007 limnade ocksi en svensk statlig utredning ett betinkande med f6r-
slag till en ny lag som slopade kravet pd sterilitet for den som vill gora ett
konsbyte. Pa si sitt skulle det bli majligt att spara konsceller for att kunna
bli forilder via assisterad befruktning. Det dr inte tillitet idag.

Varfor ska de transsexuella frintas mojligheten att bli forildrar? Det édr
en friga som knappast ndgon kan ha ett vettigt svar pa.

Utredningen lir, enligt uppgift, ha blivit liggande pd socialminister
Goran Higglunds bord de senaste dren. Man kan ju undra varfor.

Ar det inte dags att lyfta fram den pappershégen nu, herr minister?

Nu dr det hir emellertid inte det enda kravet for att fi genomga kons-
byte. Man madste vara svensk medborgare och ogift ocksi. Det innebir att
de som lever i ett iktenskap maste skilja sig #ven om de inte vill det. Det har
drabbat dtminstone en person som ocksa drivit den hir frigan i domstol
utan att fa ratt.

Som om det inte vore nog maste de transsexuella innan konsbyte ocksi
erkinna att de lider av en psykisk funktionsnedsittning. For att fa fullbor-
da kénsbytet maste de nimligen diagnosticeras som transsexuella. Trans-
sexualitet riknas nimligen som en psykiatrisk diagnos.

Det hir ér alltsd Sverige ar 2010. Sjukt dr ordet!

Osten Hannmyhr

1 DET HAR NUMRET mo6ter du Marika Sellgren som under sju och ett halvt
ar inte hade nagot hem. Nu berattar hon i Revansch om den stora ka-
tastrofen och den langa végen tillbaka. Det dr det forsta reportaget i
en serie av tre.

Hur det kan vara att bli pappa mot sin vilja beréttar Pelle Filipsson,
som skrivit en bok i @mnet, i en intervju. | ett reportage fran Kenya kan
du lasa om kdnsstympning, ett sétt att kontrollera kvinnors sexualitet.

Den infekterade historien om Jaguaren i Skane som vi berattade om
i forra numret rullar vidare. Men styrelsen i PO-Skane tanker inte avga,
trots krav om detta. Det sdger styrelseledamoten John Andersson,
som ocksa ar distriktsordforande for RSMH i Skane.
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AKTUELLT
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Vad hander nar man inte har ett
hem? Under sju och ett halvt ar hade
Marika Sellgren ingen bostad. Har
berattar hon om den stora katastro-
fen och den langa vagen tillbaka.

SOLEN VARMER FORTFARANDE och den porlande fonti-
nen 6verrdstar nistan bilarna frén Hornsgatan. Maria-
torget ir fullt av minniskor som dricker kaffe eller tar
en paus och kisar mot hosthimlen. En man kommer
fram och fragar om vi vill kopa jubileumsnumret av Si-

tuation STHLM.
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Marika siger att hon ilskar tidningen men att hon
tyvirr inte har nigra pengar pa sig.

— Jag vet vilket liv han lever, det ir sé jobbigt att se.
Det ser si idylliskt ut hir men jag blir drabbad av den
hir platsen. Nir jag var hir senast var det vinter och jag
visste inte vart jag skulle ta vigen. Det var fem timmar
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Kodlaset till ett rum pé nattharbarget. | basta fall kunde Marika fa
en sang pé hérbarget dér hon fick sova ndgra timmar inomhus i
véarmen. Ibland tilloringade Marika natten utanfér Heml6shetstea-
mets port nér hon inte blev insldppt pa nattharbarget eller i en hiss,
som den har vid Mariatorgets tunnelbanestation.
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Hallpunkt erbjuder bland annat fotvard f6r heml&sa, eftersom
manga av de hemldsa far stora problem med fétterna.
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AKTUELLT

tills natthirbirget 6ppnade. Det ir ling tid nir det ir femton
minusgrader ute.

Marika hade en rutt kring Mariatorget pa Sodermalm i
Stockholm. Nir natthirbirget stingde gick hon till Stadsmis-
sionen, dir hon vilade och vintade. Nir sedan Stadsmissionen
stingde vid halv tre borjade de linga promenaderna.

— Innan jag blev heml6s kiinde jag mig lyckad. Jag hade gjort
karridr och var stolt 6ver mig sjilv, jag hade lyckats trots att jag
varit sjuk i perioder. Jag tog mig upp ur en ling sjukdomsperiod
och kinde att nu jivlar ska jag gora nit av det hir.

Marika fick kontakt med IFS — Intresseféreningen for perso-
ner med schizofreni och liknande psykoser. Hon bérjade sam-
arbeta med Stockholmsprojektet Steg {6r steg. Detledde bland
annat till att hon borjade foreldsa om sin sina erfarenheter av
psykisk ohilsa och om hur hon upplevt bemétandet i den psy-
kiatriska virden. Hon var en efterfrigad foreldsare och 2001 var
hon en av foredragshallarna pA WHO:s Virldshilsodag i Ge-
neve.

—Jag kiinde mig inte som en utsatt person lingre, jag kinde
mig normal. Jag var inte bara psykisk sjuk. Folk betalade peng-
ar for att lyssna pa mig.

MEN SEDAN BLEV MARIKA SJUK IGEN. Ingen sig lingre hur Ma-
rikas vardag sig ut. Det var vildigt rérigt hemma. Den hir
gingen nekades hon boendestdd trots att hon i tidigare sjuk-
domsperioder fatt den hjilp hon behovt.

En dag kom Marikas mamma for att hjilpa till att stida. Hon
blev sa fortvivlad 6ver sin dotters situation att det ledde till kon-
flikter mellan dem.

Konflikterna hordes. De hordes dnda upp till virden. Huset
som Marika bodde i hade precis ombildats till en bostadsritts-
forening. Klagomalen ledde till att medlemmarna i féreningen
rostade om Marika skulle fi bo kvar i sin ligenhet. Ndgra av
Marikas grannar sedan linge ville att hon skulle stanna men ma-
joriteten rostade nej.

I samma veva hinde det mycket pa socialkontoret pa Kungs-
holmen, ménga av de socialsekreterare som Marika haft kontakt
med slutade och hennes drende f6ljdes inte upp. Marika blev
simre och klarade inte av att vara hemma. Hon limnade sin katt
och sin ligenhet och flyttade hem till en vin. Brevhogen pd Ma-
rikas dorrmatta vixte och socialforvaltningen blev inte infor-
merade om hennes obetalda rikningar.

— Nir jag fick vrikningsbeskedet gick jag sonder. Jag forstod
att katastrofen inte kan bli storre dn nir man forlorar sitt hem.
Hemmet ir si mycket mer. Dina saker ir identitet, du dlskar din
kaffekopp, du ilskar din sing om den ir tillrickligt skon. Allt
det vanliga, allt det ir identitet och det férlorar du. Forsta nat-
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ten efter vrikningen sov Marika pé farbror Olofs soffa. Hon fick
bo hos honom en tid och katten Molle flyttade hem till vinnen
"Tore.

De kommande fyra dren hade Marika ingen fast punkt. Ett
tag bodde hon pa socialtjinstens inackorderingshem for kvin-
nor. Hon sov pi de olika natthirbergena i Stockholm, ibland i
soprum eller i hissar.

— Forsta gingen jag var pa ett hirbirge skrimde det livet ur
mig, det var en sidan massiv misir.

MARIKA BORJADE LANGSAMT BRYTAS NER. Hon uppsokte psy-
kakuten ett flertal ginger men blev ofta avvisad. De tyckte att
hon skulle vinda sig till natthirbirgena istillet. Marika borjade
dricka alkohol f6r att ddmpa sin dngest och hon bérjade fa svirt

Hemloshetens problematik
ar just hemlosheten, man
kan inte gora nagonting at
psykisk sjukdom eller miss-
bruk om man inte ar trygg”’

att kontrollera sin rost. Till slut blev hon inte insldppt pa hir-
birgena.

—Jag hade blivit s sjuk och fungerade si illa att jag blev por-
tad. D3 fanns det ingen tak-6ver-huvud-garanti lingre. Jag
kinde mig som ett jagat djur.

Allt var kaos. Men en ging i veckan fick hon en paus hos psy-
kologen Lars Edner.

— Det dr tack vare Lars som jag 6verlevde de hir dren. Det
var fred ndgonstans, det var krig 6verallt annars. Minniskor som
lever under hird psykisk stress blir inte litta att ha att géra med.

— Det hinder nigonting med en. Jag var fruktansvirt arg,
men egentligen var jag ju fortvivlad. Hemloshetens problema-
tik 4r just hemldsheten, man kan inte gora nagonting &t psykisk
sjukdom eller missbruk om man inte ér trygg. Man borjar 1 helt
tel dnde.

Hosten 2007 agerade intligen socialtjinsten, de hittade ett
gruppboende i Flemingsberg. Dir bérjade den linga vigen mot
ett eget boende igen.

Text och foto: Sofie Ekholm

NoT: Det hér &r det forsta av tre reportage om Marika Sell-
grens liv och aterhdamtning. | nasta nummer fortsétter be-
rattelsen om Marika.



VILL INTE SKUMPA
RUNT I EN SKODA

svara pa frigan om hon verkligen sagt det
som John Andersson péstar.

—Jag vill inte kommentera det, sidger
hon kort.

Men du fornekar det inte?
— Nej, det gor jag inte men jag vill inte

Den Jaguar S-type av arsmodell
2004, som vi berittade om i forra
numret av Revansch, fortsitter att
rora upp kinslorna i Skéne. Kriti-
ken grundade sig i att styrelsen for
PO-Skéne beslutat kopa in en bil
av detta mirke for att anvindas
som tjinstebil av verksamhetsche-
fen Ann-Christine Engdahl Ole-
sen. Det som ytterligare gjort folk
upprorda var att man kopte bilen
av Engdahl Olesen sjilv.

"Rena nepotismen”, sa Hans
Johansson, ledamot i styrelsen for
RSMH-distriktet i Skine, till Re-

KOPTE LYXBIL

till verksamhetschefen — PO-Skane far kritik

NAR STYRELSEN for PO-Skine, Person-
ligt ombud i Skine, beslutade att kopa in
en tjinstebil ill verksamhetschefen Ann-
Christine Engdahl Olesen satte man
g en process som fitt minga att rea-
med irritation och ilska.

ilen, som rort upp kinslorna, ir en
sex ir gammal Jaguar. Ext brittiske bil-
mirke som allmiint brukar beskrivas som
Iyxiga sportbilar.

230 000 kronor betalade PO-Skine for
bilen och man kpte den av Ann-Chris-
tine Engdahl Olesen sjilv.

~ Det i rena nepotismen man fignar
sig it nir man képer verksamhetschefens
egen bil och sedan liter henne fortsiitta
anvinda den i tjinsten. Dessutom skulle
man ju kunna leasa en bil i nirmare tio ir
for 230 000 kronor, det ir en enormt stor
summa pengar i detta sammanhang!

Det siiger Hans Johansson, styrelscle-
damot for RSMIH:s distrike i Skine. Flan
iir en av dem som blivit ordentligt upp-

-

hémtad frén wikipedia, och inte den specifika bil

som artikeln handlar om.

rord dver den hir affiren och nu tagit
kontakt med Revansch.

- Jag trodde forst inte att det var sant
niir jag horde om det hir for det verkade
alldeles for otroligt. Men jag fick det be-
kriiftat av en dem sitter i styrelsen for
PO-Skine och fick sedan ocksi se proto-
Kollet frin styrelsemétet. Jag har pratat
med flera personer om det hiir och de

SA HAR REDOVISAS
BESLUTET | PROTOKOLLET
2010-06-28

§ 11) Redogjorde verksamhetschefen fér
den ekonomiska prognosen fér verksam-

delar min uppfattning om att det
sticker ordentligt i 6gonen pi bru-
karna, som ofta lever under myck-
etknappa forhallanden och tillhér
de som har allra simst ekonomi i
samhillet, att de ska ha en fore-
tridare som kér omkring i en Iyx-
bil néir hon jobbar.

HANS JOHANSSON tycker ocksd att
man borde ta milj6- och Klimat-
miissig hinsyn om man képer in
en tjinstebil | dagens lige.

~ Di borde man givetvis vilja
enliten, brinslesnil bil och det ror det sig
inte om i det hir fallet. Enligt uppgife ir
det hir en bil som drar uppit tre liter
bensin per mil.

Personligen tycker Hans Johansson att
PO-Skines verksamhetschef inte skulle
behova nigon tjanstebil 6ver huvud
taget.

~ Jag dker sjilv runt i Skine i jinsten

Det &r en bil av mérket Jaguar som rért upp kéns-

lorna i Skane. Bilen pa bilden &r en Jaguar XK,

sonliga funderingar kring hennes egen
tianstebil, ett nédvéindigt arbetsredskap f6r
att hon som nu ska kunna vara konstant til-
ganglig ute pa faltet, respektive den image-
méssiga konflikt som kan uppstd, med

bidra till mer pajkastning. Jag vill
inte ha nigot brik om det hir, jag
vill bara géra mitt jobb s bra som
mojligt. Men jag vill inte kora
omkring i en liten bil eftersom det
ir mycket vilt pd vigarna och jag
ir ute och kor mycket i tjinsten,
cirka 2 200 mil per ér.

Engdahl Olesen kan emellertid
tinka sig att byta tjinstebil om kri-
tiken kvarstar.

— Vill man att jag ska byta bil sa
gor jag det, men jag byter inte till
en liten bil, det ska dtminstone
vara en bil av mellanklass.

vansch. Han betecknade det hela
som en skandal och krivde att PO-Sk3-
nes styrelse skulle ta sitt ansvar och avga.

EFTER PUBLICERINGEN i Revansch har
John Andersson, ordférande for RSMH
i Skéne och ledamot av styrelsen i PO-
Skine, i mejlkorrespondens som redak-
tionen tagit del av, pastatt att uppgifter-
na i tidningen varit bide groteska och
lognaktiga.

Men nir Revansch ringer upp John
Andersson och ber honom tala om vad
som ir groteskt eller 16gnaktigt s3 har
han inget svar att komma med.

— Men det framstills ju som om vi har
dgnat oss it ndgot skumt.

Inte heller det kan John Andersson ut-
veckla ytterligare nir han fir den frigan.
Men under samtalet siger han att han har
forstaelse for att manga ir kritiska mot
PO-Skanes styrelses agerande i frigan.

— Jag forstér att det kan sticka folk 1
Ogonen, det gor jag, men for mig ror det
hir sig uteslutande om en investering av
foretagsekonomiska skil.

Men ir det en god investering? I en ar-
tikel i Skanska Dagbladet har bilhandla-
re i Skdne virderat den hir bilen till
150000 kronor, en god bit under de
230 000 som PO-Skane betalade till Eng-
dahl Olesen for bilen.

— Jag har inte ens sett bilen sé jag kan
inte uttala mig om ifall det dr en god in-
vestering eller inte.

John Andersson avfirdar ocksa kravet
pa att styrelsen for PO-Skine ska avga till
toljd av Jaguaraftiren.

— Vi kommer att jobba vidare och alla
i styrelsen tycker att vir verksamhetschef
Ann-Christine Engdahl Olesen behéver
den hir ginstebilen for att kunna gora ett
bra jobb, dessutom har hon sjilv sagt till
mig att hon inte vill skumpa runt i en
Skoda om hon ska kinna sig frisch efter
arbetsdagens slut.

NAR REVANSCH NAR Ann-Christine Eng-
dahl Olesen sitter hon i bilen. Hon ér ute
i tjinsten och kor mycket riktigt i den nu
sd omtalade Jaguaren. Men hon vill inte

Angéende uppgifterna om att
bilen, enligt bilhandlare i Skéne, dr 6ver-
virderad, siger hon:

— Bilhandlare har tvi olika listor, ett
pris nir de tar en bil i inbyte och ett nir
de siljer den bilen vidare. Jag ir intresse-
rad av att triffa den bilhandlare som sil-
jer en Jaguar som gitt 5500 mil till det
priset av samma arsmodell, utrustning
och modell.

REVANSCH KOLLADE UPP PRISER pi Ja-
guarer pa annonssidan www.blocket.se. Av
de tio bilar av modellen Jaguar S-type
som ldg ute till forsiljning pa sidan tisda-
gen den 23 november fanns det tv av
arsmodell 2005 som gitt mindre 4n
10 ooo mil. Dessa var till salu f6r 169 goo
respektive 168 ooo kronor. Vidare fanns
deten frin 2003, som gitt cirka 7500 mil
till salu for 139 ooo.

Med deti dtanke torde en virdering pd
150 ooo kronor for den bil Engdahl Ole-
sen kor knappast vara en undervirdering.

Osten Hannmyhr
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AKTUELLT

Pappa mot sin vilja

Ett barn i varje klass har en ofrivillig
pappa, en situation som kan fa o6des-
digra konsekvenser for barnet. Men
det kan ocksa bli tungt for pappan, en
aspekt som sdllan tas upp.

Pelle Filipsson fick barn mot sin
vilja och har kdmpat i tio ar med mot-
stridiga kdnslor. Nu har han skrivit en
bok om sina erfarenheter.

PELLE FILIPSSON ville aldrig ha barn, han
trodde inte att han skulle passa som
pappa. Istillet blev det ett liv med jobb,
resor och fullspickad fritid. Han hade
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sina intressen och passioner, sdg inte hur
barn skulle passa in i ekvationen.

Men i slutet av 20-dren nir fler och fler
bildade familj vaknade tanken att kanske,
kanske, nigon gdng. Om man triffar ritt
person.

Istillet blev det med en tjej han bara
kint ndgra veckor. Efter en utekvill ham-
nade de hemma hos Pelle. Eftersom
kvinnan sa att hon ”var siker” hoppade
de 6ver kondomen. Nir hon nigra veck-
or senare berittade att hon var gravid och
tinkte behilla barnet gick startskottet for
en mangarig livskris.

— Det var ju inte virldens underging
att det skulle bli ett barn dven om jag
helst hade velat gora det med nigon som
jag var riktigt kir i. Det som forstorde
mest var allt det som hinde direfter.

Pelle Filipsson flyttade ihop med kvin-
nan. Négra manader senare fodde hon en
son och familjelyckan var till synes total.
Men nigonting var trasigt, tilliten fanns
inte dir. Det hade funnits en annan man
med i bilden, barnet var kanske inte Pel-
les och de fick gora ett DNA-test for att
utreda faderskapet. Han kiinde sig kvivd
av den nyblivha mammans och omgiv-



ningens forvintningar. Han upplevde
dessutom att mamman ging pd ging
kunde avfirda hans vilja.

— Det var som om hon kunde gora pre-
cis som hon ville. Hon kunde bestimma
allt och hade lagen pi sin sida.

Han gjorde allt han kunde for att vara
en bra pappa at sonen. Men vissa anade
att han inte var den hirliga och lyckliga
pappan som man forvintade sig. Det blev
en del hirda ord, inte minst frin kvinnans
familj som hade vintat linge pd forsta
barnbarnet.

— Det finns en slags sjuk humor i att bli
pappa pa det hir sittet, man skimtar
girna om det. Jag kinde mig som en
idiot. S4 jag holl tillbaka, gick upp till job-
bet med en ask cigarrer och spelade glada
familjefadern.

Nir sonen var ett dr flyttade forildrar-
na isdr. D4 hade situationen blivit ohall-
bar.

— Att forsoka gd in 1 en familjesituation
pa de premisserna var ett vildigt diligt
beslut. Si det blev att forsoka hitta en roll
som ensamstiende smabarnpappa och
sitta dir sjilv med ett barn och férséka
forstd hur jag skulle 16sa det. Samtidigt
som jag fortfarande hade en tanke om att
mitt liv fanns dir ute ndgonstans. Abrupt
avbrutet.

EN DEL OFRIVILLIGA PAPPOR tar pi sig
rollen som superpappor. Det siger socio-
nom Goran Lindén som intervjuat 50
frinvarande pappor i boken Frin misstag
till farsa.

—De bodde ofta ihop med mammorna
och svalde alla krinkningar och negativa
kinslor, men efter ett tag s sprack det
och allt det andra kom fram.

Han kom fram till att den myt som
finns kring ofrivilliga pappor, att det
handlar om omogna min som var ute och
krograggade och bara ville ha sex, inte
stammer.

— Det fanns ju sidana ocksi, men de

gav massa olika skil till varfor de inte ville
bli pappor. Kanske inte just d4, inte just
med henne.

Det som var dterkommande for de of-
rivilliga papporna var kénslan av krink-
ning.

— De kiinde sig lurade och pétvingade
faderskapet, och det dr ju ett livslingt dta-
gande. Ofta sig jag depressioner och tyd-

Socionomen Géran Lindén har skrivit en
bok om ofrivilliga pappor och menar att de
ofta haller kénslorna inom sig. Darfor tyck-
er han att Filipssons bok &r viktig.

liga kristecken, som att de pendlade vil-
digt i sina kinsloliv. De skimdes 6ver sig
sjilva och ville inte beritta f6r ndgon.

Goran Lindén uppmuntrade minnen
att beritta for ndgon de litade pa vilket
ofta ledde till att de fick stod.

— Men om de var ensamma pa det tra-
ditionellt manliga sittet, ”en bra karl
reder sig sjilv”, dd kunde det leda il rik-
tigt svara saker, nagra forsokte till och
med ta livet av sig.

Ofrivilliga fider blir ofta frinvarande
fider. Men Goran Lindén menar att man
kan bli en bra forilder 4ven om man var

ofrivillig. Manga av papporna han inter-
vjuade ville borja nidrma sig sina barn.

— Vissa provade att triffa barnet, dven
om det var pi darriga ben. I bérjan var
det vildigt laddat eftersom barnet var
forknippat med krisen.

Hans tips till ofrivilliga pappor ir att
forsoka uppritthilla en bra relation till
mamman si att de kan tala med varandra
om situationen. Vidare bor sambhillet
jobba med upplysning.

— Vi maiste ge de hir papporna ett
minskligt ansikte sa att de kan fa forsta-
else och stod hos hjilpapparaten. Den
hir problematiken blir ofta osynliggjord
och det ir dirfor Pelle Filipssons bok be-
hovs. Det hir dr en grupp minniskor som
annars ir vildigt tysta.

NAR PELLE FILIPSSON borjade skriva var
det f6r att reda ut alla tankar och kinslor
har bar inom sig.

— I borjan skrev jag ingen bok utan ville
bara fi ner massa l6sa tankar som jag
hade i huvudet. Samtidigt borjade jag
mer och mer aktivt soka hjilp. Det som
motte mig var férdomsfullhet och okun-
skap. Jag borjade undra om det fanns en
massa andra méinniskor som kénde s hir
och som méttes av samma attityder.

Han menar att graviditetsdepressioner
hos kvinnor bérjar bli alltmer accepterat
medan motsvarigheten fér min innu
stigmatiseras, dven bland socialarbetare,
terapeuter och andra yrkesminniskor.

— Karlar som inte svarar upp och ”gor
vad de ska”, vad det nu betyder, ses som
korkade typer, oansvariga och omogna.
Nir jag i sjilva verket har forsoke pé alla
sdtt jag kunnati tio r.

Det var for att synliggora problemet
som han gick ut med sin historia. For
dven om det slutgiltiga beslutet nir ett
barn blivit till maste fi ligga hos kvinnan
sd vill Pelle Filipsson rikta kritik mot det
som hinder sen.

— Rent formellt har ju kvinnan makt
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Idag tycker Pelle att han har en bra relation med sin son.

6ver mannens fortsatta tillvaro och da far
hon vara lite smidig. Till exempel kan
man vara mildare i sina férvintningar och
krav. Man kan ocks3 forsoka se till att de
nirstdende har en mildare syn pd den
som ska forsoka falla in i papparollen.

10 « REVANSCH 6/2010

Han tycker att man borde ge min fler
verktyg for att bli bra pappor.

— Det ir stort att fa barn. Om det inte
klaffar blir man bemétt som en idiot for
att man inte kan ilska direkt. Men ibland
behéver man hjilp och stod for att an-

knyta till barnet. Man tror pd automatisk
kirlek, att bara man ser sin bebis s3 loser
sig allt. Det ir ju verkligen inte alltid s8,
inte heller for kvinnor.

DET TOG ATTA AR for Pelle Filipsson att
hitta en terapeut som tog honom pa all-
var. Forst dd kunde han borja lika.

— Jag kan inte siiga att psykoterapi ir
losningen. Vi har ju inte sysslat med an-
knytning eller nigon annan fader — barn
grej utan vi har jobbat rent personligt for
att reda ut alla tankar. Jag ir fortfarande
jakligt bitter 6ver hela situationen. Och
jag har fortfarande en vildigt dalig rela-
tion till mamman.

Nu ir sonen tio dr. Pelle Filipsson un-
derstryker att deras relation alltid har
varit bra.

—Han ir en vildigt glad och pigg kille.
Vi har samma sorts humor och garvar t
samma finiga saker. Det finns en sin kir-
lek och tillit mellan oss. Det var vil ocksa
dirfor jag stannade kvar i alla ar, jag
kinde att en dag kan det hir bli riktigt
bra.

P3 frigan om hur sonen har paverkats
av situationen ser han lite ledsen ut.

— Detir klart att en ménniska paverkas
nir det finns anknytningsproblem och
ens forildrar inte tycker om varandra.
Han ir vildigt inkinnande for stimning-
ar, kinner litt av om det ir bra eller di-
ligt lige. Nir han mirker att alla inte 4r
glada kan han gé och plocka tussilago for
att det ska bli finare hemma.

Det blev en del uppstindelse kring
boken, bland annat har Pelle Filipsson
medverkat i debattprogram pa TV. Men
han tror inte att sonen har snappat upp
speciellt mycket av det.

— Vi har talat om det tidigare, om hur
mamma och pappa har haft det svirt och
inte bor ihop, om hur det inte var tinkt
att det skulle bli ett barn, att jag hade
svart att bli en bra pappa. Jag berittade
for honom att det skulle komma ut en



bok om det hir och under de forsta veck-
orna var jag pd och kollade hela tiden,
hur mar du, har de sagt nigot i skolan?
Han sa ndgon ging att han tyckte det var
hiftigt att jag gett ut en bok om honom
och di fir det vara pd den nivan. Sen nir
han blir dldre kanske han vill lisa boken.
D3 kan jag plocka fram den sé kan vi dis-
kutera.

Pelle Filipsson var inda tveksam infor
att ge ut boken. Han funderade linge pa
att skriva under pseudonym men kom
fram till att han inte skulle bli lika tro-
virdig om han férblev anonym.

— Jag tror att det gér att skydda mitt
barn éiven om jag visar mitt ansikte. Aven
om jag forstir minniskor som ir oroliga.
Men om man bara utgar frin kirnan i det
hir, att jag har haft jittesvart att idlska
mitt barn och har f6rsokt 16sa det under
tio 4r, dé tror jag att min son kommer att
kunna hantera det pi ett bra sitt nir han
blir stor.

Text: Cecilia Koljing
Foto: Maja Kristin Nylander

Pelle tycker att det borde finnas battre
stéd for pappor som har problem att an-
knyta till sina barn.

FA SVARADE PA ENKAT

Mindre in hilften av de tillfrigade svarade pi den forsta nationella patien-
tenkiten inom psykiatrin. Nu ska landstingen analysera den ldga svarsfre-
kvensen.

Enkiten skickades ut till 47 ooo slumpmissigt utvalda patienter med er-
farenhet frin psykiatrin i de 19 deltagande landstingen. Svarsfrekvensen var
43 procent for den 6ppna psykiatriska virden och 35 procent for den slut-
na psykiatriska virden.

Min under 4o 4r ir kraftigt underrepresenterade bland dem som har be-
svarat frigorna. Dessutom skiljer sig svarsfrekvensen mycket it mellan olika
landsting. Infor nista enkitundersokning ska landstingen utreda hur fler pa-
tienter ska Gvertygas om att delta, skriver Sveriges Kommuner och Land-
sting, SKL, i ett pressmeddelande.

Bland dem som har svarat pi enkiten uppger en majoritet att de har bli-
vit bemotta med respekt och kinner fortroende for de likare de har triffat
inom psykiatrin. Virden far simre betyg nir det giller tillginglighet, del-
aktighet och information till patienterna.

KBT HJALPER GRAVIDA
Enligt en avhandling som nyligen lades fram vid Linkdpings universi-
tet led cirka 7 procent av gravida kvinnor av blod- och injektionsfobi.
De kvinnor som led av fobin visade sig ocksa I6pa en hogre risk att
drabbas av komplikationer vid férlossningen och hade dven en hdgre
grad av stresshormonet kortisol i saliven jamfort med friska kvinnor.
30 av de kvinnor som uppvisade symtom pa blod- och injektionsfo-
bi erbjods KBT vid tva tillfdllen under graviditeten. Enligt avhandling-
en visade sig terapin ha positiv effekt @nnu tre manader efter att be-
handlingen avslutats.

DATASPEL MOT STRESS
Aterkommande pétringande minnesbilder av traumatiska hindelser ir ett
av de vanligaste symtomen vid posttraumatiskt stressyndrom.

Nu kan forskare vara en metod att minska minnesbilderna pa spiren. En
brittisk undersékning, som publicerats i tidskriften Plos One, har nimligen
visat att Tetrisspelande verkar distrahera hjiarnan och kan paverka hur upp-
rorande minnen och bilder lagras.

Forskare vid Oxford University lit en grupp om 6o personer se en serie
upprorande filmsekvenser, till exempel trafikolyckor och kirurgiska ingrepp
och frigade sedan hur méinga flashbacks forsokspersonerna upplevde.

En tredjedel av dem som tittade fick spela Tetris efter filmvisningen, en
tredjedel fick spela ett ordbaserat frigespel, och en tredjedel fick sitta tysta.

Gruppen som spelade Tetris upplevde bara fyra flashbacks under de for-
sta tio minuterna efter filmen, jaimfort med sex for de som spelade friges-
pel, och tolv for de som inte gjort nigonting.
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KONSSTYMPNING

= en kontroll av kvinnans sexualitet

Nauangu Taki &r styrelsemedlem i den lokala kvinnoorganisationen CBU och engagerar
sig for alla de flickor som tvingas rymma hemifran for att undkomma kdnsstympning.
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Kvinnlig konsstympning forknippas
ofta med tvang. Men i omraden dar
seden utdvas foljer de flesta tjejer fri-
villigt m@ngden. Vissa kan till och med
langta till den stora dagen. Men nagra
vagrar, gar emot hela samhillet och
sdger nej.

—Om du foder ett barn som ostympad sd
vill ménga barnmorskor inte forlosa dig
eftersom ditt blod ir smutsigt.

— Du ses som prostituerad, en hora.

— Du anses vara ansvarslos.

Orden kommer frin en grupp tjejer
frin byn Nkareta i Riftdalen, alldeles i
nirheten av Narok och Kenyas vilkinda
naturreservat Masai Mara. De dr mellan
tolv och 14 dr och gir pid Nkareta Prima-
ry School. De drommer om att bli 6ver-
sittare, ldrare och foretagare men hade
kunnat ha en helt annan tillvaro. Vi sitter
ienring i griset och talar om kénsstymp-
ning, fordomar och hur de orkar sté emot.

Storre delen av byns 10 ooo invinare ir
massajer, en av sammanlagt 42 stammar i
Kenya som har hog andel konsstympning.
Mellan 70 och go procent av alla flickor
konsstympas och seden uppstod troligt-
vis redan nir massajsamhillet formades.
Stammen forsorjer sig pd boskapsskotsel
och minnen ger sig ivig med djuren
under linga perioder. Férmodligen upp-
kom kénsstympning som ett sitt att se till
att kvinnorna inte var otrogna.

— Man trodde att flickor som inte blev
stympade kunde bli promiskudsa. Sa det
handlar om kontroll, sdger en bykvinna.

Konsstympning ir i grund och botten
en initiationsrit som forvandlar flickor ll
kvinnor. Det ir svirt att sti emot, fordo-
marna som florerar kring ostympade
kvinnor gor att de flesta rittar in sig i



Celestine Lemitil &r en av tjejerna som végrar kénsstympa sig. Hér pratar hon med sin mamma Jane som stddjer hennes beslut.

leden. Vid stympningsceremonin hélls en
stor fest till flickans ira, hon fir sti i cen-
trum och fir erkinnande i gemenskapen.
I torlingningen handlar dock kons-
stympning om kontroll av kvinnors sexu-
alitet. Man ser klitoris som smutsig och
genom att skira bort den blir kvinnan ren,
fri frin sexuella lustar. Det idr ett sitt att
bevara kyskhet, nir flickan inte njuter av
sex forblir hon oskuld tills hon gifter sig.

FOR NAGRA AR SEDAN borjade utompar-
lamentariska rorelser och lokala organi-
sationer arbeta for forindring i omréade-
na i Riftdalen som linge varit stingda for
omvirlden. Byborna i Nkareta bildade
intressegrupper, bland annat en lokal
kvinnogrupp, CBU, som hjilper flickor
som rymt hemifrin for att undkomma
konsstympning. De riktar ocksd in sig pa
min, en grupp som till stor del for tradi-
tionen vidare.

— For att en man ska fi erkidinnande 1
omradet miste han stympa sitt barn. Ce-
remonin i samband med kénsstympning-

Margereth Kuyioni &r ordférande i CBU
och arbetar hart for att f& upp kénsstymp-
ning pa den politiska agendan.

en blir ett tillfdlle f6r mannen att visa upp
sin rikedom, siger Margereth Kuyioni,
ordforande i CBU.

— Mannen ir familjens 6verhuvud och
det dr han som bestimmer. Om han inte
kénsstympar sina barn kommer grannar-
na tro att han stir under kvinnan.

Byborna bildade ocksi en barnritts-

grupp som ség till att barnen fick veta vad
de hade for rittigheter. Det innebar att
man for forsta gdngen borjade tala hogt
om konsstympning.

— Nir kampanjerna startade var de
vuxna inte redo for férindring, men nu
har véra forildrar borjat forstd, siger Jac-
queline Sina, en av flickorna som tagit del
av organisationernas arbete och nu vig-
rar konsstympa sig.

Hon berittar att kdnsstympning i vissa
fall leder till doden.

— Ju yngre du ir desto svérare fysiska
men fir du. Dessutom anvinder de
samma blad p3 alla flickor utan att ren-
gora det ordentligt vilket kan leda till
HIV och andra infektioner. Och efter-
som konsstympning ir forbjudet utfors
det hemma och inte pa sjukhuset s vissa
forbloder under ingreppet.

— Andra dor av chock. En flicka vi kin-
ner till blev sd chockad av allt blod att
hon inte kunde dta. Kvinnorna i hennes
familj ville ta henne till sjukhuset men
minnen ville inte bli gripna av polisen.
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Wangari Kinoti & Women's Rights Coor-
dinator pa ActionAid. Hon menar att ut-
bildning av flickor &r nyckeln till att de sjal-
va ska vaga sdga nej till seden.

Efter nigra dagar gick hon bort, siger
Priscilla Kiok vars pappa ir ordférande i
barnrittsgruppen och stodjer hennes be-
slut att vdgra konsstympa sig.

NAR EN FLICKA ir konsstympad betyder
detatthon ir redo for iktenskap. Det in-
nebir att den som stympas ung ofta ocksé
gifter sig ung.

— Nir en flicka stympas si bokas hon av
en man. D3 blir det ingen skola mer, det
dr bara att gifta sig med honom, dven om
han ir gammal, siger Celestine Lemiil.

De fir ofta barn tidigt vilket kan leda
till svéra forlossningar. Manga far kronis-
ka besvir som foljd, till exempel fistel-
problem och inkontinens.

— Det vanligaste ir att kvinnor foder
via kejsarsnitt pd sjukhuset eftersom de
inte kan f6da normalt.

Tjejerna vi pratar med har alla bestimt
sig for att st emot och har stod hos at-
minstone en forilder, oftast mamman.

— Min pappa stir inte pd min sida. Han
siger att det kommer goras med vild.
Det dr vildigt viktigt att ha stod fran sina
forildrar si att man kan fa skydd fran res-
ten av familjen, siger Evelyne Lepore.

— Om du inte har std frin dina for-
dldrar kan du tvingas limna familjen for
gott, siger Priscilla Kiok.

Majoriteten av alla flickor i skolan ar
redan stympade och tjejerna siger att de
utsitts for grupptryck.
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Elizabeth Muthoni arbetar med kvinnor i
Riftdalen och har lyckats bra med attityd-
férandringar bland unga tjejerna. Allt fler
vagar numera st emot kénsstympning.

Fonster i ett rescue center som drivs av
lokala organisationer i samarbete med Ac-
tionAid. Hit kan flickor rymma for att gém-
ma sig under konsstympningsmanaden.

— Det idr en hel del press. Jag har
manga vinner som har gatt igenom det
och inte tycker att vi dr pd samma niva.
De ser mig som simre for att jag inte ir
stympad, fortsitter hon.

VANLIGTVIS GIFTS FLICKOR i Nkareta bort
till rika mén innan de nitt puberteten.

— Forildrarna behover kor si att de kan
tjana pengar till pojkarnas utbildning. De
fir med andra ord utbildning pa flickor-
nas bekostnad, siger Elizabeth Muthoni
som arbetar med kvinnorittsfrigor i Rift-

Kisinyinye Nampaso &r styrelsemedlem i
CBU som ordnar seminarier och driver
kampanjer for att vacka medvetande kring
frdgan i omradet.

dalen for ActionAids rikning och har
jobbat mycket med tjejerna.

Hon menar att det dr svirt for forild-
rar i omradet att gd emot konsstympning.

— De gir emot hela sin kultur och allt
som ses som normalt. Man blir utstétt och
beskylld for allt mellan himmel och jord.
Vissa gir sd lingt som att beskylla dem for
torkan som hirjat i omradet och siger att
den var ett straff for deras synder.

Forildrarna har inte mycket att siiga
till om och flickan kan tas av sliktingar
nir pappan ér borta. Elizabeth Muthoni
berittar att dldre flickor som blivit be-
skyddade av sina forildrar och kanske
lyckats triffa en man 4ndé ofta blir stym-
pade nir de foder sitt forsta barn.

— Det handlar inte om konsensus. Ofta
ir svirmodern nirvarande vid forloss-
ningen och om svirdottern inte ir stym-
pad siger hon bara: ”skir bort det!”

Hennes kollega Wangari Kinoti har
arbetat mot konsstympning pd méinga
olika stillen i Kenya och menar att den
maste angripas fran flera olika hall. Det
dr en fraga om utbildning och barnik-
tenskap, men ocksa en friga om vald.

— Utéver det uppenbara fysiska véldet
sé innebdr konsstympning ett avlidgsnan-
de av klitoris, och klitoris ér ju killan tll
sexuell njutning. Man sitter kvinnan i en
situation dir hon under resten av sitt liv
kommer att ha sex utan att njuta. Det ir
en vildshandling enligt mig.



Hon berittar att det dr svart att upp-
muntra unga tjejer att siga nej. Man kan
ha kampanj pd kampanj och ge massor av
information, men i slutinden viljer
manga att genomfora ingreppet inda.

— Tjejerna sjilva ser det inte som en
metod for att kontrollera deras sexualitet,
de ser bara att de inte kommer att kunna
gifta sig annars. Och vi talar om en kon-
text som virderar dktenskap hogt.

Och det ricker sillan att flickan sdger
nej. Augusti ir konsstympningsmanaden
och di tvingas minga rymma hemifrin.
Nir september kommer ir flickorna
sikra. For dllfillet.

— Man kan inte andas ut, minga aker
tillbaks hem och blir stympade nista
ging. Man vill inte att de ska behova
rymma en ging om iret men man vill
inte heller slita dem frin deras rotter.
Dirfor méste man ha en siiker plats dit de
kan komma dir det dven finns personer
som medlar med familjen. Man miste ha
ett system som ser till att flickorna kan
komma hem utan att beh6va géra samma
sak nista ging sisongen kommer.

Hon menar att det ir viktigt att foku-
sera pa forildrarna. Speciellt pA modrar-
na som vet vad konsstympning innebir.

— De flesta vill siklart inte att deras
dottrar ska stympas. Men de vill inte hel-
ler att de ska hamna under det stigma
som kommer med att inte vara stympad.
De vet vilka fysiska effekter konsstymp-
ning f6r med sig men vill ju att dottrarna
ska passa in.

Man maste ocksé fokusera pd minnen.

— Man kan inte férvinta sig att kvinnor
och flickor kommer ut och pratar om det
hir, de har ingen rost i omradet. Man fir
gd via de religiosa ledarna eller byildre.
De har makt att fordndra.

Men framfor allt ska man fokusera pd
giejerna. Och viigen gér via utbildning.

— Flickor som gir i skolan dr emot
konsstympning, de vet att det finns en
annan framtid. De som aldrig ftt g3 i

skolan ser diremot fram emot ingreppet,
det dr det enda sittet for dem att f3 er-
kinnande i omridet. De har vant sig vid
tanken pd att bli dgda.

DET FINNS FA MAN i Nkareta som vill gifta
sig med ostympade kvinnor. Flickorna
berittar varfor.

— De tror inte att de kan tillfredsstilla
henne och att hon kommer vilja ha andra
min. En stympad flicka fir man diremot
behilla, siger Evelyne Lepore.

Och en ogift kvinna blir ett problem
for familjen.

— Hon fir ingen respekt. Din blodlin-

AKTUELLT

je blir betraktad som dalig och det paver-
kar hela familjen, dirfor kimpar ofta pap-
pan for att {3 sina dottrar stympade, sidger
Priscilla Kiok.

Det finns minga nackdelar med att std
emot. Nir tjejerna vil borjar beritta ir
det som att 6ppna en kran.

— Du kommer aldrig f drva som ogift.
Och du kommer att fi bo ensam.

— Man ses som omogen, som ett barn.
Aven om man utbildar sig.

Men deras vilja dr indd orubblig.

— Vi har bestimt oss! sidger de unisont.

Text: Cecilia Koljing
Foto: Maja Kristin Nylander

Massajerna forsorjer sig pa boskapsskétsel och ménnen ger sig ivdg med djuren under
langa perioder. Férmodligen uppkom kénsstympning som ett sétt att se till att kvinnorna

inte var otrogna.

FAKTA OM KVINNLIG KONSSTYMPNING

Termen kvinnlig kdnsstympning syftar pa borttagande av hela eller delar av det
kvinnliga kdnsorganet. Enligt WHO férekommer kvinnlig kdnsstympning i minst
28 lander i Afrika och Mellan6stern.

Idag har uppskattningsvis 140 miljoner flickor och kvinnor genomgatt kons-
stympning. Varje ar riskerar ytterligare tva till tre miljoner flickor att utsattas vil-
ket motsvarar minst 6 000 per dag.

Kvinnlig konsstympning kan i vérsta fall leda till déden. Ofta drabbas flickor-
na av chock, smarta, blodningar och skador pa organen runt klitoris och blygd-
ldpparna. Det finns dven ett antal psykologiska effekter. Personliga beréttelser
vittnar om oro, fornedring, svek och skrack vilket antagligen far allvarliga kon-
sekvenser pa lang sikt. Vissa experter anser att chocken och traumat vid in-
greppet bidrar till att kvinnorna blir ”lugnare” och ”fogligare”, vilket ocksa anses
som positivt i de samhdllen dar kdnsstympning praktiseras.
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VARA KANSLOR, DEL 7: CHOCK
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Chock ir kroppens sitt att forsvara sig och 6verleva en situation som kiinns hot-
full eller 6vermiktig. Chocken kan vara bide fysisk och mental. Satu Hirsch ir

leg. psykoterapeut och moter dagligen ménniskor som hamnat i chocktillstind av

olika slag. Det kan handla om sorg efter svira forluster eller svek i nira relatio-

ner, men ocksi om de som blivit offer for rin eller Gvergrepp.

FYsIisk cHOCK kan intriffa nir man bléder kraftigt
eller har fitt nigon annan svéir kroppslig skada.
Hela systemet gér i baklés.

Mental chock intriffar nir man hamnar i en livs-
hotande situation dir man maste gora allt for att
ridda livet pa sig sjilv eller nigon annan.

Stora delar av hjirnan slds ut nir man blir chock-
ad. Hjirnan ir enbart aktiverad for att verleva. Nir
vi befinner oss i en hotfull situation, eller ir i nir-
heten av en siddan, reagerar vi utifrin hjirnstammen
— i folkmun reptilhjirnan — genom att fly, sliss eller
lamslas. Vi kan bli snabbare eller starkare &n vi bru-
kar eller helt enkelt paralyseras.

Chocken kan péga fran nagra sekunder till unge-
fir tre dygn. Reaktionen ir naturlig och behéver
inte limna spir om man fir mojlighet att bearbeta
sin upplevelse efterit.

CHOCK I RELATIONER kan handla om ett hot om av-
visning, press eller kritik. Eftersom minniskan ir
ett flockdjur och beroende av gruppen for vér Gver-
levnad si dr det viktigt att vi ocksa har ett nirverk
omkring oss som skyddar oss mot utsattheten — kul-
turellt, socialt och fysiskt. Nir vi upplever att vi
plotsligt blir hotade, oavsett om vi tolkar det sa eller
det verkligen sker, kan vi hamna i chock.

Vi har en tendens att anvinda ordet chockad nir
vi blir egentligen forvinade, men kanske ska man
spara ordet chockad for det tillstind som vi hamnar
indr hjdrnan uppfattar att livet ir hotat. Nigonting
farligt som drabbar oss sjilva eller nir vi blir vittnen
till en sddan hindelse.

Nir det giller relationer handlar hotet om att
inte fi vara med lingre. Plotslig skilsmissa eller ett
svek fran nigon du litade pa. Eller att nigon talar
om for oss att vi inte duger som vi dr och inte for-
jdnar att bli dlskade, nir vi blir pressade och kriti-
serade. Vi ménniskor ir vildigt kinsliga for utan-
forskap eller hot om detsamma.

Den chockreaktionen har vildigt mycket att géra
med de upplevelser vi har med i virt bagage. Har vi
med oss erfarenheter av flera smirtsamma separa-
tioner blir vi mer kinsliga for situationer som pé-
minner oss om detta. Om vi ir uppvuxna med stin-
diga inslag av avvisanden och kritik si utvecklar vi
sjilva en egen inre kritiker som litt kan aktiveras av
mindre hindelser i vir omgivning.

VI REAGERAR ALLTID pi omgivningens signaler ut-
ifrén vér egen sjilvbild och tolkar signalerna pa vil-
digt olika sitt beroende pé vilka vi dr, vad vi varit
med om och hur vi har det i livet just nu.

Chocken kan riva upp ett gammalt trauma, ett
mentalt sir. Det kan vara en obearbetad svir situa-
tion dir vi upplevde en fara for vira liv eller en svir
sorg av ndgot slag som inte fatt virka ut. Det kan
handla om ett 6vergrepp eller om ett hot mot den
tysiska kroppen. Ett inre trauma kan ocksa vara en
upprepning av en krinkande situation som utdt sett
inte dr s& mirkbar men som i vir upplevelsevirld
uppfattas som ett reellt hot.

Man kan lika mentala sir. Det gor man i trygga
relationer genom att sitta ord pé de kinslor som
inte fick nigot utrymme nir det var aktuellt. Vi hjil-
per varandra genom att tala om det svira vi varit
med om i livet och dirmed kan vi {3 tillging till de
kinslor som dr forknippade med just den erfaren-
heten. Vi liker vira sir nir vi kan tillata oss att
kinna det som gor ont och sitta ord pi smirtan
infér ndgon som verkligen lyssnar och kan hirbir-
gera vir upplevelse.

Berattat f6r: Anna Sjostrand
llustration: UIf Lundkvist
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DEBATT

En offentlig ifragasattande debatt
bor vara sjalvkiar i varje demokratisk
process — men tydligen inte inom

RSMH Skane

Utvecklingen under senhdsten 2010
mer eller mindre tvingade oss i den ny-
startade féreningen RSMH-Nordvast-
skane att rannsaka oss sjadlva och ut-
ifran vilka motiv vi hade organiserat
oss i en forening som RSMH.

Vad dr malen med verksamheten?
For vilka finns vi till? Gor vi nagon
skillnad?

Hur bor vara relationer till region-
forening, riksférening och andra akt6-
rer se ut?

Pa vilken niva bor vi arbeta? Hur gor
vi mest nytta? Finns det en risk att vi
till och med go6r skada?

Fragestillningarna uppkom efter att vi
aktivt hade blandat oss i PO-Skanes (Per-
sonligt ombud Skine) férehavande, di vi
hade synpunkter pd PO-Skanes styrelses
sdtt att agera i ekonomiska frigor. Anled-
ning till att vi hade synpunkter var att en
av de tvd drivande aktorerna i PO-Skine
ir RSMH Skane, det regionforbund som
vi sjilva tillhor.

Vi fick svidande kritik frin styrelsen i
RSMH Skane for vir inblandning. De
ansag att vi hade gjort fel dd vi hade be-
rittat vad vi visste for redaktionen pa Re-
vansch. Vi stillde oss frigande till denna
reaktion da vi menar att en offentlig ifrd-
gasittande debatt bor vara en sjilvklar
fundamental byggsten i varje demokra-
tisk process.

Som nya medlemmar i RSMH-gemen-
skapen hade vi uppenbart brutit mot en
regional kultur.

Vi hade visserligen gjort det i all vil-
mening och utifrdn en ideologisk Gverty-
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gelse. En grundsyn i vilken vira for-
eningar skall arbeta f6r de marginalisera-
de, de bortglémda, de resurssvaga och de
misshandlade.

Vi menar att styrelser och anstillda i
vira foreningar méste finnas till f6r med-
lemmarnas bista, inte tvirt om. Styrelser
och avlonade funktionirer skall arbeta for
att aktivt forbittra de foérhéllanden som
vira medlemmar lever under. Detta kan
vi uppnd genom en Sppen och irlig de-
batt i vilken galna tankar skall vara vil-
komna medan hemlighetsmakeri, topp-
styre och nepotism skall vara tabu. Det ir
kanske dags for en kulturrevolution i vira
led da vissa dogmer och funktionirer f6-
refaller att ha 6verlevt sig sjilva?

Vi har fatt kritik for att vi vill att de an-
stillda inom organisationen skall svara pa
e-post och svara i telefon. Vi har fitt utstd
insinuanta och nedvirderande omdémen
for att vi har genertsa dppettider och ser-
verar subventionerad lagad mat, di kallas
vir verksamhet en dagcentral.

Nu bryr vi oss inte om vad vira be-
lackare kallar vir forening. Huvudsaken

BESOK VAR

HEMSIDA:
www.rsmh.se

ir att vira medlemmar finner verksam-
heten betydelsefull vilket vi de facto dag-
ligen far ett kvitto pé. I en hitsk mejlvix-
ling har det framskymtat att det vi sysslar
med ir av mindre betydelse dn att arbeta
intressepolitiskt och att delta i konferen-
ser i frimmande linder.

Vir friga dr dd om det ena med nod-
vindighet skall utesluta det andra? Vi
menar tvirtom att det ena forutsitter det
andra. Hur kan vi bedriva intressepolitik
utan en aktiv, levande dialog med vira
medlemmar? Hur skall vi veta vart vin-
darna blaser utan att ha ett finger i luften?

Var lilla férening i Bastad och Angel-
holm bestir av medlemmar i skiftande
ildrar och med olika ursprung och erfa-
renheter. Méinga av oss har diagnoser. Vi
har medlemmar som blivit felbehandla-
de, vissa har blivit inldsta pd institutioner,
de flesta av oss far dagligen erfara de snila
ekonomiska vindarna som blaser 6ver vir
nation. Utifrdn vira livsbetingelser och
vardag reagerar vi nir de som har sin in-
komst for att foretrida oss kor runt i lyx-
bilar och dker pa utlandsresor. Frustra-
tionen och paradoxen blir dd nirmast
total nir vi dessutom fér utstd kritik av de
fortroendevalda for att vi har dsikter om
maktmissbruket.

"Jag vill inte vara medlem i en klubb
som kan tinka sig sdidana som mig som
medlemmar.”

Det lir Groucho Marx ha sagt vid
négot tillfille.

Vimenar att vira féreningar skall vara
de f6reningar som tar emot Groucho och
hans gelikar. En férening for de miss-
handlade, de svaga, de missforstddda, de
arbetslosa, de virdelosa, de utstimplade
och de fattiga.

D4 kan man fan inte kora runt i en Ja-
guar och virva medlemmar!

Hans Johansson
RSMH-Nordvastskane
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Huvudproblemen

kvarstdr for de unga

SJUKFORSAKRINGSSYSTEMET I SVERIGE ir ndgot som
alldeles for minga unga idag vet alldeles for mycket om.
Nu tinker jag di frimst pa de som ir mellan 18 och 30
ar. De vet att sjukforsikringssystemet for unga idag ir en
motorvig till socialhjilp (kommunalt férsorjningsstod)
eller ett totalt ekonomiskt beroende av sina forildrar.

Man vet att dr man sjuk eller mar si daligt att man inte
kan plugga eller jobba si ir det brittom att lista ut hur
man pé absurt kort maxtid — oavsett hur ens kélapp i vir-
den tickar péd —ska bli "frisk” nog att komma loss frin den
spiral av insatser frin det allminna som drar ned en i sd-
dant som till exempel jobbgarantin fér unga, som for fyra
av fem inte leder till ett riktigt jobb utan bara till ytterli-
gare underbetald pysselverkstad.

Systemet bygger ju pé saker som sjukpenninggrundan-
de inkomst, SGI, dir du som #nnu inte haft ett forsta jobb
direkt hamnar pd ”garantiniva”, 223 kronor per dag, den
ligsta garanterade aktivitetsersittningen. Likarintyg om
hilsa, LOH, vet inte ens likarna sjilva hur de ska skriva
for att Forsikringskassan ska acceptera att den unge i friga
dnnu inte kan sta till arbetsmarknadens férfogande, utan
maste fi chansen att hinna bli frisk forst.

Aktivitetsersittning dr fortfarande en majlighet att fa
ekonomiskt andrum, men bedémningarna hir ir ofta
hérda och fyrkantiga. Aktivitetsersittning ir ju en ersitt-
ning for den som r mellan 18 och 30 ar och troligen inte
kommer att kunna arbeta heltid p& minst ett ar pd grund
av en sjukdom, skada eller funktionsnedsittning. Arbets-
férmédgan maste vara nedsatt med minst en fjirdedel mitt
mot alla arbeten pa hela arbetsmarknaden.

DET FINNS EN DEL LJUSGLIMTAR efter valet, satsningar
pa elevhilsan, fokus pa larlingsplatser, med mera. Men
huvudproblemen fér unga med erfarenhet av social och
psykisk ohilsa kvarstir. Hur far man tid att bli frisk och
stod att orka ga i mal med studierna som krivs for drom-
jobbet? Hur kommer man sedan 6verhuvudtaget in pa
arbetsmarknaden?
Det ir frigor som vi inom RUS kommer fortsitta att
jobba med.
Ake Nilsson
Intressepolitisk sekreterare

Hjalpmedelsinstitutet

Ett nationelt kunskapscentrum inom ormddet
Aflpmedel ach tillganglighet f&r manniskor med
funktionsredsitining. Lis mer pa& www.hi.se
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Foto: Lars Kroon

FREJA MUSIKTEATER
SPRIDER SINA FRON

Det dr kndpptyst i salongen nar Beata
laser en koncentrerad karleksfull dikt
till sin mamma. Vi kdnner igen oss i
Lars beskrivning av utanférskaps-
kdnsla och Per-Anders historia om
Judas svekfulla berdttelse, anpassad
till nutid ar den lysande humoristisk.

Sallan upplever man teater sa direkt
och traffade som nar Freja Musiktea-
ter intar scenen.
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Freja Musikteater bestir av ungdomar
med olika psykiatriska funktionshinder
som lyckats dndra synen pi autism och
andra diagnoser som ”ej utvecklingsba-
ra”. Det handlar om bristen pé formaga
att kommunicera med andra, kiinna em-
pati och sé vidare.

2008 bel6nades man med guldkornet
for bista Arvsfondsprojekt i kategorin
bista barn- och ungdomsprojekt. Sen har

det rullat pa och spritt sig som ringar i
hela landet. Freja Musikteater har dessu-
tom blivit en permanent verksamhet
inom SMOT, Smilands Musik och Tea-
ter i Jonkoping.

Dir arbetar Ingrid Sindahl-Norelius,
den som sadde froet och dr den drivande
kraften.

Det borjade med hennes engagemang
isonen Per-Johan som fick diagnosen As-



pergers syndrom vid sex drs alder. Idag dr
han 22 4r.

— P4 den tiden visste man inte sa myck-
et om diagnosen och jag fick sjilv lana
bocker pé biblioteket for att sen undervi-
sa ldrarna.

Ingrid har arbetat med musikteater
och teaterprojekt pdA SMOT sen 1982.
Hennes man var verksam dir som skéde-
spelare sd synen pa kreativiteten som en
likande och utvecklande kraft har hon
hela tiden burit med sig.

— Nir Per gick bort blev Per-Johan
vildigt ledsen och sl6t sig inat. Men det
var ocksi efter det han borjade med tea-
ter, vilket hjilpt honom oerhort. Hade
det inte varit for Freja hade han aldrig
vagat flytta hemifrin. Idag bor han i Go-
teborg och liser religionshistoria, berit-
tar hon.

HITTILLS HAR FREJA MUSIKTEATER satt
upp dtta produktioner under ledning av
professionella musik- och teaterpedago-
ger. En del uppsittningar har utgitt frin
firdiga verk som klassikern Misen Jo-
hanna som byggde péd Richard Bachs be-
romda bok om mdsen Jonathan Livings-
tone Seagull.

De flesta produktioner bygger pd ung-
domarnas egna texter: Forst Den smala
lyckan, sedan uppféljningen Den tjocka
olyckan som nu gir pi turné och har bli-
vit mycket efterfrigad runt om i hela Sve-
rige. Bland annat har den spelats i Stock-
holm pa The World Mental Health Day
och den 16 november pi Psykiatrins dag
i Falkenberg for Psykiatrin i Halland.
Sveriges Psykiatrikongress i Goteborg i
mars 2011 vill ha den.

Ungdomarna far hjilp med sina texter
av regissoren och producenten. De hand-
lar om dem sjilva och deras erfarenheter,
ddr humor och allvar blandas till en sill-
sam teaterpoesi, varvat med mycket sing
och musik.

27-arige Lars Damberg har varit med

Mi Ridell & en av dem som géstade Freja
Backstage och héll allsdng i hostas. Foto:
Ingeli Aalto

Det var ett satt for
mig att fly fran den
trista verkligheten att
hitta pa olika karak-
tarer och bygga en
stad med 45 miljoner
invanare”

sedan starten. P4 scenen berittar han om
sitt arbete med staden Minsta, www.min-
sta.se, som han boérjade med som sju-
aring. Han tecknar staden pa tapetrullar,
varav den lingsta dr 125 meter ling.

— Det var ett sitt for mig att fly frin
den trista verkligheten att hitta pa olika
karaktirer och bygga en stad med 45 mil-
joner invanare, berittar han.

Genom Freja har han kunnat visa upp
sitt arbete och dven haft en utstillning i
Stockholm.

Gemensamt for Frejaforestillningarna
ir att de viinder sig till en bred publik, allt-
sd inte bara funktionshindrade och deras
anhoriga, utan dven utomstdende “nor-
malstorda” minniskor har stort utbyte.

Ingrid Sindahl-Norelius, verksam pa Sma-

lands Musik och Teater i J6nkoping, &r den
drivande kraften bakom Freja Musikteater.

Foto: Ingeli Aalto

Den forlosande kraften som uppstir i
kontakt med djupa kiinslolager skapade
behovet av Back stage-forestillningar.
Hir ges publiken mojlighet att komma
upp pé scenen och dela med sig av det
man vill formedla. Alltifrin diktupplis-
ningar till singer.

Freja Backstage gistades i host av Mi
Ridell och Jesper Odelberg. Olof Buck-
hardt dr en annan tidigare populdr gist
med rotterna i trakten, liksom andra kin-
disar som Helge Skoog, Birgit Carlstén
och Bob Hansson.

EN VIDAREUTVECKLING ir Skaparverkstan
som bestir av sju unga vuxna med grav
autism och littare utvecklingsstorning
och en med Downs syndrom.

Skaparverkstan finns under Studiefor-
bundet Vuxenskolan och anvinder sam-
ma pedagogik. Man arbetar med musik,
rytmik, sing och dramalekar for att trina
kommunikation och samspel i grupp och
ha roligt tillsammans.

Framstegen ir tydliga. Nigra pratade
inte vid starten men pratar nu ganska
obehindrat. Férmagan till samspel och
kommunikation har ocksa 6kat markant.
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En nyborjargrupp med namnet I Frejas
anda borjade 1 hostas 1 Studieférbundet
Vuxenskolans regi.

Det har dven startats grupper i Stock-
holm, Malmé, Lund och Kiruna.

FREJA-PEDAGOGIKEN ska nu ocksd ut i
Europa. Tillsammans med den forre
konstnirlige ledaren Peter Ivan Ericson
startar Ingrid pilotverksamheter i Kroa-
tien, Polen, Cypern och Turkiet.

Glada Hudik-teatern i Hudiksvall med
utvecklingsstorda, dr ett inspirerande fo-
redome. Ingrid hoppas de kan komma pa
besok i Jonkoping.

— Nu har Peter och jag en ny vision —
ett Freja Fontinhus fullt av skapande, 13-
kande friskvardsaktiviteter dir vi kan
oppna upp for dnnu fler ungdomar och
unga vuxna med olika diagnoser och psy-
kisk ohilsa.

— Hir ska man kunna triffas och repe-
tera, ha skapande 6vningar, sjunga i kor,
mala, skriva och gé i samtalsgrupp med
olika teman. Aven med yoga, dans, sing
och musik. Ett hus som ska sjuda av akti-
viteter samt vara kopplat till Habilite-
ringen och befintliga verksamheter inom
LSS; daglig verksamhet och befintliga
triffgrupper inom den sociala omsorgen.

Ingeli Aalto

FAKTA FREJA MUSIKTEATER
Malet med Freja Musikteater ar att ut-
veckla ungdomarnas egen kreativitet,
skapa en plattform for socialt samspel
med andra ungdomar samt ge en in-
gang till det kulturutbud som finns i
Jonkdping. Namnet Freja symboliserar
livskvalitet, vdaxande och gladje i grup-
pen.

Verksamheten i Freja Musikteater
leds idag av Ingrid Sindahl-Norelius
som projektledare och producent, ska-
despelare Pekka Paloviita som teater-
pedagog och regissér samt Karin Sei-
borg som sangpedagog.
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TANDLAKARE ANMALER INTE

Tandlikarkiren dr dlig pd att anmila fall av misstinkt barnmisshandel till
socialgjdnsten enligt en ny undersokning frin barnombudsmannen (BO).
Drygt 600 klinikchefer inom Folktandvérden tillfrigades i undersokning-
en, och 95 procent svarade. 28 procent av dem siger att de har gjort en an-
milan det senaste dret.

BO skickade dven ut enkiter till enskilda tandlidkare via klinikcheferna.
Av totalt cirka 4 000 tandldkare svarade bara omkring 600.

Endast 17 procent av tandldkarna uppger att de har utbildning for att
uppticka barn som utsitts for vald eller 6vergrepp.

BO vill nu att Socialstyrelsen och landstingen tar stérre ansvar for att tyd-
liggora tandvérdens roll i arbetet med att uppticka barn som far illa. BO
kriver vidare att Socialstyrelsen stiller hardare krav pa personer inom tand-
virden som ir specialiserade pa barntandvird.

AVSKYVARDA BROTT MOT BARN

Barn drabbas alltid virst i krig, sa d@ven i Irakkriget. Aven om materia-
let fran Wikileaks @nnu inte ar granskat och utvarderat uttrycker Radda
Barnen sin oro 6ver de rapporter som talar om att barn utsatts fér sys-
tematiska krankningar och tortyr.

R&ddda Barnen bedriver omfattande verksamhet i Irak. De arbetar
med sma barn, med utbildningsinsatser, hdlsoinsatser, samt vatten
och sanitet for skolor. Men framfor allt med att skydda barn.

For att barn som utsatts for vald ska fa psykosocialt stod har Radda
Barnen tranat 6ver 1000 kommunarbetare och 1200 ldrare sa att de ti-
digt kan upptédcka traumatiserade barn och se till att de far den vard
och det st6d som behdvs.

WEBBVERKTYG FOR PLANER

Plan f6r skolan. Det dr namnet pa ett nytt webbverktyg for planer mot krin-
kande behandling och diskriminering i skolan. Diskrimineringsombuds-
mannen, DO, stir bakom verktyget i samarbete med Barn- och elevombu-
det, BEO, vid Skolinspektionen och Skolverket.

Varje skola ska ha en plan mot diskriminering och krinkande behand-
ling. Det nya webbverktyget ir en guide genom de delar som en plan maste
innehilla for att leva upp till lagens krav. I verktygets olika steg finns hjilp
med tips, exempel, lagar och regler.

Med hyjilp av verktyget kan skolorna fi handledning och sedan ligga in
sina planer pd nitet. Det innebir inte att planerna per automatik blir god-
kinda, men det ir ett stod for skolorna att kunna ha en levande och upp-
daterad plan.

Plan f6r skolan, som ir gratis, for dven samman plan mot krinkande be-
handling med likabehandlingsplanen, si att man bara behéver gora en plan.




FORENINGSKRONIKA

Vad ar ett bra kamyatstod?

=

JAG HOPPAS ATT HOSTEN har varit bra
och att ni har haft bra verksamheter. Nu
ir det snart jul och jag hoppas att era for-
eningar kommer att ha verksamhet under
denna tid. Det kan I6na sig att ta kontakt
med Svenska kyrkan och friga om de kan
ge ett litet bidrag till era aktiviteter.

Som jag skrev i forra kronikan dr det
kongress den 13 till 15 maj nista ar. En-
ligt vara stadgar har varje forening med
minst tio betalande medlemmar ritt att
utse ett ombud. Val av ombud skall ske pa
foreningens drsmote. Det vore bra om ni
redan nu borjar fundera pa vem ni vill ha
som ombud.

I nummer fem av Revansch fortsatte
jag diskussionen om viéra etiska normer.
Som ni vet har vi atta sidana och de finns
i vara stadgar. Till min gliddje har ménga
hort av sig efter denna kronika. Flera for-
eningar har paborjat en diskussion om
hur de efterlevs och hur man kan arbeta
med dem i sina verksamheter.

Den hir gingen tinker jag kommen-
tera normerna ett och fyra.

Norm nummer ett lyder ”Du skall i
Ditt handlande verka med de socialpoli-
tiska mal och demokratiska monster
RSMH har”.

Vilka mél vi har med virt socialpolitis-
ka arbete bestims av var kongress. Det dr
da véra foreningar genom ombud ger
sina synpunkter och dr med och fattar be-
slut om milen.

Det dr viktigt att vira foreningar och
distrikt hjilper till med att se till att dessa
mal uppfylls. Varken distrikten eller for-
eningarna ska motverka vira mal

Vira foreningar och distrikt dr egna ju-
ridiska enheter. Detta kanske later lite
kringligt men det innebir att de fattar,
och ir ansvariga, for sina beslut enligt
gillande stadgar.

Ibland ringer medlemmar till mig och
vill att jag skall dndra pd beslut som har

fattats i en forening. Det kan jag inte
gora, jag kan bara ge rad och hjilpa till
vid behov.

En kommun eller ett landsting kan
aldrig tvinga en forening att fatta beslut
om sin verksamhet. Det ir bra att veta.

Diskutera girna vad vi har for skyldig-
heter som medlemmar och fértroende-
valda nir vi upplever att medlemmar
motverkar vira mal.

Norm nummer fyra har f6ljande lydel-
se. "Du skall hilla Dig inom de grinser
Dina kunskaper och Dina erfarenheter
sitter. Det dr den enskilde som sjilv skall
besluta 6ver sitt handlande”.

Att man som medlem vill hjilpa sina
kamrater en ir viktig del i vér verksam-
het. Nir vi gor detta dr det viktigt att vi
gor det pa ritt sitt sd att vi inte upplevs
som myndighetspersoner.

Nir vi hjilper ndgon mdste vi veta att
vi gor ritt och har tillricklig kunskap sd
att medlemmen inte "kommer i klim”
eller kinner sig 6verkord.

ALLT DETTA verkar ju klasklart, men det
hinder ibland att medlemmar i sin iver
att hjilpa till gor andras problem till sina
egna. Det hinder ocksi ibland att med-
lemmar kidnner sig “6verkorda” av sin
styrelse.

Ett sitt att motverka detta 4r att vi ut-
vecklar vir kamratstodsverksamhet, och
jag har vissa funderingar 6ver den.

Det vore bra om ni diskuterar vad ett
bra kamratstod 4r. Ar det dags att vi har
mer egenmakt, dterhdmtning och frisk-
vard i vart kamratstodsarbete? P3 vilket
sitt kan véra sjilvhjilpsgrupper vara del i
denna verksamhet?

Jag hoppas att ni kommer att ha en le-
vande diskussion om dessa frigor!

God jul och gott nytt ér!

Jonas Andersson
Organisationssekreterare
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PROJEKTAVSLUTNING

MED KVINNOFORUM

Den 14 oktober avslutades projektet
"Viga Ta Plats” pd ABF-huset i Stock-
holm. Det var ett mycket vilbesokt och
uppskattat forum.

Flertalet av deltagarna representerade
bland annat RSMH-foreningar ute i lan-
det frin norr till séder, organisationer, in-
stitutioner med flera.

Lisbeth Lindqvist, ordférande i ut-
skottet for minskliga rittigheter, MR-ut-
skottet, hilsade alla vilkomna och sedan
inleddes forumet av Gudrun Schyman.

— Vi behandlas som en sirart, en mi-
noritet, fast vi 4r hilften av befolkningen,
sade Gudrun, och fick stiende ovationer
for sitt framtridande av ahorarna, som i
huvudsak bestod av kvinnor.

Forumet varvades med anféranden av
RSMH:s medlemmar Tyra Hansson och
Ami Rohnitz, som berittade pa ett bide
allvarligt och humoristiskt sitt om sina
upplevelser och erfarenheter och om att
hélla fast vid sina drémmar samt om hur

RSMH har varit och dr en hjilp att
komma vidare i livet.

Gunvor Ngarambe, koordinator for
FN:s Kvinnokonvention, CEDAW, in-
formerade om innehillet i de 16 artiklar-
na i konventionen och dess innebérd.

Forskaren Gull-Britt Rahm berittade
om hilsa och liv for kvinnor som varit ut-

AVSLUTNING FOR
COACHUTBILDNING

RSMH:s projekt Oppna vigar hade
den 7-8 november avslutning pa sin
coachutbildning, steg 2, pa Frosunda-
vik.

Cirka 40 personer hade anmadlt sig
till utbildningen och ett tjugotal ge-
nomférde densamma.

Utbildningen har getts savil via
webben som genom kursdagar och te-
lefonkonferenser med handledning.

I den har utbildningen har RSMH
samarbetat med Frésunda LSS AB.

Annika Bostedt

MARTIN PIAZZOLLA: WILMERS VARLD

satta for sexuella 6vergrepp i barndomen
och som deltagit i sjilvhjilpsgrupper. En-
ligt Gull-Britt Rahm har 5o procent av
kvinnorna som séker hjilp hos psykiatrin
varit utsatta for sexuella 6vergrepp och
70 procent varit utsatta fér nigon form av
vild eller 6vergrepp.

Inger Rolland foreldste om kratfkillan
naturen, hilsans tridgird, och gav tips
och rdd om vad vi pa ett naturligt sitt mér
bra av bide psykiskt och fysikt.

"Viga Ta Plats” var ett projekt dir
RSMH:s kvinnoorganisering ASA jobba-
de med att stirka kvinnor med psykisk
funktionsnedsittning till att bevaka sina
intressen, driva sina krav och véga ta plats
i féreningssammanhang inom RMSH
och i samhillet. Forumet var vilbesokt
och uppskattades av de nirvarande.

Projektet finansierades av Ungdoms-
styrelsen och avslutades den 30 novem-

Lisbeth Lindqvist
Ordférande, MR-utskottet
Ann-Britt Grimberg
Projektledare, "Vaga Ta Plats”
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LINAS EGEN BERATTELSE
Det hir ir slutet pd resan och bérjan pa en ny for mig, f6r mig,
for mig. Sa dr texten i en lit av Lars Winnerbick.

De senaste aren har jag skrivit om manga resor, och minga
nya. Men den hir resan dr nog den bista jag gjort. Vigen har
varit krokig, ibland nedforsbacke och ibland uppforsbacke.

I borjan av december 2009, i en méteslokal pa ABE, blev jag
vald dll tillférordnad ordférande i RSMH Arvika.

Arligt talat trodde jag inte att jag skulle klara det. Men jag

MARTIN PIAZZOLLA: WILMERS VARLD

blev chockad 6ver vilka férmagor jag har. Jag designade egna
moteslappar, Arvika skulle fi en riktig férening. Jag skulle gora
allt for den foreningen. Jag fixade i alla fall en méteslokal och vi
sa ett datum ndr vi skulle bilda féreningen och si blev det.Vi
blev dven godkinda av forbundet efter mycket om och men.

Jag var nervos flera veckor innan men i vintras gick jag en
kurs i kamratstod. Att jag skulle sitta mig i skolbinken igen. Jag
som har ADHD och inte kan sitta stilla.

Den kursen var ett uppvaknande fo6r mig. Jag satt stilla. Jag
lyssnade. Jag antecknade och rickte upp handen ibland.

Nir jag pé fredagen fick mitt intyg fattade jag att det var sant.
Lina Olsson hade klarat det.

Det var en underbar vecka med méinga nya vinner och minga
skratt. Som vanligt var jag clownen som var upp och ned.

Nir jag gétt kursen visste jag att vi kunde dndra lite i var for-
ening. P3 nista mote delade jag med mig av veckan och vi be-
stimde oss for att ha en utdtriktad verksamhet. Vi skulle borja
med foreldsningar.

I borjan av juni dkte jag och ytterligare tvd kamrater pa en kurs
i sjdlvhjdlp. Nir jag klarade dven den kursen kiinde jag mig stolt.

Jag har lirt mig mycket pd denna resa. En forening byggs inte
pa en dag. Det kommer att ta tid, men nu vet jag att det var slu-
tet pd en resa och borjan pa en ny for mig, for mig, fér mig.

Lina Olsson
Ordférande, RSMH Arvika
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HALLA DAR!

Andreas Ganslandt,
projektiedare for ”Att
vara man”

Vad handlar det har projektet om?

Projektet paborjades i mitten av sep-
tember och tanken ir att manliga med-
lemmar ska triffas och diskutera de fore-
stillningar och férvintningar som tradi-
tionellt dr knutna till manlighet samt hur
det paverkar oss min i var egen tillvaro.

Det ska vara ett samtalsforum for sa-
dant som vi vanligtvis inte pratar om. I
virt samhille har vi ofta bestimda idéer
om hur vi ska vara. Redan som barn for-
mas vi av bland annat férildrar och sko-
lan. Ibland kan det lasa vira mojligheter
i livet. Genom att prata om detta skapas
en mojlighet att nyansera idealen och
bredda vir syn pé typiskt manligt och
kvinnligt.

Vilka kan delta?

Alla killar som kinner att det verkar in-
tressant dr vilkomna. Jag hoppas absolut
pa en spridning i alla dldrar eftersom jag
tror det kan ge intressanta diskussioner
och paverka i en positiv riktning.

Hur kommer det att vara utformat?

Manliga medlemmar inom RSMH
och RUS kan anmiila sig till att bli sam-
talsledare. Det innebir rent konkret att

man utover att vara en del av samtals-

gruppen dven ansvarar for de praktiska
detaljerna kring triffarna.

Samtalsledarna kommer att fi gi en
utbildning pé Fornby folkhégskola i Bor-
linge frdn 31 januari till 4 februari. Det
ir 1 huvudsak jag som héller i utbildning-
en men vi kommer dven att fi besok av
intressanta gistforelisare. Forutom dis-
kussioner kring konsroller och samhillets
syn pd “manlighet” kommer man dven att
fa pedagogiska verktyg for att vara sam-
talsledare.

Uppgiften blir sedan att fa till en grupp
i sin lokalférening déir man triffas och
samtalar kring olika teman. Det kan
ocksd vara bra att veta att vi vill ha tva
samtalsledare i varje grupp, for att inte
allt ansvar ska hamna pa en person. Jag
kommer att finnas som stod under hela
projektets gdng och man kan alltid vinda
sig till mig om man har frigor eller nya
idéer som man vill ta upp.

Avslutningsvis - vem ar Andreas?

Jag dr 28 dr och har list genusveten-
skap pd Lunds universitet. Innan jag bor-
jade hir 1 september var jag engagerad i
asylfrigor och arbetade i en ideell for-
ening i flera 4r som juridiskt ombud och
moraliskt stod for asylsokande. P4 min
fritid gillar jag att idrotta. Det blir en del
tennis, squash och simning. Nir jag inte
utovar eller tittar pa sport si umgés jag
med mina vinner.

Du gillar verkligen sport?

Ja, jag mirkte att det blev mycket snack
om sport pa slutet! Det lit kanske vildigt
klassiskt manligt...

Jennie Pettersson

NoT: For vidare info och anmalan till
utbildningen, kontakta Andreas Gans-
landt pa telefon 072-741 6160 eller an-
dreas.ganslandt@rsmh.se.

Du kan dven ldsa mer om projektet pa
RSMH:s hemsida: www.rsmh.se.

GE LIVET EN CHANS

& misa

Tuglg vwersanthes enligl Sl same sded eniligs 1256 9 Snckhoim oob Skiee,

Vi ger dig det stod Du behdver,,
for att komma ut i arbetslivet,

o -Fdﬁﬂ_j
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Din gava till RSMH:s stipendiefond gar till stéd for hu-
manistiskt och socialt inriktad forskning som syftar till
att ge manniskor med psykiska sjukdomar eller funk-
tionsnedsattningar ett gott liv med full delaktighet i sam-
héllet. Satt in gavan pa pg 40 62 92 - 3 och skriv ”Sti-
pendiefonden” pa talongen.

Vill du hylla en avliden genom en gava till RSMH:s sti-
pendiefond?

Mer information: www.rsmh.se/stipendiefond.pdf

eller ring RSMH:s forbundskansli, 08-772 33 60.



TILL SIST

Det svéra 6gonblicket i tiggandets dialog.

Skank en slant. Fattigdom
kontroversiell fraga inom EU

HANDELSEUTVECKLINGEN I BILDEN stir och viger. D3 sonen
tvekar att gd fram till mannen i rullstol féser pappan fram
honom. Den rullstolsburne 4 sin sida drojer med att stricka
fram sin hand. Betraktar det som sker gor pojkens mamma,
skymd bakom sin man.

Det hiir méste vara det absolut svaraste gonblicket i tiggan-
dets dialog, dd den ena inte vet hur den andra ska reagera. Poj-
kens tvekan beror sikert pa att han vintar pa ett tecken fran
mannen i rullstol for att viga ga fram. Denne 4 sin sida vet att
det sikraste sittet dr att avvakta, vinta och ldta barnet sjilv
komma 6ver den psykologiska troskeln.

Kontrasterna i bilden, som ir frin en gégata i en av vira eu-
ropeiska stider, dr pataglig. Medan den lilla familjen stannat upp
for att ge en allmosa fortsitter andra att flanera och shoppa utan
att ta nigon notis om det.

ATT SA FA REAGERAR kan bero pd att allt fler fattiga syns pa gator
och torg i vira europiska stider idag. Var sjitte europé, 8o miljo-
ner, lever i fattigdom, beriknat utifrin en medelinkomst pd 6o
procent av landets inkomst. Det visar den europabarometerun-
dersokning som gjordes forra dret i EU:s medlemsstater.

Frin tidigare undersokningar vet vi att det finns stora geogra-
fiska skillnader i Europa nir det giller fattigdom — viést ér rikare
in Ost — liksom stora regionala skillnader, samtidigt som klassk-
lyftorna vixer i samhillet. Hirdast slir denna utveckling mot per-
soner med utomeuropeisk bakgrund, dldre med liga pensioner,
ungdomar och personer med funktionsnedsittningar.

Nu har EU - 2010 ir det europeiska dret mot fattigdom —

tagit pd sig uppgiften att forsoka bekimpa fattigdom och social
utslagning under parollen ”Stoppa fattigdomen nu!”. Man ska
medvetandegéra regeringar, arbetsmarknaden och allménheten
om fattigdomens orsaker och konsekvenser.

DET AR 0CKSA sKALET till att tidningen Socionomen tagit fram
ett forskningssupplement som pi ett fortriffligt sitt beskriver
fattigdomens konsekvenser f6r minniskor. Dirtill kan man lisa
om hur kontroversiell forskningen 4r pa omradet, liksom hur
kontroversiell frigan varit bland EU:s medlemslinder med
oppna konflikter mellan enskilda medlemslinder och minister-
ridet.

Skilet till att alla stats- och regeringschefer nu till slut genom
Lissabonfordraget skrivit pi ett uttalande om att EU pa ett av-
gorande sitt ska forsoka utrota fattigdomen menar en av arti-
kelforfattarna beror pi att det inte ir nigot tvingande beslut.

17 miljoner euro ska anvindas for att forklara fattigdomens
orsaker. Man kan hoppas att en del gér till att tydliggora att fat-
tigdom inte bekidmpas genom att ge pengar till dem som tigger,
vare sig man sitter i rullstol eller inte, utan att den frimst be-
kimpas genom att sitta press pa véra regeringar att pa allvar ta
itu med problemen. Tydliggors inte det finns risk for att den lille
grabben pi bilden och méinga med honom invaggas i tron att
fattigdom kan bekidmpas genom att ge bort vixelmynt.

Tommy Engman
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Brevet NOVELL AV JESSICA AMPIL

Ta ingenting med dig som du inte ir beredd
att bira pi. Blunda nir du passerar ut genom
porten. Du kommer att bli iakttagen. Skynda
dig 6ver gatan, men se dig for, spring inte.
Inte dnnu. Gena 6ver lekplatsen. Hall blick-
en hogt. Se inte rittorna, det gor ingen
annan.

Oka takten, runda hérnet, passera mannen
som salt alla sina vokaler fér en anekdot. Lyss-
na inte pa vad han forsoker beritta, jogga ut
genom grindarna, bli inte stressad av sirener-
na, det dr inte dig de letar efter. Inte dnnu.
Men nu miste du springa, allt vad du har, mot
bron och &éver den, bry dig inte om blodsma-
ken, bli inte ridd, men du miste vara snabb.

Kommer du 6ver miste du fortsitta, inte se
bakét, snubbla inte! Fortsitt till skogsbrynet,
in i skogen, fortsitt springa tills du passerat
den forsta stenen som dr hogre dn du sjilv. Da
kan du sakta ner, men stanna inte. Du kom-
mer att vara iakttagen. Bli inte rddd nir det
smiller till bakom dig, bry dig inte om skenet
och oset, det dr bara bron som brinner.

Fortsitt, inte pé stigen, mossan ir sikrare.
Akta dig for gryten, se dig for, grenarna hing-
er ligt. Bry dig inte om att det blir morkare,
hir finns inget farligt. Inte dnnu. G4 inte i
nirheten av ruinen, den ir fortfarande folk-
ilsken, den kommer bara att sinka dig. Du har
fortfarande brattom.

Hill blicken hogt, nir du ser mer barr 4n
16v ska du vika av mot hoger, norrut. Efter
bicken kommer det att bli kallare, s3 forsok
att komma 6ver sa torr som mojligt, det finns
stenar men de ir hala. Nagon kommer att for-
soka fi dig att gé 6ver via det fallna tridet tre
kilometer nedstréms, gor inte det!
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Kom ihag att du ir iakttagen. Nir du dr
over bicken maste du rora dig tystare. Vargen
finns kvar, hans tinder ir bortruttnade sen
linge men klorna kan géra ont. Triffar du pa
honom miste du ge honom nagot. Ge bort
dina ord, du kommer behéva dem mindre dit
du ska. Vind bort huvudet, fortsitt norrut.

Oka takten igen, det blir kallare, hall dig
varm. Om du ser ligereldar flimta i morkret
mellan triden, sitt ner en stund, virm dig, ta
emot vad som erbjuds dig. A, drick, lyssna pa
erfarenheter, kom ihig dem. Men somna inte,
du har ndgot att passa. Fortsitt, hill god fart,
navigera efter stjairnorna i morkret.

Bli inte ridd om du inte kiinner igen kon-
stellationerna, du kommer snart att forsti.
Bry dig inte om sorkarna, det gor bara rivar-
na. Nir skogen blir glesare kommer ugglor-
na forsoka leda dig visterut. Lyssna inte pé
dem. De menar inget ont men vet inte bittre.

Du miste springa nu, ut ur skogen och bort
mot sluttningen, ner i den, spring tills du inte
lingre kan se de hogsta tridtopparna nir du
vinder dig om. Men vind dig inte om f6rrin
du inte lingre kan se de hogsta tridtopparna!
Ner for sluttningen, mot strandkanten, det
kommer att borja snoa.

Stjirnorna kommer att forsvinna bakom
moln, snén kommer att falla titare och titare.
Hall utkik mot vattnet, titta noga, koncentre-
ra dig. Du miste fi syn pa flotten nir den pas-
serar, den ir oupplyst, du maste ge dig uti det
kalla vattnet i precis ritt 6gonblick, ta dig upp
pa flotten och invinta vidare instruktioner.
Missar du den kommer du att frysa ihjil.

En vin



Senaste nytt fran T 1T'1

TANKEN SLAR MIG, rent av forfoljer mig, om herr Chefre-
daktor Hannmyhr dr smatt galen. Anledningen till min tanke dr
den att jag skrev i forra numret, och dnda vill han ha en ny text.
Den text som Du till dventyrs ldser just nu.

Eftersom jag fatt diagnosen att jag inte dr riktigt ritt monte-
rad ovanfor axlarna forefaller det onekligen en smula sjukt att
ge mig spaltutrymme. Frigan ir di om chefredaktoren ir en
smula galen han ocksa. Sjilv verkar han leva i den fasta forviss-
ningen om att han ir timligen frisk. I jimforelse med mig ér
han onekligen det. Jag tycker att jag leder med histlingder efter
alla mina diagnoser och regelbundna likarbesok.

Detta med sjukdomsinsikt intresserar mig starkt. Cancerpati-
enter har sjukdomsinsikt, och kan dirmed anses sjuka. P4 det siit-
tet dr det rimligt att de undantas fran den sé kallade stupstocken
i sjukforsikringen. Psykiskt sjuka anges inte som en grupp som
skall undantas. Vilket vil méste anses rimligt di vi saknar sjuk-
domsinsikt. Sjukpenningen ér till for sjuka och ska inte betalas ut
till friska. Kristallklart, en regel som ingen torde ifrigasitta. Po-
litikerna 4r uppenbarligen klokare 4n vi psykpatienter.

HAROMDAGEN HOTADE MIN HUSTRU med att ringa min li-
tiumskoterska eftersom hon tyckte att jag sjunkit in i mig sjilv
allt mer, vilket fick varningsklockorna att ringa i hennes med-
vetande. Jag invinde med att jag inte kiinde mig sjukare eller pd
vig att bli sjuk.

Dirmed var frigan avgjord f6r min, mycket pudelkloka, hust-
ru; kinde jag mig frisk maste jag vara sjuk. Hon blir ocksi oro-
lig for att jag tar langa promenader med hunden. Min férkla-
ring om att det dels ér ett sitt att hilla mig frisk, dels ett sitt att
fa byxorna att bli storre, mottas med skepsis.

Min bojelse att sitta framfor teven timvis och titta pd bandy
passerar dock obemirkt. Inte ens nir jag berittar att jag sett ett
flertal matcher live i jugofemgradig kyla reagerar hon. Nir jag
med en dires (!) envishet havdar att man ser bollen forblir hon
lugn. Hon tror sig for 6vrigt vara psykiskt frisk, vilket som sagt
ir ett illavarslande tecken.

EN LAKARE BEDOMDE efter cirkus en minut att jag var fullt
tillriknelig for att inneha vapen. Diremot, pa min friga, var det
omojligt att efter bara en halvtimme — frigan stilldes en bit in
pa besoket — avgora huruvida jag var en etta eller tvda, det vill
sdga om jag ir bipolir typl eller typ 2. En intressant likare som
4 ena sidan snabbt kunde avgora att jag dr limplig for vapenin-
nehav men 4 andra sidan inte tordes avge nigon diagnos. For

ovrigt sa jag sjilv till om att vapnen fir forbli hos polisen efter-
som jag dels inte anvinder dem — mitt jaktintresse dr obefintligt
vilket hir pa glesbygden anses onormalt, dels idr det tryggare for
bide mig och familjen om jag inte har vapen hemma.

Det ir skont att jag efter minga dr inom psykiatrins vard sjilv
kan fatta adekvata beslut om mig sjilv. Pi det sittet avlastas ju
likarkéren.

I SOMRAS FANNS ett tranpar pé en ligda hos grannen en halv-
mil bort. Paret hade tvd ungar varav en var sjuk. Ungen hade
svart att hinga med, utvecklade inte fjaderdrikten och sé vida-
re. I och med att ungen inte hingde med blev den i praktiken
bortstott och dog med storsta sannolikhet. Naturen har redan
en egen form av utférsikring.
Torkel Mattsson
Glesbygdsredaktor, Revansch!

NOT 1: TTT star — fortfarande — for Torkel tanker till.

NOT 2: Detta &r satir sdvida inte skribenten totalt saknar sjélvinsikt.
NoT 3: Chefredakttren har valt att inte ga i svaromal angaende
Glesbygdsredaktérens pikanta insinuationer.

NOT 4: Lagda ar ett dialektalt ord i Jdmtland som betyder slatterdng.

Skicka garna bidrag
till vara kultursidor
TILL SIST

Det kan vara dikter, kortprosa, foton,
berattelser ur livet med mera. Det un-
derlattar for publicering om du mejlar
till: revansch@rsmh.se.

Skickar du med vanlig post ar adres-
sen: Revansch, Instrumentvdgen 10,
126 53 Hagersten. Méark garna brevet

med texten "Till sist”.
. y.
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FORENINGAR OCH DISTRIKT

Hér hittar du RSMH (Riksférbun-
det for Social och Mental Hilsa)

KANSLI:

Instrumentvagen 10, 126 53
Hagersten. Tel: 08-772 33 60,
fax 08-772 33 61, www.rsmh.se.
rsmh@rsmh.se

BLEKINGE LAN

c/o Lars Liljegren, Box 8030

371 08 Lyckeby. Tel: 0455-209 61
E-post: rsmh.blekinge@beta.telenor-
dia.se

* RSMH-Karlshamn/Orkidén

- vilande

* RSMH-Karlskrona/Traffpunkten.
Tel: 0455-239 61

DALARNAS LAN

Kléverstigen 10 C, 784 51
Borlange. Tel: 0243-21 68 68,
Fax: 0243-627 08

E-post: rsmh-dalarna@home.se

* RSMH-Avesta Tel: 0226-525 22
* RSMH-Borléange/Lamellen
Tel: 0243-816 60,

Fax: 0243-627 08

¢« RSMH-Falun Tel: 023-207 81
* RSMH-Leksand/Solrosen
Tel: 0247-139 18
RSMH-Mora/Ovansiljan

Tel: 0250-159 87

* RSMH-Réattvik/Nedansiljan
Vasagatan 6, 2 tr, 795 30 Rattvik
* RSMH-Smedjebacken/Harmoni,
Vasagatan 18, 777 32 Smedje-
backen

* RSMH-Sater/Hoppet

Tel: 0225-515 01

GOTLANDS LAN

c/o RSMH Visby/Kamratringen
Polhemsgatan 29, 621 42 Visby
Tel: 0498-21 87 56

* RSMH-Visby/Kamratringen
Tel: 0498-21 87 56,

e-post: rsmh.visby@telia.com

GAVLEBORGS LAN

Norra Képmangatan 11, 2 tr

803 11 Gavle. Tel: 026-12 26 88
Fax: 026-12 26 68, E-post:
rsmh_gavleborg@swipnet.se

* RSMH-Bollnds/Kom Till Oss
Tel: 0278-152 60

* RSMH-Gavle/Kontakt

Tel: 026-51 20 21

Fax: 026-14 31 10

* RSMH-Hudiksvall/Ljusglimten
Tel/fax: 0650-961 72

* RSMH-Ljusdal

Tel/fax: 0651-109 43
RSMH-Ockelbo

Tel: 073-067 41 20
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* RSMH-Sandviken

Tel/fax: 026-27 51 12

* RSMH-Skutskar/Knuten Tel/fax:
026-762 89,

E-post: info@rsmh-knuten.se,

* RSMH-S6derhamn

Tel: 0270-133 41

HALLANDS LAN

c/o Anders Stene, Nassjdgatan 10,
302 47 Halmstad

Tel: 0709-26 41 71

E-post: rsmh.halmstad@telia.com

* RSMH-Falkenberg Tel/fax: 0346-
120 45

* RSMH-Halmstad/Gemenskapen
Tel: 035-15 22 88
RSMH-Hyltebruk, Nissadalsv. 59,
314 42 Ryddbruk

* RSMH-Kungsbacka/Kedjan

- vilande

* RSMH-Laholm/Sunt Férnuft Tel:
0430-131 35

* RSMH-Varberg/Pionjarerna

Tel: 0340-838 20

JAMTLAND/HARJEDALENS LAN
Lasarettsvagen 21, 880 50 Backe
Tel/fax: 0624-105 55

* RSMH-Backe Fjallsjo

Tel/fax: 0624-105 55,

E-post: rsmhfjallsjo@telia.com

« RSMH-Ostersund

Tel: 076-811 39 53

JONKOPINGS LAN

Barnarpsg. 33, 553 16 Jonkoping
Tel: 036-15 28 94,

Fax: 036-15 28 90

E-post: rsmh.jkplan@telia.com

* RSMH-Eksjo Tel: 0380-122 41

* RSMH-Habo Tel: 070-4372268
* RSMH-Gislaved

Tel: 0371-123 88

* RSMH-J6nk6ping/Gemenska-
pen Tel: 036-18 72 89, E-post:
rsmh@kunskapen.com

* RSMH-Skillingaryd-Vaggeryd
Tel 0393-200 39

¢ RSMH-Varnamo c/o Olavi Hakka-
rainen, Valdemarsgatan 33, 331 40
Varnamo

KALMAR LAN

c/o John De Bie

Hantverkarg 18, 361 30 Emmaboda
Tfn: 0471-332 72, 0481-137 41
john.debie@tele2.se

* RSMH-Emmaboda

Tel: 0471-24 95 07

* RSMH-Kalmar Tel: 0480-277 68,
E-post: rsmhkalmar@hotmail.com

* RSMH-Nybro John Die Bie,

Tel: 0481-137 41

* RSMH-M6onsteras — vilande

* RSMH-Oskarshamn/Karnkraft
Tel: 0733-88 04 59, E-post:
rsmh.oskarshamn@home.se

* RSMH-Torsas/Kontaktgruppen
Torpgatan, 385 31 Torsas

* RSMH-Vastervik

Tel: 0490-319 72

+ RSMH-Oland Tel: 070-534 16 64

KRONOBERGS LAN

c/o Gunilla Degerman,

Furutav. 34, 352 54 Vax|o,
E-post: 501127 @tele2.se

* RSMH-Alvesta/Parlan

Tel: 0472-154 67

* RSMH-Markaryd/Ljuslyktan
Tel: 0433-624 98

* RSMH-Vaxj6/Facklan
Tel/fax: 0470-281 36,

E-post: rsmh-vaxjo@hotmail.com

NORRBOTTENS LAN
Stationsgatan 41, 973 41 Lulea
Tel: 0920-948 38

Fax: 0920-22 19 98

* RSMH-Arvidsjaur, c/o Meijth
Cryner Lundman, Rénneberg 25,
933 91 Arvidsjaur

* RSMH-Boden/Gemenskapen
Tel: 0921-190 62.

Fax: 0921-550 45

* RSMH-Gallivare/Norrskenet
- vilande

* RSMH-Haparanda

Tel: 0922-134 36

* RSMH-Kalix Tel: 076-833 60 55,
E-post: rsmh.kalix@hotmail.com
RSMH-Kiruna/AMH

Tel: 0980-161 92,

E-post: kajsaw@telia.com

¢ RSMH-Lulea/Kamratférening
Tel/Fax: 0920-22 81 15

* RSMH-Pitea/Halsan

Tel: 0911-918 49,

E-post: smhhalsan@spray.se

* RSMH-Overtornea - vilande

SKANES LAN

Box 2910, 212 09 Malmé
Tel/fax: 040-18 19 36, E-post:
maths.jesperson@bredband.net
* RSMH-Bromélla - vilande

* RSMH-Bastad - vilande

« RSMH-Helsingborg - vilande
* RSMH-Héassleholm

Tel: 0451-417 43

* RSMH-H6ganas

Tel 042-34 97 88

E-post: ruh@telia.com

* RSMH-Klippan/Hijélpas at

Tel: 0435-147 09, Fax: 0435-158 22,
E-post: piakjellsson@hotmail.com
* RSMH-Kristianstad

Tel: 044-12 45 82

* RSMH-Landskrona-Sval6v/ Fris-
ka vindar Tel: 0418-120 09,
E-post: pelle.fixus@tele2.se

¢ RSMH-Lund Tel: 046-12 61 81

* RSMH-Malmé Tel: 040-23 70 54
« RSMH-Perstorp/Kamratstéd
c/o Birgitta Berg, Tel: 0435-350 49
RSMH-Trelleborg

— vilande

* RSMH-Osterlen Tel: 0411-438 86
E-post: rsmh.osterlen@gmail.com

SODERMANLANDS LAN
Bryggargatan 11, 641 45 Katrine-
holm. Tel: 0150-780 08,

Fax: 0150-780 07

* RSMH-Katrineholm/Fiskgjusen
Tel: 0150-780 08

* RSMH-Strangnas Tel: 0152-132
58, E-post: rsmhstr@telia.com

STOCKHOLMS LAN

Box 15197, 104 65 Stockholm

Tel: 08-644 62 20

Fax: 08-644 62 40

E-post: rsmhstockholm@comhem.se
Hemsida: www.rsmhstockholm.se

« RSMH-Botkyrka/Respons

Tel: 08-530 622 60,

Fax: 08-530 625 05,

E-post: rsmh.respons@live.se

* RSMH-Danderyd/l samma bat
Tel: 08-755 06 16,

Fax: 08-655 60 83,

E-post: rsmh.isb@hotmail.com

* RSMH-Haninge/Havsbandet
c/o Irene Séderlund, Blockstensv 72,
136 54 Haninge

* RSMH-Huddinge/Fyrkiévern

— vilande

* RSMH-Jarfalla

Tel/fax: 08-580 313 02,

E-post: rsmhj@bostream.nu

* RSMH-Jarva/Regnbagen

Tel/fax: 08-750 45 27

¢ RSMH-Kungsholmen

Tel/fax: 08-13 21 14,

E-post: rsmh-kung@telia.com

* RSMH-Malaréarna

Tel: 08-560 324 79, E-post:
rsmh_malaroarna@yahoo.se

« RSMH-Nacka/Du och jag

c/o Bo Andersson, Solstrimmev. 4,
Storvik, 139 90 Varmdé

* RSMH-Nyndashamn/Hamnen
c/o Henrik Larsson,

Tel: 0768-505172

* RSMH-Ringen, Tel: 08-640 39 25
« RSMH-Roslagen

Tel: 0176-22 43 03

* RSMH-Solbergagarden/Bra-a-ha
Tel: 08-99 17 36, Fax: 08-647 83 72,
E-post: rsmh@solbergagarden.se

* RSMH-Sollentuna Varmekallan
— vilande



* RSMH-Solna-Sundbyberg

Tel: 08-27 57 56

* RSMH Séder - vilande

* RSMH-S6der om Séder/S.0.S.
Tel: 08-724 82 00,

E-post: rsmhsos@swipnet.se

* RSMH-Sdédertéalje Forgat-mig-ej
Tel/fax: 08-550 350 90
RSMH-Tumba/Rekyl c/o Social-
psykiatrin, Tumba torg 112,

147 30 Tumba

* RSMH-Tyres6/Glantan

Tel: 08-798 81 14

* RSMH-Upplands Bro - vilande
* RSMH-Upplands Vasby

Tel: 08-590 310 52

* RSMH-Vasterort Tel: 08-26 53 46
* RSMH-Ostermalm-Lidingd/
Carpe Diem Banérgatan 54,

115 26 Stockholm,

E-post: inffo@rsmhcarpediem.se

« RSMH-Osteraker - vilande

UPPSALA LAN

Kungsgatan 64 nb, 753 14 Uppsala
Tel: 018-56 09 18

* RSMH-Enko6ping/Liljan

Tel: 0171-242 60

* RSMH-Gimo/Vallonerna

Tel: 0173-400 48

* RSMH-Habo Tel: 0171-503 15,
e-post rsmh.habo@passagen.se
¢« RSMH-Knivsta/Pumpan

— vilande

« RSMH Kungsangsliljan/Gott-
sunda Tel: 073-681 41 06

* RSMH Tierp/Lunden

Tel: 073-815 72 12

E-post: rsmh-Lunden@live.se

* RSMH-Uppsala/Club Lindormen
Tel: 018-50 46 86,

Fax: 018-50 86 26,

E-post: lindormen@uppsala.com
* RSMH-Uppsala/Verkstan

Tel 018-13 03 90,

E-post: verkstan.rsmh@yahoo.se

VARMLANDS LAN

c/o Lennart Berg, Jupitergatan 1
661 33 Siffle. Tel: 05633-176 56
¢ RSMH-Arvika, c/o Lina Olsson,
Tel: 0768-94 18 38,

E-post: rsmharvika@hotmail.com
* RSMH-Eda Tel: 076-846 24 18,
E-post: id59@telia.com

* RSMH-Karlstad Norra kyrkog 4,
652 24 Karlstad

* RSMH-Séffle c/o Lennart Berg,
Jupitergatan 1, 661 33 Siffle

VASTERBOTTENS LAN
Dunkersgatan 1, 903 27 Umea
Tel: 090-77 35 90,

Fax: 090-71 00 03

E-post: rsmhumea@karngarden.se

¢ RSMH-Lycksele

Tel/fax: 0950-103 66,

E-post: hso.lycksele@telia.com

* RSMH-Skelleftea

Tel: 0910-77 58 05,

Fax: 0910-77 568 02,

E-post: rsmhskea@gmail.com
RSMH-Storuman,

Tel: 073-053 26 29

* RSMH-Umea Tel: 090-77 35 90,
Fax: 090-71 00 03,

E-post: rsmhumea@karngarden.se
* RSMH-Vilhelmina

Tel: 070-393 58 05,

VASTERNORRLANDS LAN
Limstagatan 13 D, 872 30 Kramfors
Tel: 0612-125 77, E-post:
rsmh.vasternorrland@telia.com

* RSMH-Harnésand

Tel/fax: 0611-263 77

* RSMH-Solleftea

Tel: 0620-519 31

* RSMH-Sundsvall

Tel: 060-61 99 04,

Fax: 060-61 07 56,

E-post: rsmh@rsmh-sundsvall.se

* RSMH-Timra

Tel/fax: 060-57 42 34

« RSMH-Adalen

Tel/fax: 0612-125 77

+ RSMH-Ange Tel: 0690-25 03 48
+ RSMH-Ornskoldsvik

Tel/fax: 0660-174 50

VASTMANLANDS LAN
Surbrunnsvigen 4 D

734 32 Hallstahammar

* RSMH-Arboga - vilande

* RSMH-Hallstahammar
Tel/fax: 0220-163 40, E-post:
rsmh.hallstahammar@spray.se

* RSMH-Sala Tel: 0224-121 35
* RSMH-Vasteras/Fenix

Tel: 021-41 43 19

VASTRA GOTALANDS LAN

c/o Lena Wingrot-Necander,
Hultabergsv. 6,511 91 Skene,
Tel: 0320-410 70

* RSMH Alingsas

Tel: 0322-196 80, 070-880 46 81
* RSMH-Bjurslattstorg/Nackrosen
Tel: 031-51 54 78,

E-post: rsmhbt1@hotmail.com
RSMH-Tryggheten i Boras

Tel 033-10 00 03,

Fax: 033-23 52 76,

E-post: rsmh.tryggheten@telia.com
* RSMH-Falképing/Sesam

Tel: 0515-144 88, E-post:
falkoping.sesam@comhem.se

* RSMH-Goteborg/Livet

Tel 031-42 37 35,

E-post: rsmh.livet@comhem.se

¢ RSMH-Kungalv Tel: 0303-174 47
* RSMH-Lidkoping

Tel: 0150-80517

E-post: rsmh.lidkoping@hotmail.com
* RSMH-Mariestad/Sesam

Tel: 0501-718 79

* RSMH-Mark Prastgatan 3,

511 54 Kinna

* RSMH-MéIndal/Lyckan

Tel: 031-772 79 49,

Fax: 031-772 49 48,

E-post: rsmhmolndal@hotmail.com
* RSMH-Skara/Oasen
Tel:073-829 55 06

* RSMH-Skoévde

Tel/fax: 0500-41 02 54, E-post:
rsmhsesamskovde@hotmail.com

* RSMH-Sotenas/Tralen

Tel: 0523-552 19, 0523-711 09,
E-post: awawen@tele2.se
RSMH-Svenljunga, c/o Per-Erik
Larsson, Sandsjon, Furuvagen 92,
512 91 Sexdrega

* RSMH-Tidaholm - vilande

¢ RSMH-Trollhattan - vilande

* RSMH-Ulricehamn

Tel/fax: 0321-135 85

+ RSMH-Ockerd/Alfons - vilande

OREBRO LAN

c/o Hans Gustavsson,

Bjorkhyttev. 61 C, 711 33 Lindes-
berg, Tel: 0705-17 25 86

* RSMH-Karlskoga/Degerfors

Tel: 0586-350 60,

E-post: rsmh.kga@telia.com

* RSMH-Norra Orebro I3n,

c/o Hans Gustavsson, Bj6rkhytteva-
gen 61 C, 711 33 Lindesberg

* RSMH-Sydnéarke

Tel: 0705-17 25 86,

* RSMH-Orebro Tel: 019-18 97 10,
E-post: rsmh-orebro@tele2.se

OSTERGOTLANDS LAN

c/o Hans Abrahamsson, Erikslunds-
plan 9, 602 16 Norrk6ping

* RSMH-Linkoping/Fyren

Tel: 013-31 04 01,

Fax: 013-13 92 00, E-post: rsmh-
bikupan@linkoping.mail.telia.com

* RSMH-Norrkoping/Blackfisken
Box 4060, 600 04 Norrkoping

Rapportera eventuella felaktig-
heter och dndrade adresser till:
marianne.uddenberg@rsmh.se.

Revansch!
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Posttidning B

Revansch, Instrumentvagen 10 Sverige
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Skicka I6sningen i ett kuvert markt "Korsord”. Adress:
Revansch, Instrumentvagen 10, 126 53 H&gersten.
Senast den 10 januari vill vi ha ditt svar. Tre vinna-
re far ett presentkort pd 100 kronor. Vinnare nr
5/2010 &r Karl-Erik Sandin, Borlange, Margareta
Nord, Avesta och Anette Astrﬁm, Farsta. Vinsterna
kommer med posten. GRATTIS!




