Mar du psykiskt daligt?

RSMH - vagen tillbaka




"Nar man mar
psykiskt daligt ar
det mest lakande
ofta vanlig med-
mansklig kontakt.”

Psykisk ohalsa - vanligare an man tror.

Det finns undersdkningar som visar att s& manga som 1,4 miljoner svenskar,
15% av befolkningen, vid nagot tillfalle i livet kommer att kdnna av psykiska
besvar som kraver hjalp och stdd fran professionella vardgivare. Varannan
kvinna och var fijarde man riskerar att nagon gang raka ut fér en depression,
och de senaste arens stora 6kning av antalet langtidssjukskrivna kopplas
ocksa till storsta delen ihop med psykisk ohalsa.

Det kan handa vem som helst

Alla manniskor ar mer eller mindre sarbara och reagerar pa handelser i livet pa olika satt.
Arftliga faktorer, uppvéaxtférhallanden, traumatiska upplevelser och andra harda péafrestningar
kan tillsammans eller var for sig ge upphov till psykisk ohélsa. Det kan handa vem som helst,
hur vi kommer att reagera i en viss situation gar inte att sdga pa forhand.

Foérdomar forsvarar

Nar man mar psykiskt daligt ar ofta det mest Iakande vanlig medmansklig kontakt, att bli sedd
och bemott med varme och respekt av andra manniskor. Eftersom orsakerna till besvaren inte
syns mots man istallet ofta av rédsla, okunskap och férdomar vilket gor att manga kanner sig
valdigt ensamma. Den onyanserade bilden av psykiskt sjuka som massmedia ofta férmedlar
forstarker de negativa attityderna och kan géra den psykiska ohalsan an mer betungande.

Det finns en vag tillbaka

Det har visat sig att mojligheterna att aterhamta sig aven fran mycket allvarlig psykisk ohélsa
ar betydligt stérre an man tidigare trott. Vagen tillbaka ar ofta krokig och fylld med bade med-
och motgangar, och att ha en stéttande omgivning i form av vanner, anhériga och engagerad
personal under tiden ar betydelsefullt. Hur tung tillvaron &n kan kénnas ar det dock alltid den
enskilde individen sjalv som utgér den viktigaste resursen i aterhamtningen.

Att ga med i RSMH kan vara det forsta steget pa vagen tillbaka till ett gott liv. Att fa stdd fran
andra méanniskor som forstar, darfor att de har liknande erfarenheter, kan bidra till ett starkt
sjalvfortroende, vilket i sin tur 6kar formagan att ta ansvar for och paverka sin situation.
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"RSMH hjalper dig
att hitta din vag
tillbaka.”

~-Qv

RSMH - vagen tillbaka till ett rikare liv.

RSMH, Riksforbundet for Social och Mental Halsa, arbetar for att manniskor
med psykisk ohalsa ska ges goda forutsattningar att komma tillbaka till ett gott
liv.

RSMH vill att manniskor som mar psykiskt daligt:

 ska bemdétas med férstaelse och respekt

* ska fa professionell hjélp i ett tidigt skede och under tillréckligt lang tid

* ska betraktas som expert pa sin egen upplevelse, och ges inflytande éver sin egen

behandling

* ska erbjudas ett brett utbud av olika former av atgarder, stéd och psykoterapi, eventuellt i
kombination med medicinering

Stéd och mdjlighet att paverka din situation

| RSMH:s lokalféreningar som finns i hela landet kan du lara kdnna andra manniskor med
liknande erfarenheter och upptacka att du inte ar ensam. Du ar valkommen att ta en pratstund
over en fika, delta i utflykter, kurser och férelasningar eller kanske engagera dig i sjalva
foreningsarbetet. Pa manga hall finns ocksa sjalvhjalpsgrupper dar man utbyter tankar och
erfarenheter for att med tiden ma battre och ga vidare i livet.

Lokalféreningarna och forbundet arbetar ocksa for att forbattra forutsattningarna for
aterhamtning i ett storre perspektiv. RSMH deltar i den offentliga debatten, ordnar konferenser
och fungerar som remissinstans till olika beslutande myndigheter. Vi utbildar medlemmar i att
tillvarata sina rattigheter gentemot kommuner och landsting. Genom utbildning och
information till vardpersonal, politiker och beslutsfattare foérsoker vi paverka attityder och
bemoétande samt sakerstalla att den vard och service du har ratt till finns tillganglig.

Medlemskap i en RSMH-férening innebar:

* att du tillats vara den du &r och att mé som du méar

« att du sjéalv véljer i vilken utstrdckning du ska delta i féreningens aktiviteter

* att du uppmuntras att vara med och komma med egna férslag och initiativ

* att du far en chans att upptécka att du klarar mer dn du kanske trodde var méjligt
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"Var rost blir
starkare ju fler vi ar.
Du behovs!”

Valkommen som medlem.

Var rost blir starkare ju fler vi ar. Du behovs, oavsett om du valjer att
ga med i en lokalférening eller att stotta vart arbete genom att bli
stodmedlem.

Medlem i lokalférening

I medlemskapet ingar:

* information om och méjlighet att delta i féreningens, distriktets och férbundets arrangemang
och aktiviteter

« tidningen Revansch! som utkommer med sex nummer per ar

» medlemsrabatt pa alla vara bécker

* information om social och psykisk ohélsa, kurser, konferenser och publikationer

» méjlighet att paverka RSMH':s verksamhet pa olika nivaer

Medlemskapet kostar 160 kr/ar. Du betalar enklast in medlemsavgiften direkt pa
postgirokonto 40 62 92-3. Du blir da ansluten till lokalféreningen ndrmast din bostadsort. Vill
du bli medlem i en sarskild férening sa ange det pa inbetalningskortet. Kom ihag att ange din
postadress och e-postadress.

Stédmedlem

| stédmedlemskapet ingar:

« tidningen Revansch! som utkommer med sex nummer per ar

» medlemsrabatt pa alla vara bécker

* information om social och psykisk ohélsa, konferenser och publikationer.
Observera att informationen endast kan skickas till din e-postadress!

Stodmedlemskapet kostar 200 kr/ar. Du betalar enklast in medlemsavgiften direkt pa
postgirokonto 40 62 92-3. Kom ihag att ange din postadress och e-postadress.

Vill du veta mer?

Pa var hemsida www.rsmh.se hittar du mer information om RSMH och din narmaste
lokalférening. Dar kan du dessutom lasa mer om psykisk ohdlsa och om vara bocker, kurser
och konferenser.

Du ar ocksa valkommen att hora av dig till vart kansli.
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RSMH, Riksforbundet for Social och Mental Halsa bildades 1967 och ar en ideell
organisation utan politiska eller religiésa bindningar.

Vi har idag ca 10 000 medlemmar anslutna till 150 lokalféreningar spridda éver hela landet.
Forbundet ar 6ppet for alla, bland medlemmarna finns férutom personer med egen erfarenhet
av psykisk och social ohalsa aven anhdriga och andra som vill stddja vart arbete.

RSMH driver behandlingshemmet Baggensudden fér unga kvinnor med s.k.
borderlineproblematik. Vi star bakom forskningsstiftelsen Humlan som stédjer forskning med
brukarperspektiv, och ar en av samarbetsparterna bakom hjalptelefonen Nationella
Hjalplinjen.

NATIONELLA

&%  Hjalplinjen
A 020-220060

Behandlingshemmet Forskningsstiftelsen NATIONELLA HJALPLINJEN
BAGGENSUDDEN HUMLAN www.nationellahjalplinjen.se
www.baggensudden.com

Las mer om RSMH och vara bocker och konferenser pa:

www.rsmh.se

Kontakta vart kansli pa telefon:

08-772 33 60

RSAH

Riksforbundet for Social och Mental Halsa
Instrumentvagen 10, 126 53 Hagersten

Telefon: 08-772 33 60 - Fax: 08-772 33 61
E-post: rsmh@rsmh.se - Hemsida: www.rsmh.se
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