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1. Manniskosyn

RSMHs verksamhet utgar fran att alla manniskor &r fodda fria
och lika i véarde och rattigheter samt har ratt att saval i fysiskt
som psykiskt avseende atnjuta basta mojliga halsa. Varje
ménniska har grundldggande k&nsloméssiga, sociala och
kroppsliga behov och lever i ett samspel med sin sociala
omgivning. Det innebér att hon ocksa har formaga att paverka
sitt eget och andras liv.

Alla manniskor har ocksa rétt till en levnadsstandard som &r
tillrécklig for deras halsa och vélbefinnande.

Undersckningar visar att levnadsnivan och vélfarden ar klart
samre for manniskor med psykisk funktionsnedsattning an for
andra jamforbara grupper. RSMH verkar for att ménniskor
som har en psykisk funktionsnedséttning skall kunna utveckla
sin formaga och bli delaktiga i samhéallsgemenskapen och
darigenom fa mojlighet till ett manniskovardigt liv. Hari ingar
bland annat att ha samma livskvalitet och levnadsstandard som
ovriga medborgare.
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2. Samhallssyn

RSMH anser att samhallet maste utvecklas i en riktning som
pa ett battre satt beframjar den psykiska hélsan. Darigenom
minskas inte bara férekomsten av psykiska funktions-
nedséttningar - den som har en psykisk funktionsnedséttning
far ocksa ett battre liv.

Den som drabbas av psykisk ohéalsa har ratt till en s normal
tillvaro som mojligt i samhéllet — vilket bl a innebér boende i
egen bostad och ratt till arbete.

Detta innebar bl a ett gott och meningsfullt arbete at alla pa en
vidgad arbetsmarknad, miljéer som framjar uppbyggnaden av
trygga och stddjande sociala natverk, acceptabla ekonomiska
omstandigheter och tillgang till stéd och hjalp i krissituationer.

Personer som pa grund av psykisk funktionsnedsattning inte
klarar ett arbete skall beredas annan meningsfull verksamhet.

Vard till och omsorg om manniskor med psykisk ohélsa maste
praglas av ett halsoframjande perspektiv som innebér att
aktivera, stirka och utveckla individen och omgivningen. |
detta ingar ocksa aterhamtning genom bl a rehabilitering som
en vasentlig del.



3. Kanslomassiga svarigheter

Den som genomgar en djup kris eller svar konflikt maste ges
mdjlighet att utvecklas och véxa genom att han eller hon tidigt
far en bra hjélp att hantera svarigheterna. Ges inte detta kan
individen fastna i ett langt lidande som minskar formagan att
klara till exempel sociala relationer, arbete eller boende.

Ett varaktigt eller aterkommande tillstand av kansloméssiga
svarigheter som nedstamdhet, oro, radsla, angest, tvangstankar
och bristande verklighetsuppfattning kan vara av sadan
intensitet att det dagliga livet forsvaras. Sadana svarigheter har
oftast en grund i reaktioner pa pafrestande handelser i livet och
i samhallets oformaga att hjalpa och stodja. Individen kan
darigenom fa en psykisk funktionsnedséttning.




4. Att belysa var verklighet

RSMH har byggts upp och bestar av manniskor som har
personliga erfarenheter av funktionsnedsattning samt psykiska
och sociala problem. Utifran var unika erfarenhet har vi
mojlighet att belysa innehallet i begreppen social och psykisk
hélsa.

RSMH kan darigenom ge rost at manniskor som har psykiska
och sociala problem. Tyvérr har samhallet visat oférmaga att
klara av sadana. Det ar var uppgift att som enskilda
medlemmar och genom organisationen dela med oss av vara
erfarenheter. RSMH skall paverka manniskors attityder och
samhaéllets mojligheter att ge bra vard, stod och service till
dem som har psykiska problem. Vi verkar for en radikal
forandring av den psykiatriska varden och den sociala
omsorgen. Vi verkar ocksa for att dessa skall utga fran den
enskildes villkor och behov.



5. Intressepolitiskt engagemang

RSMH 4&r en ideell organisation som ar partipolitiskt obunden
och religidst neutral. Férbundet tvekar inte att ta stéllning i
fragor av intressepolitisk karaktar. Vi arbetar tillsammans med
andra brukarorganisationer och socialpolitiska organisationer
for att motverka forhallanden som leder till olika former av
social utslagning. Vart perspektiv maste tas pa allvar i
samhéllsdebatten.

RSMH anser darfor att kommuner, landsting och regioner
maste ta sitt ansvar for att samverka med brukar-
organisationerna i enlighet med socialtjanstlagen och halso-
och sjukvardslagen for att skapa den plats i samhéllet som
dessa lagar garanterar manniskor med psykiska besvar och
funktionsnedséattningar.




6. Attityder och férdomar

Omgivningen reagerar manga ganger med undvikande,
bestortning, forvaning eller likgiltighet pa yttringar av
psykiska besvar. Detta kan vara forstaeligt — det man moter
lamnar ingen oberdrd och vacker manga kanslor, saval av
osakerhet som radsla. Beroende pa vad som utspelat sig kan
detta vara helt befogade reaktioner, men oftast ar det okunskap
och fordomar som orsakar reaktionerna. Ett avvikande
beteende kan ha sin grund i biverkningar fran medicinering,
som till exempel rorelsestérningar. Andra orsaker kan vara
institutionsskador och social isolering.

Spridningen av férdomar sker t ex genom vinklade reportage i
media som aterger valdsamma handelser och genom radio-
och TV-program som anvander galenskap i kommersiella
underhallningssyften.

Manga manniskor anser fortfarande att det ar en skam att bli
psyKkiskt sjuk eller att hamna i en kris. Radande attityder och
fordomar ar en vésentlig orsak till att psykiska funktionshinder
blir ett handikapp. Att mota egna och andras férdomar med
information &r en viktig uppgift i arbetet for social och psykisk
hélsa samt att motverka rédsla och utanforskap. Det ar en av
RSMH:s viktigaste uppgifter att arbeta med attitydpaverkan i
samhallet.



7. Se hela manniskan

En genuin behandlingsoptimism maste genomsyra varden och
omsorgen. Psykiatrin skall se till hela ménniskan och hennes
individuella mdjligheter. Psykiska problem, psykisk ohélsa
och sociala svarigheter hor manga ganger ihop. RSMH menar
att psykiska funktionsnedsattningar uppkommer nér samspelet
mellan individen och omgivningen inte fungerar. Det ar ocksa
var uppfattning att problem som har sitt ursprung i livets
mangskiftande problematik inte kan eller far medicineras bort.
Vi vill darfor bryta psykiatrins traditionella maktstéallning och
skapa alternativ. Det diagnosinriktade medicinskt-biologiska
synsattet har alltfor 1ange dominerat den psykiatriska hjalp
som samhallet erbjuder.

RSMH verkar for att psykiatrin inte i forsta hand skall vara en
medicinsk specialitet. Den bor istallet vara tvarvetenskaplig
men med en social inriktning. Inom psykiatrin maste ett
verkligt mote komma till stind mellan olika vetenskaper, som
psykologi, sociologi, socialt arbete, filosofi, medicin och
neurologi m fl. Riv ner barriarerna mellan olika professionella
kulturer.

RSMH arbetar ocksa for att alternativ till den traditionella
medicinskt-biologiska modellen skall utvecklas. Exempel pa
detta ar sjalvhjalpsgrupper, natverk och olika brukarstyrda
verksamheter.

RSMH menar att det stod och den hjalp en person behdver fran
samhéllets sida skall ges i individens narmiljo - utanfor
institutionerna. Det ar da lattare att forsta individens situation
och att utveckla
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Samspelet mellan henne och omgivningen. Forstaelsen for
manniskor med psykisk funktionsnedsattning kan ocksa pa sikt
oka nar de inte langre goms undan pa institutioner. Detta far
dock inte leda till ett liv i ensamhet, 6vergivenhet och
syssloloshet. RSMH kraver krafttag fran ansvariga
myndigheter for att psykiatrireformen skall fa avsedd effekt
for alla berdrda.
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8. Vard och behandling

Syftet med all vard och behandling maste vara att hjélpa
individen till ett fungerande liv. Varden och behandlingen
skall utformas efter den enskildes behov och 6nskemal. Att
stélla dessa resurser till forfogande &r samhallets skyldighet.
Vard och omsorg skall ocksa genomféras med respekt for
manniskovéardet samt ratten till integritet och sjalv-
bestdammande. Alla har ratt till ett humant och kompetent
bemdtande!

Né&r nagon ar intagen i den psykiatriska varden mot sin vilja
skall bestimmelserna som reglerar omhandertagandet och
varden vara i dverensstammelse med reglerna om manskliga
rattigheter. | annat fall far tvang absolut inte tillgripas. En
manniskas personliga integritet far aldrig krankas. Patientens
rattssakerhet skall starkas och tvanget begransas till ett
minimum. RSMH anser att nar nagon skriver ett psykiatriskt
vardtestamente eller natverkskontrakt skall det alltid
respekteras. | dessa dokument anger en ménniska sin
uttryckliga vilja om hur hon vill bli behandlad om hon blir
foremal for psykiatrisk behandling. Ett dkat brukarinflytande
maste komma till stand i varden och omsorgen.
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9. Kamratstdd och sjalvhjalp

RSMH:s féreningsarbete, sjalvhjalpsgrupper och kamratstod
syftar till att minska, undanréja eller kompensera for de
funktionsnedsattningar som psykisk ohdlsa kan medfora.

Vi arbetar for att ge varandra

* tilltro till den egna formagan

* stod i att utvecklas utifran de egna forutsattningarna

* hjélp att kdmpa for den egna saken.
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10. Jamstalldhet

Jamstélldhet och ett lika varde av kvinnors och méans insatser i
var verksamhet skall vara en sjalvklarhet.

Kvinnor drabbas ofta mycket hart av psykisk ohalsa och
funktionsnedsattningar. Det &r darfor viktigt att sarskilt
kvinnorna i var organisation stods och uppmuntras i
foreningsarbetet. Ambitionen bor vara att de fortroendevalda i
olika sammanhang utgdrs av ungefar lika manga kvinnor som
man — och att detta ar en fraga som standigt skall bevakas i
samband med forslag fran t ex valberedningar.

Jamstalldhet i alla sammanhang, t ex arbetsmarknaden, skall

vara ett synsatt som praglar vart intressepolitiska arbete.
Jamstalldhet bidrar till en god psykisk hdlsa i samhallet.
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11. Internationellt stod

Psykisk ohdlsa &r ett stort och véxande problem i vérlden. |

manga lander gors goda framsteg i kampen for en god psykisk
hélsa. | andra l&nder &r situationen for manniskor med psykisk
ohdlsa inte alls bra, eller t 0 m katastrofal. | ytterligare ett antal
lander har psykiatrin anvénts som ett redskap i maktens tjanst.

Det finns ett stort behov av att bedriva ett internationellt
samarbete och stodarbete — detta for att sprida positiva
utvecklingar och for att motverka negativa samt for att skapa
solidaritet dver granserna. Vi skall i RSMH efter formaga
delta i internationellt samarbete — sérskilt i det som bedrivs i
landerna ndarmast omkring oss.

Vi skall utdver detta i solidaritet stodja lander dar psykiatrins
och samhallets omhéndertagande av méanniskor med psykisk
ohalsa och funktionsnedsattningar inte ar utvecklade.
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12. Ett liv pa egna villkor

Vi vill vara delaktiga i det gemensamma ansvaret for
samhallets utveckling och inte lata passiviserande behandling
eller mediciner halla oss borta fran detta. Vi kan ocksa dela
med oss av var livserfarenhet och darmed verka for storre
6dmjukhet i samhéllet. Genom RSMH:s verksamhet ges
mojlighet till en meningsfull tillvaro utifran individens egna
villkor och forutsattningar.

Engagemanget skapar sjalvkansla s att vi tillsammans kan

arbeta for ett ménniskovérdigt liv. Vi &r en ovarderlig resurs
med var samlade kompetens och livserfarenhet.
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Om du anvander denna folder i utbildning, studiecirklar,
sjalvhjalpsgrupper eller i andra sammanhang for att
diskutera kring fragor som &r viktiga for oss i RSMH s
har vi nedan nagra forslag pa fragestaliningar som kan
vara bra att belysa och diskutera omkring:

* Arbetar vi i var organisation utifran att alla manniskor kan
ta ansvar och vara delaktiga? Vad gor det svart med ett
sadant arbete?

* Hur starker vi den enskilda medlemmen nér det géller
samhallssyn? Hur skapar vi genom vart satt att arbeta
forstaelse for att det ar viktigt att man pa olika hall i samhallet
verkar for en forbattrad psykisk halsa?

* Vilka fragor ar aktuella inom intressepolitiken hos er?
Diskutera detta t ex utifran de forslag som laggs fram av
regering och riksdag, kommun och landsting.

* Det basta sattet att motverka negativa attityder och
fordomar mot méanniskor med psykisk ohélsa ar att méta och
kanna ndgon med funktionsnedsattning. Diskutera pa vilka
olika satt ni kan na ut till fler manniskor i samhaéllet.

* Vad ar det som ar bra med hjalp till sjalvhjalp? Pa vilka satt
kan sjalvhjalpsgrupper vara ett stéd i féreningsverksamheten.

* Vad innebar kamratstodet? Hur arbetar vi och motiverar
medlemmarna i kamratstéd?

* Pavilka satt stodjer ni jamstalldheten i foreningen?
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Egna anteckningar
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fordomar

manodepressivitet terapi stamplad
angest valbefinnande psykisk ohélsa
kris gemenskap stressfordomar halsa
psykos manodepressivitet

att ma bra utanforskap trotthet
angest aterhamtning attityder

RSAH

Riksforbundet for Social och Mental Halsa
Instrumentvéagen 10, 126 53 Hagersten

Telefon: 08-772 33 60, Fax: 08-772 33 61

E-post: rsmh@rsmh.se, Hemsida: www.rsmh.se



