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Andra behandlingar idn elchocker maste i forsta hand
overviagas

Med anledning av den senaste diskussionen om elchocksbehandling och
Socialstyrelsens arbete i fragan vill RSMH komma med foéljande uttalande:

RSMH har med oro noterat den pagaende 6kningen av antalet utférda ECT-behandlingar inom
varden — en 6kning som motsvaras av minskningar nar det galler antalet kvalificerade psykoterapier.
Vi anser att om man ska utféra ECT-behandlingar sa maste man strikt halla sig till att ge den foér vad
den anses ge positiv behandlingseffekt mot, ndmligen allvarlig depression. Man far inte som nu préva
den pa andra omraden — och framfor allt inte i behandlingsserier pa mera dn 10 — 15 behandlingar.
Enligt var mening saknas vetenskapliga bevis for att flera behandlingar ger ytterligare effekt. Stor
uppmarksamhet maste dgnas at biverkningarna, som ibland bl a kan bli allvarliga och permanenta
minnesstorningar. Om man infor nagon form av samtycke innan ECT-behandling maste en sadan vara
utformad sa att den ges i en fas da patienten mar férhallandevis bra. Patryckningar far inte anvandas
for att Overtyga patienten om att ECT dr enda majliga behandling. ECT far heller normalt inte vara en
forstahandsbehandling. Andra typer av behandlingar maste 6vervagas i foérsta hand for att bryta en
depression.

Ytterligare upplysningar kan fas av kanslichef: Hakan Jarmar, telefon 070-3629871 eller
pressansvarig: Tommy Engman, telefon 070-5556359



