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Hans Kihlstréom

Nya mojligheter

Psykiska funktionsnedséattningar och hjalpmedel

Om personer med psykiska funktionshinder inte gar upp
ur sangen pa hela dagen, inte lagar mat, skoter sin
hygien eller betalar hyran i tid kan det bero pa en (
funktionsskada som hindrar personen att utfora dessa ( |
till synes mycket enkla vardagsrutiner.

Funktionshindret &r osynligt, vi méter en ménniska som ser, hor, kan tala och rora sig men som
inte alltid har formaga att anvanda sin syn, horsel, tal och rorelseformaga pa ett adekvat satt.
Vanliga funktionshinder &r kognitiva funktionsstérningar (tankeprocesstorningar). Personen vill
men kan inte och kan darfor uppfattas som sl6, lat och ointresserad men sa ar inte fallet - orsaken
ar att hjarnan inte klarar att samordna alla signaler.

Kognitiva funktioner ar de processer som sker i hjarnan da vi tar emot, bearbetar och férmedlar
information - formagan att kénna, tanka och lara.

Kognitiva funktionsnedsattningar gor att man bl a kan ha svart att minnas, planera, l16sa problem,
ha svart med tidsuppfattningen, att hitta - ute och inne, ordférstaelse och abstrakt tankande.

En person med psykiska funktionshinder har ibland flera kognitiva funktionsnedsattningar.

Det finns flera typer av kognitiva funktionsnedsattningar (tankeprocesstérningar)
Storningar i exekutiva funktioner (initiativ, planera,organisera.motivera)

Ger funktionshinder nér det géller att ta initiativ, planera, organisera och skapa struktur i
vardagen, motivera sig sjalv. Sant som vanligtvis kraver ytterst liten tankekraft, ett rutinmassigt
monster ar for de hdr personerna ett stort hinder i vardagen. I métet med omgivningen kan det
tolkas som man inte vill, fast det egentligen handlar om att man inte kan. Om man saknar ett
automatiskt agerande kréver varje sak och moment jag ska gora massor av mental kraft och kan
vara oerh0rt anstrangande darfor ar det inte sa underligt att personer med psykiska
funktionshinder saknar energi, blir trétta och drar sig undan. Formagan att fokusera och halla kvar
uppmarksamheten &r ofta stord, man klarar inte salla bort dverflodiga intryck och enbart
koncentrera sig pa det viktiga. Férmagan att ta initiativ ar nedsatt och marks i vardagen pa sa satt
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att personen kan vara mycket passiv om han/hon inte har en annan person som hjalper dem att
komma igang med aktiviteter.

Svarigheter att skapa struktur i vardagen gor att varje dags aktiviteter blir som nya och tar stor
kraft. Formagan att skapa struktur i vardagen ar betydelsefull for en trygg stabil vardag. Om man
har ett fast ménster som man vet fungerar sa behdver man inte pa nytt planera dagens rutiner.

Svarigheter att skjuta upp behovstillfredsstallelse kan ge sadana konsekvenser att
man gor av med alla sina pengar pa nagra dagar. Man ser inte fordelarna med att
underkasta sig ett sparande for kommande utgifter for hyra eller en 6nskad resa;
studier eller arbetstraning for att komma ut pa arbetsmarknaden.

Stord tidsuppfattning och stérd uppfattning av orsak/verkan ger personerna svart att se
samband mellan olika tidshandelser. Man vet att ndgot har hant men inte nér.
Problemet blir darmed att man far svart att lara sig av sina misstag. Om man inte
forstar att det som skedde fore var orsaken till att det sedan gick snett, blir tillvaron
obegriplig. Man slutar med medicinerna men forstar senare inte att det var
anledningen till att man aterinsjuknade.

Stord planerings- och organisationsformaga ger som konsekvens att man har svart att i forvag
forestalla sig att det kraver en rad av handelser for att det ska leda till ett resultat. For att kunna
laga mat maste man ha kontrollerat vad som redan finns i kylskapet, planera och kopa in det som
saknas och se till att man far hem det.

Storningar i central coherence (férmaga att halla ihop och sammanfoga en mangd detaljer)
Ger funktionshinder pa grund av att det ar svart att halla ihop och foga samman en mangd
detaljer, nedsatt formaga att tolka kanslomassiga och sociala sammanhang. Den inre vérlden blir
viktigare an den yttre. En del reagerar langsamt eller inte alls pa det som hander runtomkring
dem. Andra &r mycket faordiga. Man kan ha svart att se om en manniska ar arg eller om nagon
vill vara i fred, manga bakslag gor att man inte tillslut inte vagar ta kontakter, man drar sig
tillbaka och avvaktande infor andra méanniskor. Funktionshindret har lett till ett handikapp i form
av kontaktskygghet vid motet med andra manniskor. Om man saknar formaga att forsta och losa
problem kan det 6verga till aggression som kan uppfattas som provocerade utbrott.

Storningar i abstrakt tinkande

Man kan ha svart att se dvergripande begrepp, svart att se helheten och fastnar latt i detaljer,
tolkar tal uttryck efter dess konkreta innebdrd och har svart att forestalla sig forhallanden som
man aldrig har upplevt. Man tvekar nar man ska prova nagot nytt och oként. Man kan ha svart att
skapa ”inre bilder” och en oférmaga att ”’dromma sig bort” vilket gor det svart att tdnka sig in 1
hur det skulle kunna vara i ett nytt boende eller ett nytt arbete. Den naturliga reaktionen kan bli att
saga nej till allt nytt t ex i en vardplanering/personlig plan. . Man saknar filterférmaga och kan
inte bortse fran det som ar ovasentligt.



Man kan ocksé ha problem med att man tolkar taluttryck bokstavligt. T ex “Jag tycker att vi
hoppar 6ver smorgéasbordet”. Inneborden i uttryck som kanske, senare, lagom, en stund kan ocksa
vara svara att forsta.

Stérningar i kroppsuppfattningar av kroppsuppfattning och stresstalighet

Vid kognitiva storningar av kroppsuppfattningen kan man ha stressoverkanslighet, att man har
mycket latt att bli stressad, man kan standigt ga pa hogvarv eller att det kan ta lang tid att varva
ned till normallége, vilket foérbrukar mycket energi som kan vara en bidragande orsak till att man
ofta kanner sig trotta och sallan utvilade. S6mnrytmstorningar kan ocksa vara vanliga, den inre
klockan som reglerar sémnen har blivit stord och man somnar inte ndr man vanligtvis ska gora
det vilket gor att det kan vara besvarligt att komma upp pa morgonen.

Personer med psykiska funktionshinder kan ha varseblivnings-storningar/6verkanslighet for
sinnesintryck. Nar det galler varseblivningsstorningar handlar det inte om hallucinationer utan om
att man upplever vissa, till synes vanliga eller i ssmmanhanget ovasentliga ljud, synintryck eller
beréringar, som synnerligen stérande och obehagliga. Det som inte borde kannas besvérande gor
det pa ett intensivt och obehagligt sétt. Man saknar formaga att salla bort sddant som av andra
uppfattas som ovidkommande bagateller. FOr en person med varseblivningsstorningar kan t ex ett
samtal bli ogorligt i ett rum med svagt ventilationsljud, som uppfattas sa stérande att samtalet blir
omdjligt. Personer med denna stérning ar ofta mycket kansliga och sarbara och har svart att tala
stress.

Minnesstérningar

Ofta har personer med kognitiva minnesstorningar svarigheter med narminnet men &ven att ta
fram lagrade minnen, problem att koncentrera uppmarksamheten pa vasentliga saker samt nedsatt
formaga att bearbeta information. Detta leder till att man har svart att lara sig nya saker, det tar tid
bland annat pa grund av koncentrationsformagan och svart att fokusera uppméarksamheten. Man
kan dven ha svart att plocka fram och generalisera kunskap man gldmmer att komma ihag”, svart
att anvénda gamla kunskaper i nya situationer vilket innebdar att det &r viktigt att trana i sin ratta
miljo.

Storningar i Theory of Mind (inlevelseformagan).

Tankestorningar i inlevelseformagan innebér att man inte forstar att andra tanker och att man inte
forstar att andra har kénslor. Det handlar om en oférmaga att se saker fran en annans manniskas
perspektiv vilket gor att for omgivningen ses dessa personer som egocentriska och det ar svart
med sociala relationer.



Exempel pa hjalpmedel
Komihagklockan

En talande klocka som paminner och ger stod for att ta initiativ!

Sa har kan den anvandas

Tid - ger stod for att passa tider, ger stod for att paborja och avsluta aktivitet.
Minne - ger stod att komma ihag aktiviteter.

Initiativ - ger stod for att ta initiativ till vardagliga aktiviteter.

Struktur - ger stod for att veta vilken ordning aktiviteten/aktiviteterna ska utforas.
dagen (arbete, hushallssysslor, fritid, vila, personlig vard...).
Somn/stresshantering - ger trygghet att veta att blir pAmind nar man ska utféra
aktiviteter.

Funktion

Kan programmera in 40 talmeddelande & 10 sekunder som personen sjalv eller nagon
annan pratar in.

Kan programmera meddelanden en gang, dagligen eller veckovis.

Kan ge upp till 280 meddelande (40x7).

Kan beratta vilken dag det ar och hur mycket klockan ar.

Kan beratta om det ar morgon, kvall eller natt.

Enkel att programmera sjalv eller med stéd av annan. Enkel att anvanda. Enkel att
ladda.

Kort meddelande: Klockan laser upp meddelandet som talats in.

Vanligt meddelande: Klockan séger vilken dag det ar och vad klockan éar.

Klockan laser upp meddelandet som talats in.

Langt meddelande: Klockan sager vilken dag det &r, om det ar morgon, kvall eller natt,
vad klockan

ar och meddelande som talats in.

Upprepningsfunktion: Meddelandet upprepas 10 ganger (1 gang i minuten i 10 minuter)

"Att vakna till, morgonrutiner for att komma igang, att bli pamind om vad jag ska géra nu och under dagen,
att planera aktiviteter, ta initiativ till aktiviteter pa kvallen for att komma i séng, fungerar bra och &ar
lattprogrammerad, det later rejélt och jag ldgger in egna meddelanden fér att uppmana och “tjata” pa mig
sjdlv.” Se aven:.www.falckvital.se




Handi handdator

Elektronisk almanacka med bla paminnelselarm och anteckningsmdjligheter!

”...ser hur dagen ser ut, blir pamind om vad jag ska géra och klarar min vardag sjalv”
"att kunna slappna av béattre for jag blir pAmind om planerade aktiviteter”

Sa har kan den anvandas

Tid - ger stod for att passa tider, ger stod for att paborja och avsluta

aktivitet. ~ A

Minne - ger stéd att komma ihdg aktiviteter.

Initiativ - ger stod att ta initiativ till vardagliga aktiviteter.

Struktur - ger stdd aktiviteter som ska utféras under dagen och i vilkken ordning
aktiviteten/aktiviteterna ska utforas.

Funktion

Handi ar en handdator for tid och planering av aktiviteter med olika funktioner. Dag och
veckoplanering av aktiviteter med paminnelselarm, bra att kunna bara med sig
anteckningar och hjalp med struktur pa veckan och dagen. Handi ar enkel att anvanda
och kan stallas in utifran personens behov.

Kalendern - en latthanterlig och 6verskadlig kalender med ljud, text och bild. Har finns
ocksa majligheter till timerfunktion som haller koll p& hur lange en aktivitet ska paga.

Dessutom finns:

Formular - ett frageformular som ett sjalvhjalpsverktyg for tex somn eller tidiga tecken.
Krisplan ar en textsida for information om vad man ska gora nar man mar riktigt daligt.
Album - ger mdjlighet att ha med sig egna bilder, som stod fér minnet eller som
lugnande effekt.

Musik - ger mojlighet att ha med favoritlatar som lugnande, avslappnande effekt.
Anteckningar - ger mdjlighet att skriva egna anteckningar som stod for minnet.
Rostinspelning - ger mdjlighet att tala in informaion, snabbt och enkelt.

"Dag och veckoplanering av aktiviteter, liten och latt att rymmas i fickan, enkel att programmera, palitlig,
anvander den som almanacka, kalkylator, adressbok, antecknar olika saker som paminnelse, struktur och
planering. Smidigheten att kunna bara med sig anteckningar och hjalp med struktur p& veckan och dagen
har jag mest nytta av. Darmed kan jag slappna av béttre for jag kan skilja pa meningsfulla saker och
upptacka i tid nar jag borjar spara ur. Tidigare forvaxlade jag mycket ofta vilka dagar och klockslag som
nagon aktivitet skulle &ga rum.” Se aven: www.gewa.se (handi 1)
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Handifon

har alla de funktioner som finns i en vanlig Handi; Kalender, Anteckningar, ROstanteckning,
Musik, Formular, Aloum m m .Handifon har dessutom funktionerna Telefon och SMS.
Funktionen Telefon gor det valdigt enkelt att ringa; tryck pa en bild och personen rings upp.

Nér ndgon ringer syns det tydligt vem det dr.Dessutom finns de flesta vanliga” telefonfunktioner,
sista uppringda nummer”, ”missade samtal” osv.Se dven www.gewa.se.

Armbandsklocka Cadex med larm
Klocka med textmeddelande och aterkommande dagliga larm!

Sa har kan den anvandas

Tid - ger stod for att passa tider, ger stod for att paborja och avsluta
aktivitet.

Minne - ger stéd att komma ihdg aktiviteter.

Initiativ - ger stod att ta initiativ till vardagliga aktiviteter.

ﬁunkﬂon

En digital armbandsklocka med méjlighet att stalla 12 dagliga larm. Paminnelsetext kan
programmeras till varje larm med upp till 36 tecken/bokstéaver som visas pa displayen
vid respektive larm. All programmering sker i klockan. .

"Att fa rutinerna att fungera tex att jag ater nar jag ska, stadning mm, att den ar latt att bara och att klockan
innehaller s& mycket, det ar bra att det piper och att det stdr vad man ska gora da tanker man efter mer,
Jag brukar kalla den "mat- och sovklocka”, bra att det ser ut som vilken klocka som helst.”
www.falckvital.se.
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Armbandsklocka Timex Ironman datalink

Klocka med textmeddelande och aterkommande dagliga larm!
”...att fa rutinerna att fungera, jag brukar kalla den min mat och sovklocka”

Sa har kan den anvandas

Tid — ger stod for att passa tider, ger stod for att paborja och avsluta aktivitet.
Exempel: klara att sjalv gora sig i ordning och komma till jobbet/métet i tid
utan att nagon behdéver paminna, fixa mat pa bestamda tider, passa tiden pa
TV-program, borsta tanderna och ga och lagga sig. \ 5
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Minne — ger stod att komma ihag aktiviteter. \_.\_. /7
Exempel: klara av att sjalv komma ihag nar det ar dags ga till badhuset, att “

stada, ta medicin, ga pa bio.

Initiativ — ger stod att ta initiativ till vardagliga aktiviteter.
Exempel: klara att sjalv komma igadng med att laga mat, diska, stada, duscha, ga och lagga sig.
Funktion

Aterkommande dagliga larm

* Olika larmfunktioner kan litt programmeras via dator.

* Klockan kan anslutas till de flesta datorer med en USB-kabel.

« Aterkommande dagliga larm med textmeddelande.

 Larm kan programmeras for viss veckodag, vardagar, helg eller alla dagar.

* Larm med pipljud och text.

* Flera larm kan programmeras for varje dag tex vakna, frukost, gé till bussen, borja jobba, sluta
jobba, laggdags.

Moéten

Larm kan programmeras for enstaka méten/aktiviteter, dven for 1ang tid framat.
Kan repeteras tex en gang i manaden.

Timer

Nedrékningsfunktion for aktivitet tex arbetspass.

Halvtidsindikation som visar nar halva tiden har passerat.
Produktfakta: www.rehabcenter.se




Timstock

En timer/aggklocka som visar med lysdioder hur lang tiden ar!

”...ingen annan behéver paminna om tiden, hur lange aktiviteten varar eller nar det ar
dags att avsluta”

Sa har kan den anvandas

Tid - ger stod for att veta hur lange en aktivitet ska paga och hur lang tid det ar kvar tills
den ar slut.

Funktion

Askadliggor tiden linjért och visar darmed tydligt hur lange en aktivitet ska pagé. Tryck
pa knappen for aktuellt tidsintervall. Tiden visas med lysdioder och den réaknas ned
genom att lysdioderna slocknar och ger signal néar tiden ar slut. Enkel att anvanda.
Signalen kan stallas in pa 6nskad ljudvolym eller tas bort.

"Mycket anvédndning av den, mestadels till TV-program, missar ofta starten annars, underlattar att komma
igang nar jag ska gora nagonting, pa morgonen lattare att stiga upp, bra med lysdioderna, har tréanat pa tid
i och med detta, bra vid vila pa dagen sa jag vilar begransad tid, underlattar till datortid, diskning, plocka
papper, stadning, duschning, Trygghet och stdd, hjalper till att begréansa mig att jag inte ska bli utmattad,
véldigt enkel, latt, liten och smidig, bra kompis.” Se aven: www.westerstrand.se




Shake-Awake

En véckarklocka med ljud och vibration!

”...den forsta och enda vackarklockan som hjalpt mig att vakna”
Sa har kan den anvandas

Initiativ - ger stod att ta initiativ till att ga upp pa morgonen

Struktur - ger stdd for en bra dygnsrytm
Funktion

Klockan har stor display med stora tydliga siffror med dimmer. Alarmsignalens volym
och tonhdjd ar steglés installbar.

Klockan har en snooze-knapp som blinkar nar larmet ljuder vilket gor det latt att stanga
av.

Den tillhérande vibratorn med kraftig vibration kan laggas under kudde eller madrass,
sladden ar 2 meter lang.

Klockan drivs med natadapter och kan ha batteri som back-up.

“Jag vaknar av kombinationen att det tutar jattedckligt och vibrerar i sangen, det ar den forsta och enda
véckarklockan som hjélpt mig att vakna, latt att stélla in, ser ut som en vanlig vackarklocka.” Se aven:
www.hager-scand.se

Careousel
En medicindoserare som ger ratt medicin vid ratt tillfalle och ratt
mangd!

'J Funktion

Careousel ar en automatisk datorstyrd programmerbar
medicindoserare. Den &r latt att programmera och kan mata fram och paminna upp till
28 ganger/dag. Nar det ar dags att ta medicinen roterar kassetten, alarmet borjar ljuda
och medicinen kommer fram i facket. Endast ratt medicin ar tillganglig. Medicinen tas
genom att vadnda
apparaten upp och ned och hélla medicinen i handen och da tystnar alarmet. Om man
inte vander apparaten upp och ned kommer alarmet att ljuda i 25 minuter. Careousel
paminner automatiskt dag efter dag, manad efter manad vid de programmerade
tidpunkterna.

"Att bli pAmind om att ta medicin ger trygghet och sjalvstandighet, minskad risk for 6verdosering eftersom
karusellen kan lasas." Se aven: www.pharmacell.se




Memo Comai

Programmerade paminnelser via SMS (text) och MMS (bilder) sénds till mobilen,
interaktiv aterféring via SMS till narstaende/personal!

”...ett mobilt tankestdd”

Sa har kan den anvandas

Tid - ger stod for att passa tider, ger stod for att paborja och avsluta aktivitet.
Minne - ger stdd att komma ihdg aktiviteter.

Initiativ - ger stod att ta initiativ till vardagliga aktiviteter.

Struktur - ger stdd aktiviteter som ska utféras under dagen och i vilken ordning
aktiviteten/ aktiviteterna ska utforas.

Funktion

Memo Comai programvara installeras i en vanlig mobiltelefon. Aktiviteter, tider och
paminnelser programmeras i datorns kalender som ar latt att anvanda. Informationen i
kalendern s&nds automatiskt som SMS eller MMS meddelande till mobiltelefonen och
signal ljuder nar paminnelsen om aktivitet kommer. Interaktiv aterforing kan

sedan ske via SMS till narstaende/personal/arbetsgivare nar anvandaren har utfort och
bekraftat aktivitet.

Det finns tre olika funktioner:
Paminnelse med bild och ljudsignal som kan bekraftas och det gar en kvittens eller larm
till en annan mobiltelefon vid utford aktivitet eller vid ej utford aktivitet.

Checklista for flera moment som ska utféras, mojlighet med kvittens eller larm vid varje
aktivitet.

Fritext vid behov av textinformation. Texten skickas till mobiltelefonen vid den aktuella
tidpunkten, maijlighet till kvittens eller larm vid varje aktivitet.

Detta behovs

Mobiltelefon (modell som &r kompatibel till Memo Comai, se www.comai.se)

Telefonabonnemang hos valfri leveranttr

Dator (Microsoft Windows 2000, XP eller NT)
Internet

"Att sjalvstandigt klara sin vardagssituation, att bli pamind om vardagliga aktiviteter, bra att kunna
anvanda telefonen till fler saker &n att bara ringa, trygghet." Se aven www.falckvital se (gor det maojligt for t
ex anhoriga att lagga in paminnelser i PC:s kalender, dessa siands automatiskt till anvandarens
mobiltelefon)
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Bolltacke

Ett sovtacke med insydda bollar for taktil stimulering!
Sa har kan det anvandas

SOmn - ger stod att komma till ro, for lugnare och djupare sémn.
Stress - motverkar stress, ger avslappning och ro.

Spanningar i kroppen forsvinner

pa grund av tackets tyngd.

Trygghet - tydliggor kroppens granser.

Koncentration - en god somn underlattar koncentrationen.

att forbattra sémnen utan somnmedel.

Angest - ger stdd vid akuta angestattacker.

Funktion

Anvandningen av bolltacket anpassas efter anvandarens behov, som sovtacke pa
natten med paslakan, eller virat runt axlar och rygg nar man sitter i fatélj. Trycket fran
bollarna blir pa sa satt inte lika stort som om man ligger med bolltacket éver sig. En del
upplever aven positiv effekt genom att ligga ovanpa tacket.

Bollarna som &r insydda i técket ger via sin tyngd taktil stimulering. Bollarnas tyngd
stimulerar kroppens ytliga och djupa kansel och paverkar det centrala nervsystemet. Vid
rorelse under tacket skapas nya tryckpunkter och darmed skickas nya signaler till det
centrala nervsystemet. Kanselupplevelsen forstarker kroppsuppfattningen da

det hjalper till att tydliggora kroppens granser. Att inte férnimma kroppens granser
skapar oro och otrygghet.

Bolltacket ger trygghet, motverkar stress och underlattar koncentrationen. Bolltacket ar
rogivande och ger djupavslappning.

Det finns olika varianter av bolltacke:

Harpo ar tyngst av tackena och anvands vid behov av mycket taktil stimulans.

Bello &r ett mjukare och tystare alternativ som stimulerar den ytliga sensibiliteten mer
och tyngdverkan mindre och anvands om man upplever Harpo for tungt.

Introduktion av bolltacke - borja med att prova nagon timme om dagen och i samband
med vila. En del gillar bolltacket fran forsta stund andra behover tid att vanjas sig vid
tyngden.

“En kénsla av trygghet pa nagot vis, det héaller mig liksom pa plats, skont, valdigt harligt att ha ndgot tungt
pa sig, madde bra psykiskt av detta, man kanner sig kramad, varme och tyngd, jag tycker att insomnandet
sker snabbare, sover djupare, vaknar inte lika ofta som férut, ger béattre sémn, tryggt att ligga under, har
minskat min smnmedicin och sover lika bra dnda, &ter mindre pé natten sover nu istéllet.” Se aven:
www.kikre.com
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Sigvart dygnstavla

Whiteboardtavla med larm for 6versikt och paminnelse av dagens aktiviteter!
”...och den hjalper mig att planera och paminner mig”
Sa har kan den anvandas

Tid - ger stod for att passa tider, ger stod for att
paborja och avsluta aktivitet.

Minne - ger stdd att komma ihdg aktiviteter.

Initiativ - ger stod att ta initiativ till vardagliga aktiviteter
Struktur - ger stdd for aktiviteter som ska utféras under
dagen och i vilken ordning aktiviteten/ aktiviteterna ska
utforas.

Funktion

Sigvart Dygnstavla ar en stor vaggtavla (matt ca 60 x
45 x 4 cm, vager ca 5 kg) som kan anvandas bade
som whiteboardtavla och magnettavla. Tavlan ger en
bra oversikt Over dagens aktiviteter och ger struktur for
hela dygnet. Tiden visas konkret med en
lysdiod/ljusprick som flyttar sig ett steg nedat for varje
kvart alternativt en ljuspelare

dar en rod lysdiod slocknar for varje kvart. Natten
visas pa tavlans hogra sida och har bla lysdioder.
Lysdiodernas styrka kan regleras. Mdojlighet finns att
stélla larm, ett for varje lysdiod och kvart. Larmen ger
en pulserande pipsignal under 15 sekunder och/eller
en blinkande lysdiod vid den aktuella tidpunkten. Larmen kan

vidarekopplas till en larmenhet i byggnaden, en personsdkare eller via en VaktFalk till
telefon/mobiltelefon. Med magnetiska tackremsor kan man justera nar dygnet ska starta
respektive sluta. Tiden finns med 12 eller 24 timmars visning, klocksymboler, bilder
eller text.

Produktfakta: www.falckvital.se

*Jag anvéander den till att skriva dagen och dagens datum, tréffar med olika ménniskor, dagens uppagifter,
vad som ska handlas. Man ser latt vad som &r pa gang. Den ar till stor hjalp for mig nar ndgon ringer och
lamnar ett meddelande da kan jag snabbt skriva upp detta. Anvander den valdigt mycket for att sluta rycka
i dorren jag skriver: kann 1 g&ng pa dorren - nu &r det |ast! Jag tittar sedan pa tavlan om jag blir orolig och
da blir jag lugn nér jag ser att jag kontrollerat det. Skriver roliga saker samt god natt och sov gott!”
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Paminnaren

En slags komihaglapp nar man 6ppnar dérren!
”...paminner om viktiga saker nar jag gar hemifran”

Sa har kan den anvandas

Minne — ger stod att komma ihag specifika aktiviteter innan
man |Amnar bostaden.

Exempel: fa paminnelser om vad jag ska gora eller att komma ihag viktiga saker tex
komihag att stanga av kaffebryggaren och strykjarnet.

Initiativ — ger stod att ta initiativ att gora specifika aktiviteter innan man lamnar bostaden.
Exempel: Ta med nycklar och planbok, las dorren.

Funktion

Paminnaren kan fungera som en slags komihaglapp nar man 6ppnar dérren. Nar dérren
Oppnas lases ett intalat

meddelande upp som paminnelse eller uppmaning.

Paminnaren kan kopplas till dorrar, skap eller lador.

Produktfakta: www.falckvital.se

?

-
= =

som har svart att
' och telefonsvarare.

for att identifiera

[

Telefonvisaren

TelefonVisaren &r ett mangsidigt hjalpmedel for alla
komm ihageller pa annat sétt hantera telefonnummer
Den ar ett lattillgangligt visuellt stod i form av bilder &
den som har ringt. TelefonVisaren

1
i

Det blir latt att identifiera och minnas den som ringer, den som ldmnat ett telefonmeddelande
eller den som man vill ringa upp. Telefonvisare &r egentligen tre hjalpmedel i ett:

- Nummervisaren med bilder som latt forknippas med innehavaren av telefonnumret.
TelefonVisaren lyser pa den som ringt upp.

-Telefonsvararen anvander ocksa dessa bilder. Man kan direkt se vilken person som lamnat ett
meddelande. Tryck pa bilden sa spelas meddelandet upp!

- Nummerslagaren fungerar som vilken nummerslagare som helst forutom att man klickar pa
bilden.

Www.gewa.se
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VoiSec

Talande knapp for inspelat tal!
”...behdver inte oroa mig for om jag last dorren eller inte”

Sa har kan den anvandas

Minne — ger stod att komma ihag planerade aktiviteter.

Exempel: fa paminnelser om vad jag ska gora eller, att komma ihag
viktiga saker. Istéllet for lapp i fickan

komma ihag att posta brev, ta ut pengar, kdpa mjolk. X .
Struktur — ger stod for aktiviteter som ska utféras under dagen eller i vilken ordmng akt|V|teten
ska utforas.

Exempel: klara att utféra arbetsmoment i lamplig ordning, utféra aktiviteter som ar viktiga under
dagen

(personlig vard, arbete, hushallssysslor, fritid, vila).

Trygghet — ger stod att komma ihag att man utfort aktiviteter, minska oro och tvang.

Exempel: spela in meddelande néir man laser dérren” det &r méndag klockan ar 10, nu laser jag
dorren”, eller drar

ur strykjérnet nu drar jag ur sladden till strykjdrnet”. Kan da trycka pd VoiSec och hora
meddelandet och inte

behdva ga tillbaka och kontrollera detta igen.

Funktion

VoiSec ar en talande knapp for att spela in och spela upp talmeddelande med god ljudkvalitet.
VoiSec &r ca4 cm

i diameter och &r ca 2 cm i hojd. Inspelningstiden &r 1 minut. Drifttid & mer an 400
uppspelningar av ett 30 sekunders meddelande.

VoiSec ar enkel att anvanda. Ett tryck pa locket spelar upp det intalade meddelandet. Ett nytt
tryck avbryter.

Néar VoiSec lyfts ur fastbrickan (I6stagbar underdel) och trycks ihop kan ett nytt meddelande
spelas in.

Talknappens ovansida ar flat och kan anvéandas for markning med etiketter eller skrift. Pa
fastbrickan kan en

dubbelhaftande tejp anvandas for att fasta VoiSec pa andra foremal.

VoiSec lampar sig for manga olika anvandningsomraden till exempel som personligt fickminne,
paminnelser, att gora listor, inkopslistor, telefonnummer, vagbeskrivningar, almanacka,
instruktioner, hos lakaren.
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Forteckning Over hjalpmedel

Minne - for att komma ihag -

Marka upp hemma « Backar och lador for olika saker < Bildstdd, checklistor -
Almanacka/ filofax < Whiteboard < Timer < Armbandsklockor med alarm och
textmeddelande <« Komihagklocka med intalade meddelande « Handdator < Dator

Initiativ -fér att kommaigang < Komihagklocka med intalade meddelande -
Armbandsklockor med alarm och textmeddelande < Handdator < Whiteboardtavla

Tidsuppfattning -for att passa tider /avslutai tid « Handdator < Timer e« Timstock
» Armbandsklockor med alarm och textmeddelande < Sigvart < Shake-awake

Miljdanpassningar < Titthal i dorren < Spisvakt « Uppmarkning for kok, badrum, |
vardagsrum mm < Garderober -« Stall undan "onddiga” grejer

Ordning och reda -for struktur < Marka upp i hemmet < Backar och lador for olika
saker < Checklistor < Almanacka/filofax ¢ Whiteboard <« Timer < Armbandsklockor
med alarm och textmeddelande < Komihagklockan med intalade meddelanden -
Dator

Avslappning och ro -for stresshantering < Bolltdcke ¢ Dator < Handdator
Whiteboard + Almanacka < Spisvakt < Timer e« Timstock < Armbandsklockor

Trygghet -for stressreduktion e Bolltacke <« Spisvakt -« Titthal i dorren -
Nummerpresentator

Delaktighet i samhéllet e« Dator - Internet/e-post
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Egenvard/Exempel pa vanliga produkter

"Jag behdver fa dverblick éver dagen/veckan/manaden

"Vad ska jag gbra imorgon?”

"Hur lange drojer det tills...?”

"Hur lang tid tar det?”

"Vad hander sedan?” ‘

"Jag kommer inte ihag...”

Det finns manga vanliga "produkter” som kan stodja

en person som har svarigheter med tidsuppfattning,

initiativ, planering, uppmarksamhet och minne. Har

kommer nagra exempel:

Mobiltelefon :\E 3
Mobiltelefonen &r fér manga latt att komma ihdg att ha med sig = i

fickan/vaskan. De nyare modellerna har ofta manga bra funktioner. Anvand
kalenderfunktionen med larm, anteckningsfunktionen for t ex inkopslistor,
timerfunktionen mm.

Filofax/almanacka
For manga ett tillrackligt stod for planering och minne. Finns i mangder av olika
utféranden och kan anpassas for varje person.

Aggklocka
Ett bra stod for tidsbegréansning av en aktivitet t ex datortid, TV-tid, vid matlagning.

Mp3-spelare
Kan anvandas for att tala in och spela upp meddelanden av olika slag. Musiken kan t ex
anvandas i lugnande syfte.

Whiteboard

Ett stdlle att samla viktig information till exempel planering av veckan, inkopslista,
"attgora”-lista, rakningar. Tavlan kan delas upp i olika falt (veckodagar, komihag-del osv)
med hjalp av fargad tejp eller permanent tuschpenna. Olika storlekar finns att kbpa. Ger
overblick och framforhallning, hjalper till med att fa aktiviteter

utforda i logisk/praktisk ordning och ger stod i att fa en struktur och balans pa vardagen,
att planera lagom mycket aktiviteter pa en dag for att inte bli stressad, prioritera vad
som &r viktigast.

Schemal/planering

Ett skrivet schema/en skriftlig planering i hemmet/pa arbetet kan vara ett bra stod. Kan
utformas pa manga olika satt.
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Matsedel, inkdpslista
Att planera sina maltider genom att skriva matsedel ger forutsagbarhet, stod for inkop,
variation i kosten, struktur pa maltider...

Komihaglappar

Att anvanda olika former av lappar for att komma ihag vad man ska gora ar bra. De kan
samlas pa ett stalle t ex i hallen eller pa kylskapet. Dar kan ocksa kallelser, inbjudningar
mm samlas.

Skriftliga instruktioner for olika aktiviteter/Checklista

Att skriva ner de olika stegen/momenten i aktiviteter som att tvatta, laga middag, duscha
ger struktur och ser till att inga viktiga moment gloms bort. Ger trygghet och
sjalvstandighet. Att man gor lika varje gang man utfor en viss aktivitet, ger vana och
rutiner och aven som stod for personal/narstaende att man goér pa samma satt.

Timer
Timer kopplad till strykjarn, kaffebryggare, brodrost mm ger trygghet.

Uppmarkning

Marka upp i koket, i badrummet, i hallen, i sovrummet for att lattare kunna halla ordning
och fa struktur.
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Tillhandahallande av hjalpmedel
Om man har en funktionsnedsattning ska man kunna leva ett sa vanligt liv som majligt.
Bakgrund

Malen for den svenska handikappolitiken baseras pa FN:s standardregler om jamlikhet,
full delaktighet och sjalvbestammande for varje manniska. Bakgrunden till
hjalpmedelsforsorjning ar att en god tillgang till valfungerande hjalpmedel &r en
grundlaggande forutséttning for att personer med funktionshinder skall ha mojlighet att
leva ett sa aktivt och sjalvstandigt liv som mojligt Tekniska hjalpmedel ar ofta en viktig
del for att klara vardagen for personer med funktionshinder. Hjdlpmedel ska kunna |6sa
praktiska problem for att klara det dagliga livet hemma, pa skola, pa arbetet, pa fritiden.
Ett hjalpmedel innebar for manga att man kan leva ett mer
sjalvstandigt liv och kan bidra till att bibehalla och férebygga
forsamring av formaga. Val fungerande hjalpmedel kan innebéra
att man far en vasentligt 6kad livskvalitet. Dessutom kan
hjalpmedel medfoéra besparingar inom andra sektorer av samhaéllet.

Tillhandahallande

Att tillhandahalla hjalpmedel till personer med funktionshinder &r en

skyldighet for landstinget och kommunen enligt Halso- och sjukvardslagen (HSL). HSL
ar en ramlag och det innebar att varje kommun och landsting sjalva kan besluta om
regler for hjalpmedel, till exempel vilka produkter som

ska betraktas som hjalpmedel och kunna forskrivas till personer med funktionshinder.
De beslutar aven om eventuella avgifter. Mojligheten att erhalla ett visst hjalpmedel kan
darmed variera beroende pa var i landet man ar bosatt och utifran vilket funktionshinder
personen har. Att hjalpmedel ar en

skyldighet for sjukvardshuvudmannen att tillhandahalla innebér inte att det ar en
rattighet for den enskilde och det betyder i sin tur att beslut om hjalpmedel inte kan
Overklagas.

Hjalpmedel

Det finns inte ndgon formellt faststalld definition i lag eller annan forfattning av
begreppet hjalpmedel for personer med psykiska funktionshinder. Daremot finns
bestammelser som reglerar tillhandahallandet av hjalpmedel. Enligt Halso- och
sjukvardslagen har kommun och landsting skyldighet att erbjuda hjalpmedel som
fordras for att den enskilde sjalv eller med hjalp av ndgon annan ska kunna:

-tillgodose grundlaggande personliga behov (att kla sig, skota sin hygien mm.)
-forflytta sig

-kommunicera med omvérlden

-fungera i hemmet och i n&rmiljén

-orientera sig
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-skota vardagslivets rutiner i hemmet
-ga i skolan
-delta i normala fritids- och rekreationsaktiviteter

Hjalpmedel skrivs ut av personal inom halso- och sjukvarden. Hjalpmedel som skrivs ut
till en person ska i de flesta fall aterlamnas nar man inte langre behdver dem. Oftast far
man lana hjalpmedlen gratis, men avgifter kan férekomma. En del hjalpmedel, som &r
utover sjukvardshuvudmannens ansvar, far man bekosta helt sjalv - sa kallat
egenansvar.

Hjalpmedel som finns inom andra omraden och som faller utanfér ovanstaende lagar ar:
Skolhjalpmedel - varje skola ar ansvarig att kopa in och férmedla hjalpmedel for stod |
skolan.

Arbetshjalpmedel - ar ett ansvar for arbetsgivaren, forsakringskassan och
arbetsformedlingen.

Arbetstekniska hjalpmedel - &r arbetsgivarens ansvar att tillhandahalla.

Forskrivning

Det &r huvudmannen som beslutar vem som ska ha forskrivningsrétt, det vill sdga vem
som ska fa forskriva hjalpmedel, utifrdn kompetens och utifran vilka produkter som far
forskrivas. Den som forskriver ett hjalpmedel ansvarar for att det [ampligaste
hjalpmedlet utprovas i enlighet med den enskildes behov, méjligheter och 6nskemal.
Vanligast &ar att en forskrivare av hjalpmedel, till

vardagliga aktiviteter i boendet, &r legitimerad arbetsterapeut.

Forskrivningsprocessen gar till pa foljande vis:

en beddmning gors Over vilka behov den enskilde har samt vilka hjalpmedel som kan
passa. Sedan provas hjalpmedlet ut och forskrivs, dvs lanas ut av
hjalpmedelscentralen. Det ar forskrivaren som skall instruera och informera den person
som ska ha hjalpmedlet och som sedan skall félja upp och utvardera hjalpmedlets nytta
for personen.

Hjalpmedel kan ockséa kopas in privat av enskilda personer eller skolor, boenden och
verksamheter.

Manga huvudman har under senare ar infort egenansvar for hjalpmedel. Det betyder att
den enskilde sjalv far kdpa produkter som finns i allmén handel och som vanligtvis finns
i "alla” hem, produkter som fungerar som hjalpmedel for alla i olika situationer.
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Forskrivning av kognitiva hjalpmedel

Hjalpmedel - bostadsanpassning - stod i boendet

Hjalpmedel och anpassning av bostaden ar avgdrande for om méanniskor med kognitiva
funktionsnedsattningar ska kunna bo kvar hemma, kanna trygghet, vara delaktig och
klara sitt liv sjalvstandigt med god livskvalitet.

Hjalpmedel kan kompensera funktionsnedsattningar och bostader kan anpassas for
kvarboende.Manga manniskor vill bo kvar hemma. Rehabilitering, funktionstraning,
vard, omsorg och stod sker ofta i hemmen. Sarskilt boende och institutioner minskar i
antal och darmed stélls stora krav pa bostader, hjalpmedel och omsorg/stdd i boende.

Nagon klar definition pa vad som ar hjalpmedel finns inte.

Huvudmaéannen faststaller dversiktligt i en policy vilkka behov som ska tillgodoses och
vilka prioriteringar som ska goras. Utifran policyn faststalls sortiment éver hjalpmedel
och riktlinjer for forskrivning: Sortimentet upphandlas. For att begransa sortimentet
anvands forutom riktlinjer i policyn

olika kriterier. Dessa kriterier redovisas séallan och &r svara att fa preciserade.
Trygghetslarm &r ett hjalpmedel som ofta behandlas sarskilt och da som bistand enligt
Socialtjanstlagen.

Forskrivning av hjalpmedel ska utga fran personens behov. Hjalpmedelsutredningen
och studier visar att det i praktiken ar sortimentslistor som avgér vad som ar personliga
hjalpmedel.

Skal att inte fa ett hjalpmedel ar oftast att det inte finns med pa "listan”. Det gar pa de
flesta stallen att forskriva hjalpmedel utanfér sortimentet, men ar mer komplicerat.

Bostadsanpassningsbidrag - regleras enligt lag utifran kriterier som syftar till att bygga
om bostaden till den enskilda personens behov. Kommunen ansvarar for detta och ar
beroende av intyg oftast fran arbetsterapeut som styrker personens behov. Ett exempel
pa detta kan vara spisvakt.

Manga personer med kognitiva funktionshinder har tidigare inte tagit del av
hjalpmedelsférsorjningen vad galler kognitiva hjalpmedel.

Svarigheter att fa kognitiva hjalpmedel

Nedanstaende punkter ger exempel pa vad som kan vara av varde att tanka pa och
arbeta vidare med inom omradet kognitiva funktionshinder och hjalpmedel.

— Det finns inte ndgon gallande definition av begreppet hjalpmedel for personer med
funktionshinder och att det i manga fall finns en i férvag bestamd sortimentslista, utifran
huvudmannens beslut, varifran de ansvariga forskrivarna kan forskriva hjalpmedel.
Detta kan leda till att personer med ovanliga och/eller nya funktionsnedsattningar inte
kan fa de

hjalpmedel som &r bast anpassade for dem Ett exempel pa nya
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funktionsnedsattningar ar kognitiva funktionshinder utifran psykisk sjukdom.

— Forskrivning utgar fran en ramlag innebér att bestammelserna om regler och vilka
hjalpmedel som forskrivs varierar. Detta leder till att det &r stora olikheter i landet och
det ar beroende pa var man bor om man kan fa ett visst hjalpmedel férskrivet.

— Manniskor med kognitiva funktionsnedsattningar har ofta en komplex behovsbild, det
kravs samordning av olika kompetenser och hjalpmedelsforsorjningen ar beroende av
individuella I6sningar. Ny teknik gor att manga nya produkter utvecklas. Samverkan
inom och mellan

huvudmannen fungerar inte alltid sa bra. Kunskap saknas om gruppens behov och om
de I6sningar som finns. Personer med kognitiva funktionsnedsattningar &r ofta en
eftersatt grupp och prioriteras inte alltid.

— Organisationen for att hantera gruppens problem ar inte fardigutvecklad, definitioner
av och kriterier for vad som ar hjalpmedel &r oklar. Foérskrivning av hjalpmedel utgar i
stor grad utifran faststallda sortiment vilket gor att individuella behov som kraver
hjalpmedel utanfor sortimentet inte tillgodoses. Nya produkter &ar svara att fa in i
sortimentet och

hjalpmedelsbeslut kan inte éverklagas.

— Hjalpmedelsforsorjningens organisation och arbetssatt bor utga fran personens behov
och inte fran sortimentslistor.

— Det ar viktigt att personen sjalv, personal och/eller narstaende pavisar behov och
efterfragar kognitiva hjalpmedel.

— Manniskor med kognitiva funktionsnedséttningar och deras anhériga bor prioriteras
inom kommun och landsting. De insatser som behdvs i form av hjalpmedel och
anpassningar ar i allmanhet begransade men betyder mycket fér manniskor att klara sitt
liv sjalvstandigt och att kunna bo kvar i sitt boende med god livskvalitet.

— Personal som arbetar med kognitiva funktionsnedsattningar maste ha kunskap om
funktionsnedséttningen och kunna se behoven, veta vilka I6sningar och produkter som
finns for att kunna forskriva hjalpmedel och initiera bostadsanpassningar.

— Okad kunskap behovs om kognitiva hjalpmedel, kognitiva funktionsnedsattningar och
vad de innebar for den enskilde.

- Samordning och helhetssyn behdver utvecklas. Samhéllet bor utnyttja det
organisationerna ar uppbyggda och har kompetens for

— Egenansvar for hjalpmedel kan manga ganger bli problematiskt for personer med

kognitiva funktionshinder. Problematiken gor att man har svart att inhandla de produkter
som skulle kunna vara ett stod i vardagen for till exempel planering och struktur. Det
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kravs att man ar motiverad och har insikt om att en produkt/hjalpmedel kan underlatta
vardagen, att man har

formaga att ta initiativ for att komma ivag och handla samt att man ekonomiska
forutsattningar foér inkop.

- Kognitiva hjdlpmedel ar lika viktiga som somatiska hjalpmedel!
Allmanna rad vid forskrivning av kognitiva hjalpmedel

Utprovning sker enligt forskrivningsprocessen.

— behovet upptécks och uppmarksammas av behandlande arbetsterapeut, personen
sjalv, narstdende, personal, mfl

— bedémningen ar professionell, dvs att forskrivaren som utfér bedémningen har
inhamtat kunskap om personen och om funktionshindret och dess konsekvenser i
vardagen, och har inhamtat kunskap om miljons paverkan och uppgiften som ska
utforas.

— personen och omgivningen &r motiverad vilket kraver att alla inblandade parter ar
informerade om forskrivningen

— det hjalpmedel som forskrivs fungerar i den fysiska, psykiska och sociala miljon
personen befinner sig i

— personen, forskrivaren och narstaende &ar inforstddda med att det ofta tar lang tid for
personen att lara sig sitt hjalpmedel och/eller fa det att fungera i vardagen exempelvis
tydliggora vanor och rutiner fér anvandande av hjalpmedlet

— att nara samarbete med alla parter finns 6ver tid och att alla far del av information om
anvandande och férandringar

— tata uppfoljningar gors dver lang tid

Produkter utanfér grundsortimentet kan forskrivas om sarskilda behov finns utifran den
professionella bedomningen. Enklare produkter ska provas/uteslutas innan mer tekniskt
avancerade forskrivs. Tank pa att det kan finnas majlighet att lana vissa hjalpmedel
innan forskrivning hjalpmedelscentralen, landsting/kommun, leverantdrer).

22



Kognitivt stod

”Vad ér det...?”
- Kognition &r férmagan att tanka, véardera och avgéra hur man ska agera i olika situationer -
Kognitivt stdd &r allt man gor for att kompensera kognitiv funktionsnedséattning.

Kognitivt stod kan vara produkter eller hjalpmedel: Allt fran avancerade tekniska produkter som
datorer till "otekniska”, enkla saker som fargad tejp eller bilder. Det kan vara provade godkénda
hjdlpmedel eller “vanliga” produkter som vi alla anvander sasom armbandsklocka, termostat pa
vattnet i duschen, vattenkokare, kokbok,

dagbok, almanacka, kaffematt, karta och kompass...

Kognitivt stod kan ocksa vara forhallningsséatt, arbetssatt och attityder. Malet &r att ge stod sa att
personen ska bli sa sjalvstandig som mojligt i vardagliga aktiviteter till exempel fixa mat, stada,
tvitta, planera och strukturera sin dag/vecka, passa tider...

Kognitivt stod innebar att ge information sa att personen forstar och har anvandning av
informationen. Nagra exempel pa detta ar:

Man har ett tydligt, konkret och anpassat forhallningssatt

# Séaga det man menar och mena det man séger, enkelt sprak
# Korta informationer

# En i taget

# Skriftlig kommunikation

# Bilder/Foton

# Konkreta foremal

# Handfast guidning

Rutiner, vanor och strategier anpassade for personen
# Skapa sig goda rutiner; sovtider, mattider

# Vad mar jag bra av att gora/inte gora

# Strategier pa vad géra om jag blir stressad, forsenad
# Strategier for att till exempel hantera stress (6ronproppar, stor ej-skylt)
# GOra matsedel

Tid och planering

# Gora tiden tydlig med till exempel kognitiva hjalpmedel

# Tydliggora rum, marka upp i hemmet/arbetsplatsen

# Instruktion/Checklista for stadning, dusch, tvatt mm

# Uppmarkning av lador och skap; “var sak pa sin plats - tema”
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