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Ny vardform i praktiken

En speciell lagstiftning reglerar den psykiatriska tvangsvarden (LPT), liksom den
rattspsykiatriska varden (LRV). | den lagstiftning sags vilka forutsattningarna ar for att
en person ska kunna tvangsomhandertas men ocksa vilka rattigheter en patient har.
Tvangsvard kan ges om en person &r farlig for andra eller for sig sjalv och motsatter
sig att soka vard. Lagen ska d&, menar man, fungera som ett skydd for den psykiskt
sjuke sjalv och dennes omgivning.

Det ar viktigt att veta att tvangsvard bara far ske om man verkligen ar i behov av
vard och inte gar med pa den frivilligt. Vid tvangsvard ska ett sa kallat vardintyg
skrivas. Det gors av en lakare efter att denne gjort en undersdékning. Om man inte
infinner sig frivilligt till undersokningen kan man bli hamtad av polis. Vardintyget ska
sedan prévas inom fyra dygn av en annan lakare som ar specialist i psykiatri. Det ar
sedan chefsoverlakaren pa den psykiatriska kliniken som inom ett dygn ska besluta
om tvangsvard.

Varden som far hogst paga i fyra veckor ska ta stor hansyn till den enskilde och syfta
till att man tar emot hjalpen och stédet frivilligt. Om chefsdverlakaren tycker det ar
nodvandigt kan han begara fortsatt tvangsvard hos lansratten i hogst fyra manader.
Ytterligare forlangning kan beviljas av lansratten, hogst sex manader i taget.

Just nu sker en dversyn av tvangsvardslagstiftningen som den nuvarande
regeringen beslutat om. Syftet sdger man ar att anpassa lagstiftningen till dagens
etiska, juridiska och medicinska krav. Oversynen galler ocksa lagen om
rattspsykiatrisk vard, LRV. | den sags att om en person begar ett brott under inverkan
av psykisk sjukdom ska den personen domas till rattspsykiatrisk vard.

Utgangspunkten for den svenska lagstiftningen ar att vi alla ar ansvariga for vara
handlingar. Om en person begatt ett brott och inte forstod varfor han eller hon gjorde
det ar den personen anda ansvarig fér handlingen. Daremot far personen inte domas
till fangelse om vederbdrande ar psykiskt sjuk. Da ska det i stallet vara
rattspsykiatrisk vard. Om en person daremot har ett uppsat med det man gjorde,
alltsa att man var medveten om vad man gjorde. D& ska man domas till fangelse.

Under senare tid har diskussionen om den rattspsykiatriska varden gatt i tva
riktningar. Den ena riktningen som bland annat den socialdemokratiska regeringen
foreslog var att den som doms till rattspsykiatrisk vard ska efter vardtiden avtjana
resten av straffet i fangelset. Ett annat forslag som den nuvarande regeringen lagt ar
att straffriforklara manniskor som begar handlingar under inverkan av psykisk
sjukdom. | stéllet ska den personen fa vard tills han eller hon inte langre anses lida
av psykisk sjukdom. Med det skulle man ansluta sig till en tradition som manga andra
europeiska lander har och som séager att personer som &ar psykiskt sjuka straffrattsligt
inte &r ansvariga.



Oppen psykiatrisk vard

Forutom en 6versyn av tvangslagstiftningen har regeringen infort en ny vardform,
Oppen psykiatrisk tvangsvard. Den ingar numera i LPT och LRV och kan ges efter det
att man tvangsomhandertagits. Genom den vardformen &r man som patient tvungen
att uppfylla vissa villkor, som till exempel att medicinera, komma péa aterbesok eller
folja andra forhallningsregler som varden séatter upp. Det ar dverlakaren dar
patienten ar intagen som ansoéker hos férvaltningsdomstolen om 6ppen psykiatrisk
tvangsvard, precis pa samma satt som det gors nar det géller annan
tvangsomhandertagande.

RSMH har i skrivelse och yttrande stéllt sig kritisk till vardformen och nu nar den &r
inford stallt krav pa att fA medverka i uppféljningen av hur vardformen fungerar i
praktiken.



