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Inför distriktens årsmöten 
 
Vi står inför distriktens årsmöten och det känns viktigt att komma ihåg Växandets år. I  
verksamhetsplanen bör olika åtgärder under Växandets år få en stor vikt. För distriktens 
verksamhet är fyra saker viktiga; 
 

- bildandet av nya föreningar 
- stödfunktion, för att se till att befintliga föreningar överlever 
- samverkan inom distriktet för att genomföra medlemsvärvning. 
- distriktsutbildningar och föreläsningsserier 

 
Vilken eller vilka av dessa åtgärder som är viktigast varierar säkert från distrikt till distrikt. Sätt 
upp era mål och gör en handlings-/aktivitetsplan! Vad ska ske, vem, när och hur skall det göras! 
 
 En kortare redogörelse från de olika föreningarna om hur de har planerat sin medlemsvärvning 
samt hur de tänker utveckla verksamheten för att kunna locka till sig nya medlemmar, borde 
också få en plats på dagordningen. 
 
Ta fram den information ni fått om växandets år och se till att den finns med på årsmötet 
(foldern ”kan du värva en ny medlem”, månadsblad december t o m mars, Växandets år nr 1 - 4 
inkl tipskatalog och folderförslag). 
 
Exempel att tänka på 

- Låt medlemmarna känna att de har inflytande över verksamheten genom att på 
medlems- och planeringsmöten involvera dem som har förslag och idéer. 

- Aktivera befintliga medlemmar och erbjud något till nya. Fråga och diskutera vad som 
kan locka personer att komma till föreningen, ring upp gamla medlemmar som sällan 
kommer, se till att lokalen är lättillgänglig och har flexibla öppettider. 

- Erbjud ett gott bemötande, erbjud konkreta och stimulerande aktiviteter, anordna 
temakvällar med föreläsningar, filmer, böcker…. 

- Starta självhjälpsgrupper, kvinno-/mansgrupper, anhöriggrupper 
- Nya grupper (invandrare, ungdomar, diagnoser..) – var når vi dessa? 

 
Vi påminner också om ”värvningsmorötterna” – de belöningar som distrikten kan få om 
man ökar sitt medlemstal och startar nya föreningar. Det kan vara lämpligt att informera om 
detta vid årsmötet och diskutera hur belöningarna skall användas inom distriktet. Skall de gå till 
distriktets gemensamma aktiviteter eller delas ut som belöning åt den/de föreningar som lyckats 
bäst med medlemsvärvning? 
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