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RUS vaxande ar och ungdomsperspektivet |
RSMH foreningarna och distrikt

| vaxandets ar ingar sjalvklart att fa fler ungdomar som medlemmar, bade inom RUS
och RSMH. Varje person under 35 ar som blir medlem i RSMH, blir ocksa medlem i
RUS. RUS har fatt tre ar pa sig att vaxa och fa fler medlemmar och kommer att
anstalla en person som skall arbeta med detta.

Vi vet att det ar ungdomarna som ar RSMHs framtid. Darfor vill RUS att vi
tillsammans kan forbattra ungdomsverksamheterna inom RSMH. Det ar inte alltid sa
latt att komma pa aktiviteter som passa ungdomarna, darfor bifogar vi ett forslag pa
olika aktiviteter och program som kan locka och stddja ungdomar att komma.

Vi kan nastan varje dag lasa i tidningar att vara barn och ungdomar mar allt sdmre i
vart samhalle med for langa vantetider, samt att sjalvmorden ékar bland unga. Trots
aktivitetsersattning far manga ungdomar ingen meningsfull sysselsattning eller
arbete. Har har vi ett gemensamt ansvar att reagera mot dessa brister. Vem ar det
som ska ta hand om oss nar vi blir gamla och fora RSMH vidare i framtiden? Jo det
ar vara unga vanner.

Vart mal ar att varje distrikt under detta ar kan rekrytera 10 ungdomar var. RUS
styrelse har beslutat att stodja de RSMH-féreningar och distrikt som startar
ungdomsgrupper eller RUS-féreningar, med ett startbidrag.



Kraven fran var sida for att fa startbidrag ar

1. Det ska vara grupper pa minst 5 personer som ar under 36 ar.

2. Vibehover ha fodelsear pa de ni rapporterar in som medlemmar

3. Vivill ha en aktivitetsplan pa vad ungdomsgruppen tanker gora.

Far vi in samtliga uppgifter sa skickar vi ett startbidrag pa 1000 kr till er
ungdomsverksamhet.

RUS styrelse vill garna delta pa4 kommande distriktsstyrelsemoten och diskutera hur
och vad som kan locka ungdomar att starta en ungdomsgrupp, men ocksa vilka

fragor som ar viktiga att ta upp och paverka inom landsting och kommun.

Visst klarar vi av malet med 10 nya ungdomar per distrikt och ar?

Med vanliga halsningar

Jan-Olof Forsén Jonas Andersson
RSMHs forbundsordforande RUS Forbundsordférande
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Aktivitetsplan

Genomfor ett planeringsméte (garna i samband med ett medlemsmoéte) pa
foreningen och goér upp en konkret och tydlig handlingsplan for att na ungdomar och
genomfora de aktuella aktiviteterna pa faststallda tider.

Satt upp en kallelse till informationstraff pa arbetsférmedlingen, vardcentralen,

kommunala dagverksamheter, socialkontoret eller andra stallen dar ni vet att
ungdomarna gar.

Bjud in till informationstraff

Pa denna berattar ni om RSMH och RUS och vad féreningen ar till for. Darefter
beskriver ni de aktiviteter och studier som finns att tillga i féreningen.

1. Beskriv de faststallda aktiviteterna ni har planerat 5 — 10 ganger framéver.

2. Ha garna en intresselista framme.
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Kan nagra medlemmar agera "fadder” fér de nya som kommer.

4. Taemot forslag pa aktiviteter som kommer fram under traffen.

Forslag pa aktiviteter till ungdomstraffarna
- Videokvall

- Ga pa café

- Biokvall

- Musikafton

- Bakning

- Matlagning

- Bowla

- Spela innebandy

- Vandring i skogen

- Spela spel

- Biljard

- Ga pa pizzeria

- Aterhamtningscirkel eller andra studiecirklar



