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Vaxandets ar — hur gor vi!

Forbundsstyrelsen har med forbundsradets godkdannande utsett 2006 som
”Vaxandets ar” for RSMH. Beslutet grundar sig pa den verksamhetsinriktning som
antogs av var kongress 2003 och som ger hogsta prioritet at att vi skall fa markbart
fler féreningar och medlemmar. Det har aret blir darfér en utmaning for oss alla inom
RSMH. Vi maste pa alla nivaer inom RSMH, lokalférening, distrikt och forbund aktivt
medverka till att fa fler medlemmar och féreningar.

Nér vi &r manga;

erhaller vi en bredare férankring i vara fragor.

Vi maste fora tillbaka den psykiska ohalsan pa dagordningen inom kommuner och
landsting. RSMH skall vara den organisation som satter vara fragor och behov framst
pa dagordningen och inte stillatigande tar emot vad som bestams.

Nér vi &r manga;

ar vi fler som kan medverka och delta i vart arbete och kamratstdd. Vara resurser

kan laggas pa flera hander istallet for nagra fa.

Vi vet att nastan 1 miljon manniskor har eller har haft en psykisk ohalsa. Det ar en
stor grupp som tillsammans kan stélla krav pa samhallet att erbjuda rehabilitering,
vard och arbete efter behov.

Nér vi &r manga;

kan vi ocksa fa hogre bidrag till var verksamhet. Det kan lata krasst, men det ar
tyvarr sa att pa alla nivaer borjar de flesta bidragssystemen att andras, sa de i stort
sett enbart tar hansyn till antal medlemmar och féreningar. Vi far battre maéjligheter
att verka med storre resurser.

Den psykiska ohalsan

Den 6kande psykiska ohalsan kvarstar, men fortfarande syns inte 6kningen i vara
foreningar. Vi maste alla rannsaka oss sjalva for att se, vad det ar som vi gér som
inte lockar till sig nya medlemmar. Tillsammans kan vi férnya och utveckla
verksamheten sa vi lockar till oss nya medlemsgrupper. Tillsammans ar det lattare att
driva krav och paverka i ratt riktning. Ensam ar inte stark.

Vénd!



Manniskor som insjuknar férsta gangen, hamnar oftast pa vardcentralen. | de flesta
fall far man en medicin utskriven men inte mer. Vad behdver en nyinsjuknad veta?
Vilken medicin ar bra, vilka biverkningar finns, vilka lakare kan man vanda sig till, vad
finns det fér rehabilitering, hur sker kontakter med férsakringskassa och
arbetsformedling. En av féreningens uppgifter kan vara att ge rad och stdéd i manga
av dessa fragor och ge hjalp att hitta ratt.

Okningen i den psykiska ohalsan galler framst depression och angest, som redan
tidigare var de vanligaste diagnoserna, samt utbrandhet/utmattningsdepression.
Kongressen 2003 beslét att det var just dessa stora grupper vi borde satsa pa for att
kunna vaxa och fa en bredare férankring i samhallet.

Andra grupper ska naturligtvis inte glommas bort for det, de "nya” grupperna maste
dock involveras i RSMH:s verksamhet i betydligt storre utstrackning an tidigare. Om
detta skall lyckas kan det i manga féreningar komma att kravas en utveckling och
fornyelse av verksamheten sa att den blir av intresse aven for de nya, eller kanske
snarare forsummade grupperna.

Hur gar vi tillvaga

Medlemmar vill inte alltid delta i féreningens kamratstédsverksamhet, men kan oftast
delta pa andra satt. Man kan vara villig att dela ut foldrar och information, vara med
och paverka, anordna och delta pa debattkvallar/diskussioner med politiker och
myndigheter. Intressera sig for att anordna foredrag/temakvallar (tillsammans med
ABF) i amnen som kan intressera allmanheten (ex diagnosinriktade — om
utmattningsdepression, depression, angest, eller om psykoterapi, antidepressiva
medel mm)

Manga vill bara traffa nagra att prata med i en grupp och utbyta tips och erfarenheter.
Dessa sjalvhjalps- eller samtalsgrupper kan anordnas utifran diagnos, kon eller andra
intressefragor.

Vad skall vi tanka pa, hur gar vi tillvaga, nar goér vi det har och vem goér det?

For att underlatta tankar och planering bifogar vi en konkret tipskatalog som kan vara
bra att ha som underlag, tilsammans med "Handbok i medlemsvarvning”.

Som extra beldning kan distriktet erhalla pengar for medlemsodkningar under ett ar.
Dessa pengar kan exempelvis anvandas till lager, seminarier, kurser och
studiebesdk inom distriktets lokalféreningar. Vi bifogar beslutet om
”varvningsmorotter”.

Vi bifogar aven ett ’medlemsvarvarblock” som kan underlatta medlemsvarvningen.

Férbundsstyrelsen

Vi kan alla varva en ny medlem



