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Till foreningar och distrikt

Vaxandets ar 006  ygxandet® ™

- en utmaning for oss allai RSMH

Forbundsstyrelsen har med forbundsradets godkannande proklamerat 2006
som ”Vaxandets ar” for RSMH. Detta innebar att férbundsledningens viktigaste
uppgift ar att arbeta for en sadan utveckling. For att detta skall lyckas behévs aktiv
medverkan av vara distrikt, vara lokalféreningar och av alla vara medlemmar

Om vi dr manga...

= har vi en bredare forankring i samhallet

kan vi utdva ett hardare tryck pa makthavarna

har vi stoérre méjlighet att fa resurser till vart arbete
ar vi fler som kan medverka i vart arbete

ar det fler som blir delaktiga i vart kamratstod

Och detta géller pa alla nivaer — lokalféreningar, distrikt och férbund.

Det finns alltsa manga skal till att vi behover vara manga, men trots att den
psykiska ohalsan okat kraftigt har inte RSMH fatt vare sig fler medlemmar eller fler
foreningar. Till foljd av detta besloét var kongress 2003 att det viktigaste malet for var
verksamhet fram till nasta kongress (2007) var att vi skulle fa markbart fler féreningar
och fler medlemmar. Vi ar fortfarande langt darifran.

Den psykiska ohélsan
Den 6kande psykiska ohalsan galler framst depression och angest, som redan
tidigare var de vanligaste diagnoserna, samt utmattningsdepression.

Kongressen 2003 beslot att det var just dessa stora grupper vi skulle satsa pa for att
kunna vaxa och fa en bredare férankring i samhallet.

Andra grupper ska naturligtvis inte gldmmas bort for det, de "nya” grupperna maste
dock involveras i RSMH:s verksamhet i betydligt storre utstrackning an tidigare.

Om detta skall lyckas kan det i manga féreningar komma att kravas en utveckling och
fornyelse av verksamheten sa att den blir av intresse aven fér de nya, eller kanske

snarare forsummade, grupperna.
Vand!



Vad goér forbundet?

Forbundet har utfast beléningar till distrikt dar man lyckas varva manga nya
medlemmar och starta nya féreningar.

Startbidraget till nybildade féreningar férdubblas.

Inom ramen for projektet "Handtaget” startas sjalvhjalpsgrupper som primart
vander sig till de nya diagnosgrupperna och som marknadsfors till
allmanheten.

Natverk for "diagnosgrupper” t ex for manniskor med utmattnings -depression,
depression eller angest far stdd fran férbundet.

Forbundsstyrelse och forbundskansli staller i mdéjlig utstrackning upp ute i
landet, hos distrikt och féreningar, som behdéver hjalp for att komma igang.

Vad kan distrikten gbéra?

Distrikten bor i sina verksamhetsplaner for 2006 som viktigaste punkt
ta upp Vaxandets ar.

Man kan organisera satsning pa medlemsvarvning inom distriktet och stddja
de foreningar som engagerar sig.

En sjalvklar uppgift for distrikten ar ocksa att lagga mycket kraft pa att starta
nya foreningar.

Vad kan féreningarna géra?

| samband med Vaxandets ar ta upp nagra konkreta punkter som kan
inga och genomforas i verksamhetsplanen for 2006.

Exempel:

Starta en sjalvhjalpsgrupp
Bilda en kvinno-/mans- eller annan grupp

Pabdrja tre studiecirklar i var och tva till i hdst (precisera vilka studiecirklar
som skall starta och nar)

Genomféra medlemsvarvning utifran en plan (nar, hur och vem som gor detta)

Anordna tre temakvallar under varen, i samarbete med ABF (till exempel
depression, angest, om psykoterapi)

Fyra medlemskvallar (ta upp olika teman)

Informationssatsning (Idgga foldrar regelbundet pa vardcentralen, apotek,
bibliotek, Samhall etc)

Manga undrar kanske hur det har skall ga till?
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