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Inledning

Medieprojektet startades som en reaktion pa den uppmarksamhet som gavs i medier i
samband med valdshandelser 2003 — valdshandelser som kopplades samman med psykisk
sjukdom hos forovarna. Vid RSMH, Riksforbundet for Social och Mental Hélsa, upplevde
man en oro for att psykisk sjukdom kopplades samman med farlighet, nagot som kunde
innebdra att alla ménniskor med psykisk sjukdom uppfattades som farliga. Man ville darfor

medverka till att nyansera bilden av psykisk sjukdom.

Arbetet i Medieprojektet stracker sig mellan 2004 och 2006 och innefattar olika typer av
aktiviteter. Den gemensamma namnaren ar moétet mellan psykisk ohélsa och medier — eller

snarare medlemmar i RSMH och journalister.

| denna delutvardering har sju journalister, som pa olika sétt kommit i kontakt med
Medieprojektet, intervjuats. De har inte bara uppmanats att beratta om Medieprojektet, utan
ocksa mer allméant om sin syn pa bevakning av fragor som handlar om méanniskor med
psykiska sjukdomar och/eller funktionshinder. Huruvida deras tankar om detta har paverkats
av Medieprojektet kan man inte sakert veta. Oavsett vilket, sa torde de vara av intresse for

RSMH, men ocksa andra, att ta del av och fundera vidare kring.

Den andra malgruppen for RSMH:s Medieprojekt ar féreningens medlemmar. Lars Rénnmark

kommer att presentera en utvardering som fokuserar pa den delen av arbetet.
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Om Medieprojektet — och journalister som malgrupp

Jan-Olof Forsén, ordférande i RSMH, skriver i forordet till rapporten Mediebilden av psykisk
sjukdom och psykiatrin i samband med valdsbrott (Rasmussen och Hdijer 2005) om
rapporteringen i media om psykisk ohélsa. Det finns dels en inkannande och nyanserad
rapportering, manniskor kommer fram pa ett helt annat sétt &n tidigare, dels oproportionerligt
stor rapportering om valdsbrott begangna av manniskor med allvarlig psykisk sjukdom. Det
senare leder till att en del manniskor med psykisk sjukdom &r radda for att ga ut i media. Med
Medieprojektet vill RSMH medverka till en nyanserad bild kring psykisk ohalsa och sjukdom
i media. Man vill paverka journalister — och man vill starka medlemmar att vaga medverka i

media.

Rapporten i vilken Jan-Olof Forsén skriver forordet ar ett av projektet i Medieprojektet. Tva
forskare fran Orebro universitet undersoker bevakningen i DN (Dagens Nyheter), Aftonbladet
och SVT:s nyhetsprogram Rapport manaden efter mordet pa Anna Lindh och en liten flicka i
Arvika. Resultaten presenterades forutom i rapporten ocksa vid en konferens som RSMH
anordnade i Stockholm i mars 2005. Vid konferensen deltog journalister, personal inom
psykiatrisk verksamhet samt RSMH-medlemmar, cirka 130 personer totalt. Pa konferensen
berattade bland annat medlemmar i RSMH om sin erfarenhet av psykisk sjukdom och att
beratta om detta i media. Arvid Lagercrantz, numera journalist pa SVT24 med mangarig
journalistisk erfarenhet bland annat som chef pa Sveriges Radio, berattade om sin egen
upplevelse av psykisk sjukdom. Den brittiska massmedieforskaren Lesley Henderson
berattade om forskning fran Storbritannien om bevakning i medier och allmanhetens attityder.
Martin Grann, forskare i psykologi, medverkade i paneldiskussion dar bland annat farlighet
och psykisk sjukdom i jamforelse med befolkning i allménhet ventilerades. Journalisten Yrsa

Stenius reflekterade 6ver hur uppmarksamheten ser ut i medier.

Flera konferenser, eller utbildningsdagar, har ocksa varit riktade specifikt till medlemmar i
RSMH. Har har det handlat om att utbilda medlemmar som skulle kunna tanka sig att ga ut i
media — om media. Medlemmar som redan gatt ut i media har berattat om sina erfarenheter.
Handboken Mediesmart (2005) har anvants, den ger rad och information om vad det innebér
att medverka i media och hur man kan reagera pa bevakningen. Andra inslag som férekommit
har varit presentation av projekt- eller avhandlings arbeten kring psykisk sjukdom och medier.
Denna del av Medieprojektet riktar sig till medlemmar och presenteras i utforligare den andra
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delutvérderingen. Men eftersom journalister bjods in som foredragshallare vid dessa
konferenser kommer exempel fran motet mellan journalister och RSMH-medlemmar att ocksa

inga i utvarderingen.

Det var inte bara redan yrkesverksamma journalister Medieprojektet riktade sig till. RSMHs
Medieprojekt samarbetade ocksa med journalistutbildningen vid JIMG, Institutionen for
journalistisk och masskommunikation vid Goéteborgs universitet, kring en kurs hésten 2004.
Kursen innebdr att studenter gor ett magasin kring ett dmne. | detta fall var temat psykisk
ohélsa och resultatet blev magasinet Sans. Vid tva tillfallen har Medieprojektet ordnat i
paneldiskussioner vid JMG som varit 6ppna for alla studenter. Liknade diskussioner har
arrangerats vid JMK, Institutionen for journalistik, medier och kommunikation vid

Stockholms universitet, samt Sodertorns hogskola.

Detta ar nagra av de aktiviteter inom Medieprojektet som riktat sig mot att paverka
journalister att fa mer kunskap och en mer nyanserad syn pa psykisk ohélsa och sjukdom.
Gemensamt har varit att skapa moten mellan manniskor med psykisk sjukdom och
journalister. Medieprojektet i sig &r ett méte dar medlemmar i RSMH samarbetat med

skribenter, projektledare for Medieprojektet &r journalisten Tommy Engman.
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Om utvarderingen

Den del av Medieprojektet som har gjorts har handlar om journalisters syn pa projektet och pa
att skriva om psykisk sjukdom. Materialet som utvarderingen bygger pa ar information om
projektet som l&mnats av projektledare Tommy Engman, utvardering och kursinformation
fran JMG samt anteckningar fran eget deltagande i vissa aktiviteter. Tyngdpunkten ar dock

intervjuer med journalister som pa olika satt deltagit i Medieprojektets aktiviteter.

De sju journalister som har intervjuats (arbetsplats) om sin medverkan i Medieprojektet &r:

Kenth Andréasson (Géteborgs Posten) — lokal brukarkonferens

Eva Johansson (Vastervikstidningen) — deltog vid konferensen Psykiskt sjuka i media
Arvid Lagercrantz (SVT 24) — medverkade vid konferensen Psykiskt sjuka i media
Joakim Lamotte (SVT/SR) — kurs pa JMG, student

Karin Lowing (Vésterbottens Folkblad) — lokal brukarkonferens

Hanna Sahlberg (SR) — kurs pa JMG, student

Ulla Satereie (JMG) — kurs pa JMG, larare

Intervjuerna har spelats in pa band (med undantag fran en intervju) och utskrifter fran
intervjuerna har sedan sammanstallts for att beskriva Medieprojektet och syn pa psykisk

sjukdom i medier mer allmént.

Att utvardera ett projekt kan handla om att se om det blev lyckat. Men vad &r da ett lyckat
projekt? Att studera effekter har inte Iatit sig goras har. Daremot har intervjupersonerna
tillfragats, mycket fritt, om sina erfarenheter av projektet. De har ocksa fatt fragor om hur de
ser pa att skildra psykisk sjukdom, psyKkiatri eller att intervjua och publicera artiklar som
handlar om méanniskor med egen erfarenhet av psykiatri. Om, och varfor, det &r viktigt att
bevaka fragan. Intervjuerna har sett lite olika ut eftersom intervjupersonerna har olika
erfarenheter, men framfor allt darfor att de har medverkat pa olika sétt i projektet. Det far
ocksa formodas att Medieprojektet &r en process, som vare sig det fortsatter eller inte kan ha
fatt effekter pa deltagare pa olika sétt, effekter som ar svara att satta fingret pa men som
darfor anda inte ar mindre viktiga.

En utforligare beskrivning av utvarderingens genomforande (urval, metod och analys) ges i

bilaga pa sidan 35.
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Vad Medieprojektet innebar
— resultat

Resultat fran intervjuerna kommer att presenteras i fem delar. Forst tre avsnitt dar temat &r
olika aktiviteter fran Medieprojektet: kursen pa JMG, konferensen i Stockholm och
utbildningsdagar som hélls pa olika hall i landet for medlemmar i RSMH. | dessa tre avsnitt
presenteras ocksa intervjupersonerna, lite om deras journalistiska erfarenhet och hur de
kommit i kontakt med Medieprojektet. Darefter foljer ett avsnitt om hur man resonerat kring
bevakning av psykiatri och situationen fér manniskor med psykiska sjukdomar och slutligen

ett avsnitt om tankar kring Medieprojektet.

Med detta upplagg kan det givetvis ske vissa upprepningar. Tanken ar dock att Iasaren bade
skall ges en mojlighet att forsta de sammanhang inom vilka journalister verkar och deras
kontakt med Medieprojektet, men ocksa kunna ta del av enskilt avsnitt med, férhoppningsvis,
behallning. Det finns ytterligare en tanke, att ge ingangar att sjalv fundera vidare kring. Darfor
forekommer ocksa rikligt med citat fran intervjuerna. Har finns anledning att papeka att
talspraket till viss del redigerats bort i citaten for att underlatta lasbarheten. Pa slutet ges en
sammanfattning av hur jag ser pa resultatet fran intervjuerna — infor diskussionen i det

féljande avsnittet.

Sans
— kurs pa JIMG

Journalistutbildningen vid JIMG ger fem-poangskurser med inriktning mot att géra magasin
med olika teman. Hosten 2004 samarbetade man med RSMH kring ett tema om psykisk

ohdlsa. Resultatet av arbetet blev magasinet Sans.

Kursen skall, enligt studieplanen, ”...framfor allt fordjupa fardigheterna i feature-skrivandet,
da framst reportaget. Den skall ocksa ge en inblick i magasinsjournalistiken, dess
malgruppstankande och innehall.” Arbetet i kursen ger ocksa traning i redaktionellt
samarbete, eftersom andra studenter gar kurs i fordjupad layout och man sedan samarbetar om

slutprodukten — ett magasin.
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Handledare for gruppen som gjorde Sans var Ulla Sétereie, larare vid journalistutbildningen.
Hon har bland annat arbetat som frilansjournalist inom populdr- och fackpress och varit

nyhetsreporter samt arbetat med feature pa kvallstidningar.

Infor arbetet med ett magasin om psykiska funktionshinder méttes Per Frykman, HSO,
Tommy Engman, projektledare for RSMH:s Medieprojekt, och lararna vid
journalistutbildningen vid JMG Ulla Satereie och Torsten Malmstrém (som tidigare hade
samarbetat med HSO om ett magasin om fysiska funktionshinder) samt UllaStina Ewenfeldt,
studierektor. Kursen var upplagd sa att den forsta veckan innefattade saval allméant om
berattarteknik som mer specifika forelasningar i sma grupper. Det handlade om att ge
studenterna en saklig grund om psykiska funktionshinder. Studenterna skulle bland annat fa
information om psykiatrireformen och forloppet efter den. Karl Grunewald, bland annat fore
detta medicinalrad vid Socialstyrelsen, besokte IMG, liksom Caroline Kideback, som skrivit
en uppsats om psykiatri och medier, och Dan Ying som &r filmare och sjélv har en psykisk
sjukdom. Tillsammans med sin fru visade han en film om sin vdg genom sjukdomen. Det
ordnades ocksa ett gemensamt seminarium for hela institutionen dar bevakningen av
manniskor med psykiska sjukdomar behandlades. Dar medverkade Olof Brundin fran
Aftonbladet, Anders Haag fran Svenska Dagbladet, Joel Rasmussen fran Orebro universitet,
som gjort en undersokning av mediebevakningen efter mordet pa Anna Lindh, samt Elisabeth

Alphonce, fran RSMH. Ulla Sétereie var moderator.

Enbart for studenterna i gruppen som arbetade med temat psykisk ohélsa kom Karin Lignell
fran Revansch och frilansjournalisten Isabelle Iverus Bergman. De kom for att berétta hur
man journalistiskt ndrmar sig ménniskor med psykiska sjukdomar. Det fanns en tanke om att
studenterna kunde vara rddda for att ndrma sig.

”For det ar inte sjalvklart. Har man aldrig kommit i kontakt med psykiskt sjuka
manniskor eller funktionshindrade méanniskor sa kan man ju vara radd, men man
kan ocksa tycka att det ar en svar situation, att man inte vet om man kan stalla alla
fragor man vill stalla. Man tar hansyn som man kanske ska ta, eller som man
kanske inte maste ta. Det ar svart att satta granser. Etiska Overvaganden som: Vet
den har manniskan vad det kan fa for foljder? Det ar ju svart med manniskor som
inte &r medievana, men kanske sarskilt svart med manniskor som man inte ens vet
vad de har for verklighetsuppfattning.”

Ulla Satereie

Malgruppen for tidningen blev sa smaningom manniskor som i sitt arbete kommer i kontakt

med méanniskor med psykiska sjukdomar. Det handlade da snarare personal utanfor varden an

8-
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innanfor, till exempel bibliotekarier, tandlékare, vaktare. RSMH skulle kunna ha tidningen
som ett informationsmaterial.

"Det var ju véldigt uttalat att man inte skulle stigmatisera, att man inte pa nagot
satt skulle se ner pa utan att det skulle vara ett brukarperspektiv. Och det var ju
ocksa sadant som hela den forsta veckan innehdll och som, tror jag, har fatt sadan
paverkan pa resten av livet for alla oss som var med. Det har att man larde sig ny
terminologi, att vi plotsligt visste skillnaden pa att saga brukare och psykiskt sjuk
eller patient. Allt det dar var en process att ga igenom.”

Ulla Satereie

Hon beskriver hur Tommy Engman var en resurs under hela kursen, &ven néar han inte fanns
pa JMG rent fysiskt. Han var tillganglig per telefon och e-post nér studenterna behévde

honom: ”Och det gjorde dom, dom anvande honom.”

En av studenterna som gick kursen var Hanna Sahlberg, idag utrikeskorrespondent for
Sveriges Radio i Beijing, Kina. Hon beréttar att hon kommer ihag att Tommy Engman sa att
studenterna kunde ringa honom nar som helst. Aven om hon sjalv inte hade nagra problem att
fa kontakt med intervjupersoner var det bra att det fanns en sadan mojlighet:

”Det var ju en ganska ny vérld som éppnades for oss i gruppen tror jag. En vérld
av personer som hade mycket gemensamt och egna forum och mycket
gemensamma aktiviteter och gemensamma fragor man jobbade for som inte
nagon av oss, tror jag, hade sa stor koll pa.”

Hanna Sahlberg

Ulla Satereie beskriver Tommy Engman som ett "fantastiskt bra bollplank” eftersom han kan
saval mediebranschen som brukarvarlden och har kunskap om varden:

”Han kan diskutera varfor nyhetsbevakningen ser ut som den goér. Han ser att det
ar fel, men han ser ocksa att det aldrig kan ske en nyhetsbevakning, eller
journalistiskt bevakning 6ver huvud taget, helt pa brukarorganisationernas villkor.
Och det var vi ju inte heller ute efter, att gora RSMH-bladet. Det var en annan,
mer sjalvstandig produkt.”

Enligt den kursutvéardering som genomfdrdes bland studenterna som gick featurekursen var de
som gjorde Sans som helhet positiva. Sex av atta gav betyget "mycket bra”, det hogsta
mojliga, nar det gallde ”Kursen som helhet”, bland de totalt 22 studenterna som gick denna
kurs med olika inriktningar var det 12 som gav det betyget. Den satsning pa férelasningar
forsta veckan som gjordes tycks lyckad, &ven hér ger sex studenter betyget "mycket bra”.

Det var bara ytterligare tva studenter i de andra inriktningarna som gav sa hogt betyg. Nar det

galler dessa fragor gav de tva andra studenterna i Sans-gruppen det nast hogsta betyget "bra”.
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Studenterna fick ocksa majlighet att skriva egna kommentarer. Nar det géller forsta veckans
forelasningar kan man lasa: ”Ganska bra balans med bade medierepr, brukarorg, “brukare”
och narstdende.” Angaende kursen som helhet, och som kan hanga samman med &mnet, har
en student skrivit:”...hoppas jag att ni valjer ett “tungt” &mne for nasta ars kurs ocksa. Det ar

valdigt spannande och larorikt.”

Det namns ocksd att man pa ett tidigt stadium behover planera samarbetet med
redigeringsgruppen. Som det nu var hade gruppen som arbetade med Sans fatt kunskaper,
kontakter och tid for reflektion kring vilket perspektiv man valde. Nagot som inte
redigeringsgruppen fatt och som innebar en pataglig skillnad:

"Dér blev det lite konflikt kommer jag ihdg. Da visste ju vi mycket mer, var
mycket mer inlasta och da markte vi ocksda mycket hur vi hade andrat vart
sprakbruk och séttet att vinkla nar det handla om psykiska funktionshinder... sd vi
fick kanske sdga till redigerarna ett par ganger eller sa: "Det dar ar inte
respektfullt” eller “Sa dar sager man inte” eller "Det dér skall man inte dra pa”.”
Hanna Sahlberg
Joakim Lamotte gick ocksa kursen vid JMG och var i gruppen som gjorde Sans. Han hade
arbetat en del som journalist fore utbildningen och efterat pa SVT och Utbildningsradion. Han
sager att det &r komplext att bevaka fragor om psykisk sjukdom och att kunskap behgvs:

"Jag tycker att varje redaktion pa nagot satt borde utbilda sig i dom har fragorna.
For det finns inte sa hemskt stor kunskap, det & min erfarenhet. Och bristen pa
kunskap gor ju att man svanger sig med termer eller bygger reportage pa ett satt
som inte stimmer 6verens med verkligheten.

— Ar det en poang med sadana har projekt da?

Ja, tydligen. Aven om jag inte kan peka pa det sé tror jag att jag har fatt mer
respekt for dom har fragorna och hur man skriver om sana har méanniskor.”

Sans upplaga var pa 2000 exemplar och tog slut snabbt, berattar Ulla Satereie. Manniskor som
blivit omskrivna ville ha fler tidningar att sprida i sina organisationer och manniskor som
arbetade professionellt ville sprida tidningen bland sina kontakter. Hon hdrde inga negativa
reaktioner och studenterna var glada: "Och dom har all anledning att vara stolta dver sig
sjalva for flera av dom skrev betydligt battre an jag kunde vanta mig av studenter pa deras
utbildningsniva.” Hon beskriver ocksa att det aterkommande arbetet kring magasin med olika
teman som sker kontinuerligt vid journalistutbildningen pd JMG é&ven blir som en
vidareutbildning fér henne som l&rare:

”Man far ju sa mycket pa de hér kurserna. Det ar en utbildning av studenterna och
en vidareutbildning av mig. Man far nya kunskaper, nya kontakter, nya
tankevégar. Man ténker lite krokigare d&n man gjorde forut och det tror jag &r bra.”

-10 -
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Hanna Sahlberg beskriver hur kursen gav nagot hon annars hade saknat under utbildningen:

”Jag kommer ihag det valdigt val, som en valdigt spannande kurs, en av dom
kurserna som jag tror gav mig mest vad galler diskussion om journalistiska
perspektiv och det hér lite djupa i journalistiken. Om inte den kursen just funnits
pa JIMG hade jag nog upplevt det som @nnu mer... Jag skall saga sa har, jag tyckte
att det var lite tyst, lite lite diskussion om journalisters roll och journalisters roll i
samhallet och journalisters forhallanden till dom som blir intervjuade.

— Okey... det blev annorlunda pa den har kursen da?

Jaa, det fyllde upp lite av tomrummet av saker som jag varit intresserad av sjalv
namligen hur man ser pa den man intervjuar. Alltsd om man ser sig som
jambordig eller om man ser sig som overldgsen eller... man har ju alltid ett
personligt perspektiv och det syns i ju ofta i texten. Det fick vi ju jobba med hér,
tyckte jag.”

Psykiskt sjuka i media

— konferens i Stockholm mars 2005

I mars 2005 ordnade RSMH heldagskonferensen Psykiskt sjuka i media. Medarrangorer var
HSO (Handikappforbundens Samarbetsorgan) och Paraplyprojektet. Inbjudan hade gatt till
redaktioner och kontaktpersoner inom psykiatri runt om i Sverige och cirka 130 personer

deltog i konferensen.

En som anmalde sig till konferensen var Eva Johansson, reporter pa Vastervikstidningen. Hon
har arbetat som journalist i 25 ar, lite som frilans men mest pa Vastervikstidningen. Vintern
2005 holl hon pa med en artikelserie om psykiatri. Nar inbjudan kom till redaktionen tyckte
redaktionschefen att hon kunde aka eftersom hon var intresserad. Hon akte inte for att skriva
om konferensen — utan for att lyssna till foredragshallarna. Hennes artikelserie var inriktad pa
lokala forhallanden. Pa redaktionen hade man en tid pratat om att félja utvecklingen inom
psykiatri, omradet fanns med i medvetandet pa redaktionen eftersom man haft ett
mentalsjukhus i Vastervik och det ar en del av den lokala historien och medvetenheten.

"Vi har manga ganger sagt, innan jag gjorde den har serien, att "vi borde gora
nagot pa psykiatrin” mer som artikelserie for att se just vad har hant, hur ser det ut
i dag, vad finns det for problem idag och vad finns det for goda exempel och allt

det har.”
Eva Johnsson

Anda later det lite som att det s& smaningom var tillfalligheter som gjorde att arbetet med

artikelserien kom igang just da. Den nationella psykiatrisamordnaren var i Véastervik och Eva
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Johansson intervjuade honom, vid samma tillfélle tipsade en ocksa en person anstalld inom
psyKkiatri att det var vart att ga vidare med frdgan. Eva Johansson beskriver ocksa att hon
kanner sig engagerad nar det handlar om situationen for ménniskor med psykisk sjukdom,
séger att hon blir berérd och genom egen erfarenhet vet hur bra det kan vara nér psykiatrin

fungerar.

Som allmanreporter har man inte specialomraden, sa Eva Johansson sager att det var en slump
att det blev hon som gjorde artikelserien just da. Det var en artikelserie pa fem delar, med
flera artiklar i varje del, som gick under nagra veckors tid i tidningen. Artiklarna tog upp olika
perspektiv och nar det gallde personers egna erfarenheter av psykisk sjukdom intervjuade hon
en person som gick i 6ppenvard och en pappa till en person med psykisk sjukdom. For att fa
mojlighet att intervjua nagot som domts till sluten psykiatrisk vard fick hon ga utanfor
tidningens bevakningsomrade och intervjuade sin lillebror, som har tidigare erfarenhet av
detta. Det ar ovanligt med respons pa artiklar i tidningen, men i samband med artikelserien
fick Eva Johansson en del e-post fran manniskor som var anhoriga till personer med psykisk
sjukdom och som tyckte att artiklarna var bra. Det kom ocksa ett ett e-postbrev med kritik
mot psykiatrin, men det var anonymt och inget som ledde till nagon uppféljning.

”Och sa fick jag lite reaktioner fran bekanta eller bekantas bekanta som skrev och
tyckte att det var bra att jag haft med min bror. Han har Asperger ocksa och det
skrev jag, for det hédngde ju direkt ihop med hans historia. ... Jag berattade lite om
att han var min bror s att lasarna skulle forsta att jag skrev som jag gjorde, och
det fick jag respons p4, det var nagra som tyckte att det var jattebra att jag
berattade det. Sa det kandes ju valdigt bra, for man tanker ju alltid att det ar latt att
bli alltfor personlig.”

Eva Johansson

Eva Johansson skrev inte om konferensen i Vastervikstidningen, hon fick idéer som hon garna
hade gatt vidare med men sager att det gar inte att lagga alltfor stort utrymme pa en fraga i en
lokaltidning. Andé verkar hon ha haft gladje av sitt deltagande:

”Det jag tycker var bra med den var att jag tycker att jag fick mycket mer kunskap
an jag hade innan, jag forstod mer av dagslaget och problematiken kring
psykiatrin. Och idag nar jag da, jag foljer det inte sa dar jattenoga men om jag
laser nagot fran TT eller ndgon rikstidning eller s3, sa vet jag mer vad det handlar
om. Jag tror att jag lattare eller pa ett battre satt skulle kunna ta tag i det igen har i
Vastervik. Om det blir ny form, organisationsforandring har i Vastervik, sa skulle
jag ha béttre forkunskaper infér det.”

Eva Johansson
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En av konferensens inbjudna talare var Arvid Lagercrantz, som nu &r programledare och
reporter i SVT 24, men som bland annat tidigare varit inrikeschef pa Ekot och VD for
Sveriges Radio. Pa konferensen berattade Arvid Lagercrantz om sina egna erfarenheter av att
ha en psykisk sjukdom:

"Jag har inga problem med att beratta om det har utan det ingar i min, kan man
saga, policy att just forsoka 6ka Oppenheten sa att andra ser att om jag pratar om
det har sa kan fler gora det. For det har &r ju sadant som dom flesta inte pratar
om.”

Efter konferensen har det kommit forfragningar om att Arvid Lagercrantz skall komma och
prata vid olika sammankomster, han har ocksa beréattat om sina erfarenheter vid en kurs for

blivande psykiatriker.

Journalister och RSMH-medlemmar

— moten vid utbildningsdagar for medlemmar i RSMH

Medieprojektet innebar inte enbart att man direkt ville paverka journalister att vara
nyanserade i skildringar om manniskor med psykiska sjukdomar — man vill ocksa starka
medlemmar att vaga vara 6ppna i media. Darfér har Tommy Engman arrangerat flera
utbildningsdagar for medlemmar i RSMH runt om i landet. (Dessa utbildningar beskrivs

utforligare i den andra delutvérderingen, med RSMH:s medlemmar.)

Ett inslag vid varje tillfalle var att en inbjuden journalist berdttade om arbetet och det gavs
mojlighet till diskussion med kursdeltagare och féredragshallare. Kenth Andréasson,
stéllforetradande ansvarig utgivare vid Goteborgs Posten, GP, medverkade vid
utbildningsdagarna vid Viskadalens folkhdgskola i juni 2005. Han beréttar att han har arbetat
i mer an 35 ar i journalistisk verksamhet, pa olika tidningar och saval som reporter och
redigerare som i olika chefsbefattningar. Kenth Andréasson:

”Nu ar jag bitradande redaktionschef och sysslar huvudsakligen med publicistiska
fragor som det heter, det vill sdga PO-arenden, press- och
opinionsnamndsérenden, en hel del med sadan héar tryckfrihetsproblematik. Sedan
rattelser, krav pa rattelser, krav pa genmélen. Och sa har jag en kronika i
tidningen varje sondag som heter Lasardialog, dér jag tar upp journalistiska och
etiska fragestallningar, antingen pa eget bevag eller ocksa med anledning av lasare
som hor av sig och fragar eller ar kritiska pa olika satt.”

En tid fore var intervju medverkade Kenth Andréasson vid en debatt vid Publicistklubben om

hur sjalvmord hanteras i media. Aven om han inte tidigare har varit just hos ndgon
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brukarforening ar han ofta ute och méter olika grupper om journalistiska fragor. Da brukar det
finnas en nyfikenhet om varfor det skrivs som det gér och blir som det bli. Sa var det dven
denna gang, men har var ocksa manga tydligt intresserade av att fa reda pa hur man kommer i
kontakt med media och far ut sitt budskap. Men att gora sig hord i det stora flodet in till en
redaktion &r inte latt, det kommer hundratals mejl per dag och det finns inte resurser att lyssna
forutsattningslost pa information fran en organisation:

”Det séger sig sjalvt att man drunknar i méngden. Darfor att de flesta ar som jag,
man &r allmént intresserad, allmént samhallsintresserad och kunnig kanske ocksa,
men du hinner inte fordjupa dig i nagot speciellt utan det ar, som jag sa ocksa,
dom maste skaffa sig kontakter pa tidningen. Nagon som ar pa nagot satt
intresserad av den har problematiken som dom star for.”

Pa GP finns det specialreportrar bland annat med inriktning mot medicin. Men hur materialet
i tidningen slutligen ser ut innebér en avvéagning. En dagstidning kan inte lagga stort utrymme
pa enskilda fragor.

"Jag vet ju att dom fackjournalister vi har standigt utsatts for kritik fran sina
avnamare, sa att saga, for att dom tycker att det ar for enkelt, skalar bort allting
som ar komplicerat och sa dar. Men uppgiften for en dagstidning &r ju att spegla
samhéllsdebatten och férenkla den sa att saga sa att man nar alla. GP &r en tidning
som ar till for alla, det star i var policy, och da kan man inte fordjupa sig i tva
olika experters synstt pa damp hur mycket som helst. Man maste kunna forklara
ungefar men du kan inte ga till botten med det sa som dom som é&r verkligt
intresserade tycker att vi borde.”

Kenth Andréasson

Men GP har publicerat storre artiklar om till exempel damp och depression pa en sarskild
avdelning, Leva, ”just for mjuka &mnen”.

"Jag tror vi koper in réatt mycket material dar och da koper man ju fran frilansare
som &r specialintresserade. Sa pa sa satt tror jag... och éver huvud taget kan det
mojligtvis gagna olika intressegrupper, den utveckling som ar pa gang, att
tidningarna i mycket hogre utstrackning koper in material fran fack-frilansare. For
nu finns det en massa allmanreportrar pa en tidning och dom skall begripa konst
och nésta dag begripa psykiatri och nésta skall dom begripa fotboll eller vad det
kan vara. Men om det finns fler frilansare med speciella nischer sa tro jag att det
gynnar bade lasare och dom hér intressegrupperna.”

Kenth Andréasson

Men det som Kenth Andréasson beréttar var det férsta han kom att tdnka pa nar han fick
forfragan om att intervjuas om Medieprojektet — och tankte tillbaka pa métet pa Viskadalens
folkhdgskola — var att han upplevde en stark markering att inte alla pa motet var psykiskt

sjuka utan att en del var anhoriga:
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"Det finns fordomar in i gruppen ocksa. Det var det som gjorde mig sa forvanad.
Om jag hade suttit dar som anhorig och det var nagon forelasare som sa att “'ni”,
inte sjutton hade jag rest mig upp och sagt att “nej men jag har inte den har
bakgrunden’. Jag blev jatteforvanad. Och om det finns sadana forestallningar
inom gruppen da ar det latt att tanka sig hur mycket som finns i samhallet i Gvrigt
och bland journalister. Och hos mig ocksa. Jag har ocksa en forestallning om hur
psykiatrin ar och hur det &r att psykiskt sjuk och sa vidare. Jag har ingen narmare
kunskap om det.”

Kenth Andréasson

Nér liknande utbildningsdagar ordnades i Pited bjods Karin Lowing in som foredragshallare.
Karin Lowing arbetar sedan 40 ar som reporter pa Vasterbottens Folkblad, i huvudsak med
socialfragor och landstingsbevakning. Hon sager att hon fran borjan blev tillfragan om att ta
detta, men att hon har fortsatt eftersom det ar fragor som intresserar henne: ”Den som har
svart att tala for sig skall komma till tals.”. Det ar allt sager hon, politiker, patienter och

anhoriga.

Nar hon horde att det skulle vara medlemmar fran RSMH pa utbildningsdagarna ville hon
garna medverka. Hon tyckte att det var viktigt att inte bara komma och halla sitt féredrag, hon
ville se vilka deltagarna var och att de skulle se vem hon var. Sa hon medverkade dven dagen
innan sitt anférande. Hon hade forberett sig genom att intervjua redaktionschef, nyhetschef
och en reporter pa Vasterbottens Folkblad och delade ut texten till medlemmarna pa
konferensen. Det kan formodas (men undersoks i den andra delen av utvarderingen) att det
var intressant for deltagarna pa konferensen att inte bara fa héra Karin Léwing, utan ocksa att
fa lasa om tre andra tidningsmedarbetares syn pa att hantera fragor om psykisk sjukdom. Men
Karin Léwing sager att det dven var bra for henne sjalv att géra den genomgangen. Dock

framkom inget som forvanade henne sjalv.

Karin Lowing beskriver motet som givande, att det blev en dialog. Hon larde sig inget direkt
nytt om psykisk sjukdom, daremot sager hon att det ar nyttigt att héra hur manniskor reagerar
pa det som skrivs i tidningen, ofta pa rubrikerna. Medier har en roll att spela i att férmedla
bilder av hur det &r att leva med psykisk sjukdom:

"Det ar mycket viktigt. All information som 6kar kunskap och forstaelse ar
valdigt vardefull. Anhdriga och vanner runt ndgon med psykisk sjukdom behdéver
fa kunskap. Om man beréttar ett exempel kan det ge nagot till ndgon som kanner
igen sig.”

Karin Lowing
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En balansakt kring Oppenhet och hansyn

— om journalisters arbete kring psykisk sjukdom

Journalisterna verkar tycka att det ar viktigt att beskriva situationen for manniskor med
psykiska sjukdomar. Det ar ocksa viktigt pa vilket satt det gors. Och dven om det kan tyckas
negativt att psykisk sjukdom omnamnts i samband med valdsbrott, sa kan det fora det positiva
med sig att det sker uppfoljningar om psykiatri som samhéllsfraga eller situationen for
enskilda manniskor med psykisk sjukdom. Kopplat till skildringar om enskilda personer
kommer tva teman fram i intervjuerna, det ena ar att detta perspektiv ar 6nskvart och behovs,

det andra ar kopplat till ansvar och hansyn gentemot intervjupersonen.

Aven om journalister sager att det ar en viktig fraga att skildra situationen fér manniskor med
psykiska sjukdomar — sa ar det en samhallsfraga bland andra som beddms utifran
journalisternas yrkesmassiga avvagningar. De saker pa redaktionen som paverkar detta

uppfattar jag som kopplade till tre teman: ndrhet, kunskap och det journalistiska arbetsséttet.

Avvigande pa redaktionen paverkas av ett samspel med situationen i omgivningen: av

omorganisationer inom psykiatrin, av intraffade valdshandelser, av kontakter.

Figur 1 Samspel sakfraga och redaktion

Viktigt amne
4
Enskilda individer Samhallsfraga
/ v AN ~
behdvs hénsyn /
Brott

]

Redaktion/Journalist

|

Journalistiskt
arbetssatt

Néarhet Kunskap
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Ett viktigt &mne

Journalisterna verkar tycka att det ar viktigt hur skildringar om manniskor med psykiska
sjukdomar ser ut — men papekar ocksa att det ar viktig fraga bland andra. Man kan inte ge en
sarskild fraga extra stort utrymme, det &r manga grupper som vill fora fram sina fragor. Man

maste gora journalistiska bedomningar av hur man skall hantera det pa redaktionen.

Nar Arvid Lagercrantz far fraigan om det &r viktigt svarar han: ” Ja det ar klart att jag tycker
det, men det &r val ocksa sa att det galler alla samhéllsfragor att de har en tendens att bli mer

aktualiserade nar nagonting dramatiskt hander. Sa ar ju medielogiken.”

Men det kommer ocksa fram saker som ar sarskilda med psykiska sjukdomar. Ofta verkar det
finnas ett engagemang. Har verkar man se det som att man i journalistiken har en roll att
nyansera bilderna och ¢ka forstaelsen. Karin Lowing séger: "Att visa att psykisk sjukdom &r
som vilken annan sjukdom som helst, den bryter ut och gar éver eller lindras. Det sker saker —

man ar inte for evigt sjuk.”

Psykisk sjukdom behover behandlas pa samma satt som fragor kring fysiska sjukdomar. Nar
fragorna far storre utrymme behover det inte handla om att problemen blivit stérre utan om att
man talar om dem — och om Gppenheten kring att beratta om psykisk sjukdom har okat sa ar
det bra. For sa lange det ar ett kansligt amne tycks det ocksa latt kunna bli mer onyanserade
skildringar.

"Det &r ju ett av dom tabuomradena vi har kvar. Sa lange det funkar sa skriver
ingen om det, men om det inte funkar da blir det skandal.”
Ulla Satereie

Skandal har det kallats ibland, nar manniskor med psykisk sjukdom begatt valdsbrott. Det
finns forstaelse hos journalisterna att bilden kan upplevas som skev, att det inte ar sa att alla
manniskor med psykiska sjukdomar ar farliga. Aven om man skriver om ett brott som har
begatts ar det inte sjalvklart att vinkla pa psykisk sjukdom. Men samtidigt sa kan det ha fog
for sin plats i rapporteringen.

" Att det framstalls som att alla psykiskt sjuka ar valdsbenagna och farliga, sa ar
det ju inte. Det ar svart med den balansgangen, for det har inte det nyhetsvardet i
jamforelse med det enskilda brottet. Men man kan ju inte lata bli att tala om i det
enskilda fallet vad som ligger bakom och det ar ju valdigt anméarkningsvért att
nagon har sokt vard men inte har fatt och sa begar brott. Det kan man ju inte lata
bli att berdtta om.”

Eva Johansson
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Psykisk sjukdom som samhéllsfraga

Extrema handelser som intraffar, som valdshandelserna 2003, tycks kunna leda till att
journalister gar vidare med fragan. Man soker en bakgrund, man skildrar situationen i dag och
i relation till utvecklingen.

”Under det hér ligger ju, och den duktiga journalisten letar naturligtvis upp det
och fragar sig varfor det har borjat bli sa har och varfor dr det en massa psyKkiskt
sjuka manniskor som begar valdshandlingar, gjorde dom det forut eller varfor gor
dom det nu. D& kommer man ju mycket snart fram till psykiatrireformen och att
den rakade inforas precis samtidigt som den storsta vélfardsnedskarningen av
offentlig sektor som har gjorts i Sverige. ... Det &r klart att kommunerna inte
kunde ta hand om detta och da blev inte den reformen vad man hade tankt.”
Arvid Lagercrantz
Det &r, enligt vad som kommer fram i intervjuerna, i huvudsak tva fragor som lyfts fram
i medierna nar det géller psykiatri nu: valdsbrott och psykiatrireformen/avvecklingen av
mentalsjukhusen. Man har kunskaper i olika utstrackning och man har skildrat psykiatri
pa olika satt och i olika utstrackning. Vastervikstidningen satsade pa en artikelserie om
psykiatri, nagot som man lange pratat om berattar Eva Johansson:

"Samtidigt sa har ju hant sa mycket dar pa senare tid, vi har manga ganger sagt,

innan jag gjorde den har serien, att “vi borde g6ra nd’t pa psykiatrin” mer som

artikelserie for att se just vad har hént, hur ser det ut i dag, vad finns det for

problem idag och vad finns det fér goda exempel.”
Vissa fragor kring psykisk sjukdom kommer fram, andra far mindre utrymme. Journalisterna
lyfter alltsa psykiatrireformen och brott, daremot namns att det sallan tas upp fragor om olika
behandlingsalternativ och skilda synsétt pa psykisk sjukdom. Det &r dock inga vattentéta skott
mellan rapporteringen kring psykisk sjukdom och brott och andra fragor kopplade till psykisk
sjukdom. Som tidigare ndmnts leder den ena rapporteringen ibland vidare.

”Jag vet att det var starka debatter. Det &r klart att det ar kénsligt, men det handlar
i forlangningen om hur samhéllet kan ta hand om och hjalpa manniskor som mar
psykiskt daligt. Det behdver bli en debatt — om att det behdvs mer resurser och
fler vardplatser till exempel”

Karin Léwing

Och att uppmarksamhet och debatt kan komma igang av extrema handelser namns — liksom
att fragan ocksa uppmarksammas av politiker, till exempel i 2006 ars valrorelse. Att det blivit
Oppnare kring att prata om psykisk sjukdom ndmns, aven om det fortfarande finns tabun och
fordomar sa tycks nagot ha hant i samhéllet.

”Sa lange vi hade mentalsjukhuset sa var det mer inlasning déar, det var mer sin
egen varld dven om det var massor med folk som jobbade dar och dom som var
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patienter dar rorde sig ute i samhéllet, men pa nat satt sa tror jag att det var mer
avgransat och kanske hade en storre stampel “annorlunda” da.”
Eva Johansson

Personliga berattelser

Det tycks som att det ar viktigt och dnskvart att lata manniskor med egen erfarenhet av
psykisk sjukdom komma fram. | detta finns en balansgang mellan att det ar 6nskvért — och att
vara varsam med den enskilde individen:

Vi ar nog forsiktigare numera. Det finns ett mer etiskt forhallningssatt numera an
det fanns forr. DA var det mer raka ror. Men sen att folk staller upp med namn och
bild, det har alltid varit sa for det vet man, det finns till och med studier pa att
folks intresse for att 1&sa och ta del av artikel 6kar om det &r en identifierbar
manniska som intervjuas.”

Kenth Andréasson

Ar intervjupersonen inte medievan ar det svart for dem att se konsekvensen av att medverka.
Detta galler generellt och kraver varsamhet. Liksom om personen &r i nagon sorts kris. Och
nar det galler psykisk sjukdom namns det extra skdrhet och att verklighetsuppfattningen kan
vara paverkad.

”Jag ar man om att manniskor som vill bli omskrivna skall tanka dver det
och att de skall vara anonyma. Det ar svart att veta hur vanner och
bekanta reagerar, sarskilt om man inte dr van att vara med i media. Nar
det géller manniskor som &r psykiskt skora ar det extra viktigt.... Nar det
galler sjukdomsfragor och psykiatri skall man vara valdigt stark for att
kunna g ut och beratta.”

Karin Lowing

Men ofta ses det alltsa som en tillgang om personen kan medverka med namn och pa bild. Att
det avdramatiserar, att vara 6ppen minskar skamstdmpeln. Dessutom kan den enskilda
berattelsen bidra till kunskap och forstaelse:

"Det finns manga psykiatriker som har skrivit om det har och gett ut
bocker om hur det &r med psykoser och annat. Men det &r liksom inte
ldkarnas beskrivning som biter, utan det som biter &r nar du berattar sjalv
hur det ar. Det galler pa alla omraden. ... ringde det en Gverlakare som
skulle ha en kurs med sina blivande psykiatriker...och fragade om jag
kunde komma dit och berétta om hur det hade varit for mig. Det gjorde
jag och det mérktes pa dom att det var ganska nyttigt. En professor som
ocksa var med sa efterdt att “Nu har du pa en halvtimme beréttat det som
vi haller pa med patre da’r.”.”

Arvid Lagercrantz
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Journalisterna berattar att de fatt positiva reaktioner efter att de har intervjuat manniskor med
psykiska sjukdomar och att intervjupersonen ként sig stolt 6ver sin medverkan. Eller
uppmuntrar fler att stélla upp eftersom man fick gott stod genom att medverka och beratta om
sin situation som psykiskt sjuk — eller som anhorig.

Nar det galler hansyn om enskilda sa ar rapportering kring sjalvmord ett sarskilt svart amne.
Det ar inget man skriver om bara for att det intraffat i sig — utan det skall sattas in i ett
sammanhang. Nar sjalvmord paverkar andra, till exempel genom att trafik avstangs,

rapporterar man.

Att man av tradition varit sa forsiktig handlar dels om radslan for smittoeffekt som det talats
om, att rapportering av sjalvmord triggar igang fler sjalvmord. Men det handlar ocksa om
hansyn till narstaende. Och det senare hanger samman med att det fortfarande kan uppfattas
som skamligt. Dock har det blivit dppnare. Flera av journalisterna beréttar om hur de tagit upp
amnet i sitt journalistiska arbete och Kenth Andréasson medverkade vid en debatt hos
Publicistklubben (PK) om hur medier bevakar sjadlvmord. Att medierna skrev 6ppet om
brottaren Mikael Ljungbergs sjalvmord ndmns som positivt. Har var familjen 6ppen och
berattade sjalva, men Kenth Andréasson tror att man hade skrivit om det d&ven om de inte gjort
det:

"Jag tror att vi hade skrivit det anda. Jag tycker att det var ett jattebra exempel
med Mikael Ljungberg for det var en familj som inte pa nagot sétt hymlade med
hans sjukdom. Jag kan tanka mig manga familjer som rakar ut for det sager att det
har far inte komma ut, sdg inget sa det kommer till ndgon journalist. Jag tror att
dom menar bade sjalvmordet i sig och bakgrunden, den psykiska sjukdomen. Jag
traffade, pa PK-debatten, Mikael Ljungbergs brorsa som sa att dom bestdmde sig
direkt att det har gar vi ut med. Och dven om de inte hade gjort det tror jag att vi
hade skrivit om det i och med det att han var sa hemskt kéand, sa pass ung,
olympisk mastare, goteborgare, avlider — da maste man kunna forklara for lasarna
varfor. Man kan liksom inte séga att han bara dog.”

Kenth Andréasson

Den 6kade 6ppenheten tycks hdanga samman med att det blivit dppnare att prata om psykisk
ohdlsa och sjukdom generellt:

”Forr fick man starka reaktioner om man skrev om sjalvmord. Nu &r det rakare
och tydligare och inte s& mycket man doljer. Jag tycker att det ar bra. Man har
blivit betydligt 6ppnare att berédtta om psykisk ohélsa. Manniskor som har en
psykisk sjukdom har blivit mer medvetna och vill ga ut och sprida information
och kunskap.”

Karin Léwing
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Fragan om att intervjua enskilda kan alltsa hanga ihop med saval vilja att beratta som vilja att
skydda. Kenth Andréasson séger: ” Det som avviker kan jag tdnka mig, det ar dom férdomar
som jag och manga sitter fast med pa nat sétt, att de har ar udda pa nat satt, att man skall vara
mer forsiktig med dom och inte slappa fram dom pa samma villkor som andra darfor att de
vet inte sitt eget basta.”

| nasta avsnitt handlar det om det journalistiska arbetet.

Pa redaktionen
| detta avsnitt fokuseras redogoérelsen kring tre teman som kommit fram i intervjuerna:

kunskap, narhet (savél konkret som upplevd) och det journalistiska arbetet i sig.

Journalisterna séger att det behovs kunskap — och det tycks som om kunskap kan leda till
forstaelse, att man ser individer istallet for en grupp och att bilderna blir nyanserade. Alla
journalister har inte tid och majlighet att satta sig in i fragorna kring psykisk sjukdom — och
amnet beskrivs som komplext.

”Nu anvéander man ju ordet psykiskt sjuk och funktionshindrade och psykiskt
funktionshinder och det &r ju nastan lika generellt som att sdga att man &r fysiskt
sjuk. Om man har en njure som inte fungerar eller om man har en fot som inte
fungerar eller om man har ont i ett 6ga, det ar ju ratt skilda problem men pa
psyksidan sa har man ju i allménhet fran medias synpunkt svart att veta sa mycket
om skillnaden. Det & mojligt att man kanske kan klara att somliga ar schizofrena
och andra &r manodepressiva men mycket langre kan man kanske inte rakna med
att folk vet. Sa det ar daliga kunskaper om vad psykisk sjukdom ar och det &r svart
att fa, sa att saga, ut uppfattningar som visar att det &r olika trots allt.”

Arvid Lagercrantz

I det journalistiska arbetet ligger att ta kontakt med intervjupersoner och hér &r det ofta
samma experter som uttalar sig gang pa gang, det galler psykiatri precis som andra omraden.
Det handlar da om experter som man vet kan uttala sig sa att det fungerar i medierna, garna
kort och snartigt. Men det handlar ocksa om att man skall kéanna till vilka experter som finns
pa omradet. Och fa kontakt. Man kan inte vanta lang tid utan fragan behéver kunna behandlas

samma dag eller méjligen nésta, som uppféljning.

Nar det galler narhet sa omfattar det konkret, eller fysisk, narhet som att det funnits ett
mentalsjukhus inom bevakningsomradet. Det kan ocksa handla om narhet av mer subtil natur,
som att man blivit engagerad i fragor genom egna erfarenheter eller for att man ser mediernas

roll som viktiga eller om vilket perspektiv man lagger pa artikeln. Och da handlar det framfor
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allt om att férmedla narhet mellan intervjuperson och lasare. Narheten kan vara en del av
huruvida man véljer att ta upp fragor eller inte:

"PsyKkiatrin ligger inte i fokus i debatten i vardfragorna, det ligger lite vid sidan av

pa nat satt. Och med amat6rmassig psykologi sa kan jag tanka mig att jag vilken

dag som helst kan bryta benet eller krocka och sla i huvudet och sa dar, men att

jag helt plétsligt skulle fa psykiska problem det tanker man inte pa sa. Och det gor

ocksa att nar du jobbar som journalist sa tanker du att “det har &r intressant for det

angar manniskor”, om du forstar vad jag menar, men det &r inte lika intressant for

risken att nan skall drabbas av det &r inte sa stor.”

Kenth Andréasson

| narheten ligger ocksa att det pa lokaltidningen skrivs om lokala fragor, eller att man vinklar
storre samhallsfragor lokalt. Har kan narheten vara en tillgang, man kanner sina
intervjupersoner, och en svarighet, eftersom man inte kan vara anonym som i en storre stad.
Att komma nara tycks kunna innebara storre forstaelse — och ett nyanserat synsatt:

”Jag tror att man far alltid det problemet som journalist om man inte gar
tillréckligt néra... Om man skall skriva om folk som man aldrig har sett och aldrig
har traffat och aldrig har tagit i hand sa tror jag att man alltid far det problemet
vare sig det géller folk med en annan hudfarg eller folk som bor i en stad langt
bort eller om det &r kineser eller om det &r, alltsd man ser dom inte som individer
och d ar det latt att ta till Gver... vad skall man saga, 6vervinkla och valdsvinkla
och sa som man inte skulle géra pa folk som man har sett i 6gonen....”

Hanna Sahlberg

Att mota paverkan och paverka moten

— om Medieprojektet i intervjuerna

Medieprojektet — paverkan och kunskap

Medieprojektet har ett syfte: att paverka mediers skildringar kring psykisk ohalsa och
sjukdom. Detta forsoker man bland annat uppna genom att paverka journalister med kunskap
om psykisk sjukdom och situationen for ménniskor som lever med psykisk ohélsa och genom
att skapa méten mellan manniskor med psykisk sjukdom och journalister. I méten och
kunskap ligger ocksa mojlighet till kontakter, for journalister som vill na intervjupersoner till

exempel. Forloppet kan illustreras pa foljande sétt:

Figur 2 Medieprojektet vag till paverkan

Kunskap
Medieprojektet | ——— 9 | Kontakt — » | Paverka ——» | Nyanserade
Moten journalister mediebilder
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Att Medieprojektet innebar forsok till paverkan dr ndgot som de intervjuade journalister tycks
vara medvetna om, och nagot som man ar van vid. Arvid Lagercrantz kanner igen upplagget
fran konferensen i Stockholm med andra sammanhang dar grupper vill paverka:

”Det har var ju ett Medieprojekt som var riktat mot att man ville tala om for
medier att alla &r inte sa valdsamma, det ar véldigt fa som ar det egentligen. Sa
man hade tagit dit en expert fran Guardian. Man gjorde precis sa som man gor i
andra sammanhang. Nar man sysslar till exempel med kérnkraft och inte vill att
det skall skrivas sa negativt om karnkraft, da forsoker man ha ett symposium och
tar dit experter som sager att karnkraften ar inte sa farlig som ni tror.”

Att de utsatts for forsok till paverkan ar inget som de intervjuade namner som nagot negativt.
Det handlar om att gora journalistiska beddmningar av det som sa smaningom skall komma i
tidningen, TV eller radio. Och att grupper forsoker paverka den bilden ar inte ovanligt. Ingen
av intervjupersoner riktar kritik mot detta.

"Har hander det valdsamma saker pa olika hall i Sverige dar troligen psykiskt
sjuka gor valdshandlingar och sen forsoker man fran RSMH och starta en slags
verksamhet dar man skall forsdka ratta till det har och forsoka skyla éver och
framhalla att det har galler nagra fa. Vill 6ka kunskapen, som det heter. Men det
har inte hant. Jag har inte sett nagonting av att nagon har kritiserat det”

Arvid Lagercrantz

Tvartom s& kommenteras initiativet i positiva ordalag. Paverkan pa journalister &r
problematiskt i sig och att journalisterna vill gora sina egna bedémningar star klart — men
samtidigt verkar man 6ppen for att manniskor med psykiska sjukdomar behéver na ut och att
man inom media behdver mer kunskaper och kontakter.

”Det kan i och for sig alltid vara problem med lobbying men jag tror att det
har &r en grupp som kanske behdver lobba mer.”
Eva Johansson

”Alla organisationer som gor sa tycker jag gor helt ratt. Alternativet ar ju att sitta
hemma och gnalla 6ver att journalister & som dom ar. Jag tycker att det ar helt
ratt. Men sen kan jag tdnka mig att dom hér brukarna har ett problem i att det
finns s& mycket fordomar. Att dom maste besegra den vallen ocksa.”

Kenth Andréasson

Hur paverkades da journalisterna? Har handlar det inte om att beskriva effekter — utan de
intervjuades reflektioner kring vad de fick ut av Medieprojektet for egen del eller kanske pa

sikt. For det skall sagas genast att intervjupersonernas erfarenheter skilde sig at. Man kom
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ihag olika mycket och man trodde att det paverkade i olika hog utstrackning dven om det

kunde vara svart att se konsekvenser av det.

Vissa beréattar att man fick stérre kunskap om situationen fér manniskor med psykisk sjukdom
eller om utvecklingen i samhallet. Man kunde férdjupa de kunskaper man redan hade.

"Jag tror att lattare eller pa ett battre satt skulle kunna ta tag i det igen har i
Vastervik. Om det blir en ny organisationsforandring har i Vastervik, sa skulle jag
ha béttre forkunskaper infor det.”

Eva Johansson

Att forsta och vaga

Behovet av kunskap var patagligt nar man planerade kursen vid JMG. Ulla Satereie beskriver
att man ansag att det var viktigt att ge studenterna en saklig grund och nagot att forhalla sig
till:

”Manga har val mott olika typer av psykiska funktionshinder i sina liv, i sina
familjer, i sina jobb men hade inte, vi trodde inte i alla fall, att de hade de storre
linjerna klara for sig. Vi trodde att de skulle tanka pa de har vansinnesdaden som
det hade skrivits om da.”

”Just med den har typen av sjukdomar sa ar det ju mycket mer komplext.
Jag tror att man maste vara mer kunnig som journalist nar man bevakar
psykiatrifragor &n inom manga andra fragor. Jag tycker att varje redaktion
borde pa nagot satt utbilda sig i dom har fragorna. For det finns inte sa
hemskt stor kunskap, ar min erfarenhet. Och bristen pa kunskap gor ju att
man svénger sig med termer eller bygger reportage pa ett satt som inte
stdimmer dverens med verkligheten.
— Ar det en poang med sadana hér projekt da?
Ja, tydligen. Aven om jag inte kan peka pa det sé tror jag att jag har fatt
mer respekt for dom har fragorna och hur man skriver om sana har
manniskor.”

Joakim Lamotte

Inom ramen for Medieprojektet har journalister och medlemmar i RSMH métts —
liksom medlemmar i andra brukarorganisationer och personal verksam i och kring
psykiatrisk verksamhet. | intervjuerna kommer énskan om att fa kontakt med enskilda
manniskor som vagar beratta om sin egen erfarenhet av psykisk sjukdom fram. Och da
ar det bra att de har kontakter och k&nner sig trygga.

”Det &r jattebra att skapa kontakter med just brukare, med dom som &r psykiskt
sjuka, for det ar dom som vi har svart att hitta... Just att hitta sdna som ar med pa
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att bli intervjuade och visa sig som dom ar, det ar sa valdigt vardefullt, att gora en
mer generell problematik levande och synlig for lasarna.”
Eva Johansson

Man vill ha kontakt med enskilda individer. Det upplevs som mer trovardigt och mindre
skamfullt an om personer inte framtrader pa bild och med eget namn. Men det kan
ocksa vara sa att en journalist foreslar anonymitet. Skal att vara forsiktig ar att
manniskor som inte ar medievana generellt kan ha svart att se konsekvenserna av att
medverka och beratta. Och nér det dessutom handlar om méanniskor som &r psykiskt
skora eller nar situationen ar komplex lyfts detta fram som extra svart. Och just darfor
tycks det som om brukarorganisationer ar en vanlig vag att ga for att fa kontakt. Ulla
Satereie berattar om nar hon skulle skriva om sjdlvmord bland unga, med anledning av
att det kommit statistik i fragan, och att hon da vénde sig till SPES (Riksorganisationen
for SuicidPrevention och EfterlevandeSttd) och fick kontakt med en ung kvinna vars
bror begatt sjalvmord: “Hon visste vad hon gav sig in pa nar hon skulle tréffa en

Aftonbladet-reporter.”

Just genom att kvinnan hade stéd i féreningen var det aldrig tal om annat &n att hon
skulle framtrada 6ppet:

”Hade hon inte varit det sd hade det ju signalerat hemligt, tabu, lite skimmigt och

sa och det var det inte. Nu var det en tjej i dryga tjugoarsaldern som var stark,

ledsen, karleksfull, forbannad, som hade hela spektrat pa kanslor och tankar.”
Ulla Satereie

Motet mellan studenter och ménniskor med egen erfarenhet av psykisk sjukdom tycks ha gett
en majlighet att vaga bli mer direkt eftersom personerna med egen erfarenhet av psykisk
sjukdom var trygga i att beratta om det.

"Det var bra for mig och studenterna pa den har kursen att traffa manniskor som
man fick stélla alla fragor man ville till. Och som sjalva tog ansvaret att “Jag séger
stopp om du stéller en fraga som ar for mycket, da véljer jag att inte svara, men
lagg det ansvaret pa mig.” Och det ar ju berikande.”

Ulla Satereie

Hanna Sahlberg beskriver néstan tva ar efter kursen att den hjalpte till att ge studenterna

mod att vaga ga direkt till berorda istallet for att ga via experter och fraga om laget:

"Efter den kursen sa har jag tankt mer pa fragorna dven nar det galler andra
grupper. Jag har intervjuat AIDS-sjuka i Kina nu, dom ar véldigt tydligt
stigmatiserade hér, och vikten av att ga direkt pa och gladjen att kunna intervjua
nagon utan mellanhander.... Jag har upplevt manga positiva moten just genom att,
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i och for sig det var inte bara den kursen, men jag blev d&nda mer medveten om
vikten av att ga direkt pa dom som &r berérda och inte prata 6ver huvudet pa folk
som anses tillhGra grupper som inte &r sa fina. Och det tycker jag ar ett viktigt och
stort problem for journalister i Sverige just nu och ¢ver huvud taget.”

Hanna Sahlberg

Just att journalister traditionellt gar till en expert, och da en expert som man vet kan
uttrycka sig kort och snartigt, lyfter journalister fram sjalva. Men det kommer ocksa
fram att det kan behovas mer kunskap om vilka kontakter man kan ta bland sa kallade
experter. Om nagot intraffar i en tidnings bevakningsomrade ar det naturligt att ga till
berorda ansvariga dar, men sedan kan journalisten vilja ga vidare med fragan:

"Vad ar det for bakgrund? Hur kan det bli sa har? och da kan man ju behdva dven
nagon utomstaende, kanske inte bara den som &r direkt ansvarig har utan aven
nagon annan. Det &r ju inte alltid som vi hittar réatt dar, jag tror att medierna
behover hjélp att hitta ratt.”

Eva Johansson

Nyanser i mediebilden

Journalisterna uttrycker forstaelse for att mediebilden av ménniskor med psykiska sjukdomar
kan upplevas negativ av manniskor som sjélva ar berérda. Kenth Andréasson beskriver att
bevakningen kring valdsbrotten kan innebara ett bekymmer om det inte forekommer nagon
storre bevakning av fragorna i den vardagliga rapporteringen.

"Det &r egentligen dom héar valdsbrotten som naturligtvis ar ett bekymmer sa till
vida att vi normalt sett inte uppméarksammar det har séarskilt mycket, den
problematiken. Men nar nagon begar ett grovt brott da blir, skall ocksa vara, men
det blir ocksa samtidigt en nyanslds journalistik. Det finns inte utrymmer for att
ge hela spektrat, sa att sdga. Och som journalist tycker jag att sa ar det, det ar inte
mycket att gora nagonting at. Men jag kan forsta dom som ar mer involverade i
detta, att dom tycker att det blir en férskracklig slagsida som i princip satter en
stampel pa en grupp manniskor. En orattfardig stampel. Att alla som ar psyKkiskt
sjuka som skall skéta sig sjalva ar potentiella faror for omgivningen pa nagot satt,
det &r ju den slutsatsen som folk l&tt drar. Men jag menar bara, det hér dr bara en
grupp av manga som ar missnojda med att de inte far utrymme i medierna.”
Kenth Andréasson

Journalisterna har att vaga bevakning av alla samhéllsfragor och méta krav fran olika grupper
att synas i medierna. Aven om de uttrycker forstaelse s kan inte allt komma med. Och fragor
engagerar troligen mer de berdrda &n en bredare publik.

"Jag tror att det ar folk som ar insatta i dom fragorna redan som reflekterar dver
hur personer med psykiska handikapp framstélls, men gemene man tror jag inte
ens reflekterar sa mycket pa hur dom framstalls.”

Joakim Lamotte
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Kan andra an journalisterna ha ansvar for att nyansera mediebilden? Forskare inom omradet
eller yrkesverksamma? Forskare har ett ansvar att fora ut sin forskning, kanske rent av vara
mer aktiva sjalva. Nar det galler varden finns det uppfattningar om det kan vara svart att fa

kontakt, att personal inte vagar uttala sig, men ocksa att hansyn till patienter innebar hinder:

”Jag tanker mig val sekretess och patientansvar, att dom kan ju aldrig hanga ut
sina patienter. En brukare kan valja att trada fram sjalv, men en lakare skall inte
hénga ut lyckade fall.”

Ulla Satereie

Att brukarorganisationer har en roll tycks vara nagot man ser om en del i kontaktnatet och
nagot positivt aven om man inte kan lata grupper komma fram pa det satt de sjalva vill utan
gora sin journalistiska bedémning. Man ser ocksa att vissa fragor foljs upp genom att
valdsbrotten far uppméarksamhet, man gar vidare med bakgrund. Men det finns ocksa saker
som saknas:

”Debatten kring hur samhallet behandlar psykiskt sjuka idag tycker jag &r
intressant dven om jag inte ar jatteinsatt i den. Men just det h&r ndr man stangde
institutioner och vad som hénde. Vissa havdar ju att nu kom dom verkliga
problemen nar man slappte ut dom pa gatan, man stangde institutionerna och man
hade inga andra sétt att hjalpa dom och sadar. Men dar finns en annan falang som
hurrar for att institutionerna stdngdes. Den debatten skulle jag garna vilja hora
mera av i medierna.”

Joakim Lamotte

Sammanfattning av resultaten

Journalisterna verkar tycka att det ar viktigt att psykiatri och psykisk sjukdom skildras pa ett
korrekt och nyanserat satt. Man tycks positiv till att en brukarorganisation som reagerat pa
rapportering i medier satsar pa att medverka till att bilden forandras. Man ar ocksa positiv till
att kontakt till manniskor som sjélva kan berétta om sin egen situation skapas. Beréttelser dar
manniskor sjalva beréttar ar viktiga for forstaelse, erbjuda igenkanning och kanske minska
skamstampeln. Men det innebar ocksa att sarskilda hansyn ibland tas eftersom det kan handla
om manniskor som inte &r medievana och att de kan uppfattas som sarskilt skéra. Men det
kommer ocksa fram en bild dar man har positiva erfarenheter av att intervjua manniskor som
beréttar om sin situation, att de fatt stod och kant sig stolta dver att kunna forbattra

informationen.
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Diskussion

Har foljer forst en diskussion om undersokningens genomforande och hur den star i relation

till vad undersokningen visar. Dérefter foljer en diskussion om resultat.

Diskussion om utvarderingen

Utvarderingen bygger i huvudsak pa intervjuer med sju journalister. | vilken utstrackning
deras tankar ar representativa for andra som deltagit i Medieprojektet kan vi inte veta. De har
dock valts ut for att representera en bredd i kontakt med Medieprojektets aktiviteter samt i
journalistisk erfarenhet. Ytterligare en person blev tillfragad att medverka men valde att avsta.
Den aktivitet som denna person hade medverkat i finns dock &nda representerad i

undersokningen.

| en sddan har undersokning kan man inte skilja undersékningsinstrument fran den personen
som genomfor den. | forskning med kvalitativa metoder ar forskaren instrumentet, vilket
innebar saval styrkor som svagheter. Det kan till exempel uppfattas som en svaghet att
intervjufragorna inte alltid stalls pa exakt samma sétt till de olika intervjupersonerna. Enligt
Mishler (1986) ar dock skillnader i fragestéllandet inte ar ett problem — utan nyckeln till
framgang. Dubbeltydighet l6ser sig under samtalets gang, inte genom standardiserade fragor.
Det ar just genom att gora intervjun till ett samspel mellan intervjuare och intervjuperson som

motet och darigenom 6kad forstaelse kan uppkomma.

Intervjuerna i denna undersokning har skilt sig at, det gemensamma har varit att fa reda pa om
intervjupersonernas deltagande i Medieprojektet och hur man mer allmént sag pa rapportering
om psykiatri och méanniskor med psykiska sjukdomar. Det fanns en struktur i botten och sedan
har intervjuerna anpassats. Anpassningen har gallt dels att intervjupersonerna haft olika
erfarenheter av saval Medieprojektet som att bevaka psykisk sjukdom som journalist, dels att

genomgang av tidigare intervjuer lett till nya fragor som stamts av i senare intervju.
Som jag papekat gors det i denna typ av undersokningar ingen atskillnad mellan

undersokningsinstrument och den som genomfor undersdkningen. Darfor ar det en poang att

papeka att jag sjalv har erfarenhet av flera av Medieprojektets aktiviteter. Jag har lyssnat pa
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debatterna pa JMG liksom konferensen i Stockholm och har vid tva tillfallen beréttat om mitt

avhandlingsarbete vid utbildningsdagar for RSMH:s medlemmar.

Diskussion om resultaten

Denna utvérdering handlar om journalisterna. De ar en av malgrupperna for RSMH:s
Medieprojekt eftersom de skapar bilder i medierna, bilder som RSMH 6nskar nyansera for att

darigenom bland annat paverka attityder hos allméanheten.

Det finns anledning att tro att medier paverkar hur manniskor i allmanhet uppfattar fragor
kring psykisk sjukdom. Enligt dagordningsforskningen blir fragor som tas upp i medierna
uppfattade som viktiga av allmanheten. Begransat utrymme och journalistiska yrkesnormer
gor att redaktionen ger utrymme at vissa sakfragor. Medborgarna har a sin sida begransade
mojligheter att satta sig in i manga fragor pa en gang och anvander medierna som hjélp att
orientera sig. Enligt Maxwell McCombs (2006) kan &mnen antingen vara konkreta, vi moter
dem i var vardag, eller abstrakta, vi far kunskap om dem genom féretradesvis medier. | det
senare fallet ar dagordningens makt storre. Det &r darfor intressant att journalisterna i
undersokningen i huvudsak sysslar med nyheter och som kan forvantas na en allman publik,

maéanniskor som inte sarskilt har sokt sig till facktidskrifter eller medlemstidningar.

Inga negativa kommentarer uttalas om Medieprojektet i intervjuerna. Man kommer i och for
sig ihag sin medverkan i olika hog utstrackning, vilket ar naturligt eftersom man medverkade
pa olika sétt och av olika anledningar. Men det som direkt ségs &r positivt. Arvid Lagercrantz
kommenterar att man skulle kunna tanka sig att det projektet fatt kritik eftersom det skett
valdsdad av psykiskt sjuka forévare och nu ville RSMH nyansera den bilden — men att han

inte sett ndgon sadan kritik.

Kanske kan de positiva reaktioner som kommer fram hdnga samman med att man varit 6ppen
med att man vill paverka mediebilden — och varfor man vill det, motverka att alla psykiska
sjuka uppfattas som farliga. Det finns en medvetenhet inbyggd i projektet: att det &r vardefullt
att ha goda kontakter med media. Kanske var valet av projektledare ocksa ett lyckokast.
Tommy Engman skapar moten mellan journalister och medlemmar i RSMH — mellan media

och psykisk sjukdom — och &r pa sitt satt ett méte i sig. Han har som journalist skrivit mycket

—29_



RSMHs Medieprojekt — journalisterna

om just psykisk sjukdom och kan bada sidorna, som det ségs i undersokningen. Vilket

mojligen underlattar en respekt at bada hall.

I undersékningen Mediebilden av psykiatri och psykisk sjukdom i medier (Rasmussen och
Hoijer 2005) ses en koppling mellan psykisk sjukdom och farlighet. I intervjuerna uttrycks en
forstaelse for att manniskor som sjélva har psykiska sjukdomar kan uppleva detta negativt,
men ocksa att den rapporteringen som sker kring valdsbrott dar forévaren &r psykiskt sjuk
anda kan leda till att journalister gar vidare med fragan kring hur situationen ar for manniskor
med psykiska sjukdomar i samhallet idag — och varfor det & som det &r.

| Sverige har det hittills inte i ndgon storre utstrackning undersokts hur bilder i medier kring
psykisk sjukdom ser ut. Undersékningen Mediebilden av psykiatri och psykisk sjukdom i
medier (Rasmussen och Hoijer 2005) ger darfor ett viktigt bidrag till kunskap om detta. Har
undersoks rapporteringen i Aftonbladet, DN och SVT:s Rapport en manad hosten 2003. Jag
anser att det &r viktigt att tinka pa att det var manaden efter att Sveriges utrikesminister
mordades och en liten flicka knivdodades nér hon var pa dagis. Tidigare samma ar hade flera
spektakulara valdsdad skett, dar det psykisk sjukdom eller stord verklighetsuppfattning hos
forovaren uppmarksammades. Att samhallet inte pa ett tillfredsstéallande sétt formadde mota
behovet av stdd hos manga manniskor med psykiska funktionshinder hade uppmarksammats
under nagra ar, bland annat hade davarande socialminister Lars Engkvist foregaende ar kallat
psykiatrireformen for ett misslyckande (DN 2002). Nar man tar del av resultaten i
undersokningen anser jag att det ar viktigt att vara medveten om att den &r gjord i en speciell
situation — i annat fall ser man pa medierna lika onyanserat som de beskylls for att skildra
psykisk sjukdom och farlighet. Har kan Medieprojektet ha en viktig roll just genom att inte

bara forsoka paverka journalister utan ocksa utbilda medlemmar i kunskap om media.

| undersokningen Mediebilden av psykiatri och psykisk sjukdom i medier ses ocksa en annan
forklaring till problemen, den hanger samman med fa vardplatser och bristande resurser.
Daremot ar det sallan som orsaken till psykisk sjukdom problematiseras. Detta dr nagot som
aven journalister i undersokningen ndmner. Joakim Lamotte, till exempel, sédger att han garna
skulle vilja se mer av den debatten i medierna. Kanske hanger bristen pa detta samman med
andra saker som journalisterna tar upp. Det handlar om att man har lite kunskaper i &mnet, att
man behover kunna koppla fragan till ett sammanhang, att man inte kan lata en enskild fraga

fa for stort utrymme och sa vidare. Den norska massmedieforskaren Lisbeth Morlandsta
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(2006) har undersokt hur psykisk sjukdom skildras i norska medier. Hon skriver att
journalister séllan problematiserar utan latt hamnar i nagot liknande symbios med olika
experter och chefspersoner, dér experten ger trovardighet at artikeln och journalisten for ut
budskapet att mer resurser behdvs till psykiatrin. Nar journalisterna litar pa, eller ar beroende
av, kallor blir de sarbara, enligt Morlandstg, eftersom manga expertkallor idag ar duktiga pa

att hantera motet med journalisterna.

| detta kan kanske Medieprojektets skapande av moten, méten som kan generera kunskap och
som tycks leda till narhet och forstaelse, vara ratt ute. Intervjupersonerna sager sjéalva att man
inom journalistiken gérna gor som man alltid gjort, gar till expert som man vet kan uttala sig
kort och snartigt. Men man namner ocksa att man vill ha kontakt, med brukare framfor allt,
men ocksa med fler experter. Att man tycker att det ar viktigt att forskare ar aktiva och
berattar om det som de har sérskilda kunskaper om. Aterigen kan det da har handla om méten.
Eller om att komma fram i media. En undersokning fran Nya Zeeland (Nairn 1999) gjordes
for att se om bilderna paverkades positivt av att psykiatriker var kéllor. Den visar att de ofta
lyfts fram som experter, men for att kunna paverka bilden i medier i positiv riktning, behover

psykiatriker k&nna till journalistikens villkor.

Det tycks som om journalisterna delar asikten att det ar viktigt att, och pa vilket satt som,
situationen for méanniskor med psykiska sjukdomar skildras i media. Rapportering kring
valdsbrott kan i vissa fall leda vidare till fordjupning och uppféljning kring olika perspektiv.
Hur sa egentligen har skett vet vi inte. Morlandste (2006) finner i sin undersokning i Norge att
journalister sager att de vill visa pa det vanliga kring psykisk sjukdom men att resultaten i

tidningen blir ett annat.

| denna intervjuundersdkning om RSMH:s Medieprojekt beskriver journalisterna att det kan
finnas sarskilda svarigheter och att det beh6vs kunskap. Jag uppfattar att journalisterna har att
gora en avvagning mellan tva viktiga delar: 6ppenhet och hansyn. | Gppenheten ligger att man
skall granska (har kan det till exempel handla om psykiatri som samhallsfraga, formar
kommunerna mota behov hos ménniskor med omfattande och langvariga psykiska
funktionshinder som de har ansvar for efter psykiatrireformen). Det kan ocksa ligga att man
anser att lasare battre tar till sig en historia som berattas om en identifierbar person, att man

darfor garna vill ha manniskor som vagar framtrada med namn och pa bild.
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I hansyn finns bland annat att manniskor som inte ar medievana har svart att se
konsekvenserna av att framtrada, att det kan vara svart for anhoriga. Detta ar kopplat till
fordomar kring psykisk sjukdom. Och kanske bristande kunskap, man blir antingen for

forsiktig eller onyanserad.

Figur 3 Nyanserade bilder — balansakt mellan 6ppenhet och hansyn

Nyanserade bilder
Samhallsfraga
Enskildas berattelser

Oppenhet - —
Minska skamstampel Hansyn - forsiktighet
Oka kunskap och Vlgrsam med medieovan
forstaelse Férdom

Igenkannande Okunskap

Jag ser dock ingen motsattning mellan 6ppenhet och hansyn. Snarare att de kan vara en del av
varandra. Man kan vilja beratta en historia for att 6ka forstaelse och minska fordomar — och
man har en 6nskan till kunskap och kontakt med manniskor som kan och vagar beratta. Vilket

ju &r det som Medieprojektet arbetar for.

Det som ocksa kommer fram i intervjuerna ar att man anda maste gora en avvagning. Det
finns manga grupper som vill fora fram sitt budskap i medierna. Journalisterna gor
avvagningar fran sitt yrkesmassiga kunnande. Man tycks anse att det ar bra att Medieprojektet
utbildar RSMH-medlemmar om medier. Medias representanter och RSMHs medlemmar ar
tva intressenter som har olika roller — och det ar en poang om bada har kunskap om varandras
forutsattningar och roller. | detta tycks det som om Medieprojektet har verkat for att

underlatta detta mote.
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Bilaga — Om utvarderingens genomfdrande

Urval

Journalisterna som intervjuats har valts ut for att representera olika delar av Medieprojektet,
men ocksa sa att de representerar olika journalistiska erfarenheter. Tanken &r att pa detta satt
kunna fa en bred bild av erfarenheter och reflektioner. Saledes har journalister som sokt sig
till projektet (antingen for att medverka vid konferens eller ga kurs) intervjuats, liksom
journalister som bjudits in specifikt for att beratta. Journalister med lang erfarenhet har
intervjuats, men ocksa journalister som gick en kurs i samarbete med RSMH under sin
utbildning till journalister liksom en l&rare i journalistik. Journalisterna representerar olika

medier, saval etermedier som press, saval lokal- som riksbevakning.

Ytterligare en journalist tillfragades om intervju, men avbojde medverkan. Huruvida detta
hade paverkat resultatet gar naturligtvis inte att veta. Daremot kan papekas att den aktivitet

som journalisten medverkade i anda beskrivs av annan journalist.

Metod och analys

| utvarderingen har jag utgatt fran en kvalitativ ansats och arbetat med individuella intervjuer
och innehallsanalys for datainsamling och analys. Ett skal att valja kvalitativ metod ar
behovet av att presentera detaljerad Gverblick av fragan (Creswell 1998), vilket jag uppfattar
som Onskvart for en utvardering av detta slag. Den kvalitativa forskningsintervjun handlar
enligt Kvale (1997) om att forsoka forstd omvarlden ur intervjupersonens perspektiv och blev
ett naturligt val for insamlandet av information eftersom det just var de intervjuades

perspektiv jag sokte.

Jag har gjort en typ av innehallsanalyser av de utskrivna intervjuerna dar jag sokt kunskap om
hur journalisterna resonerar kring Medieprojektet men dven rent yrkesmassigt om psykiatri
och manniskor med psykiska sjukdomar. Jag har letat efter meningsbarande enheter i texterna,
alltsa sadana textutsnitt (av varierande langd) som jag uppfattade skulle ge svar pa mina
fragor for att sedan s6ka monster (Kvale 1997). | analysarbetet har jag i huvudsak letat efter
manifest, klart uttalat, innehall. Jag har stravat efter att hitta strukturer och har varvat lodréat
analys, en intervju at gangen, med vagrat, liknande fragor i bada intervjuerna (Thomsson
2002).
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Tva intervjuer gjordes i borjan av sommaren 2006 och vid direkta méten. De 6vriga fem
intervjuerna gjordes sensommar och hosten samma ar och i telefon. Att inte samtliga
intervjuer gjordes vid direkta méten har praktiska orsaker. Dels behévdes det finnas en viss
flexibilitet sa att intervjuerna fick plats i intervjupersonernas tid, dels (och i de flesta av
fallen) fanns intervjupersonerna och intervjuaren langt fran varandra och det hade kravt stora

resurser saval tidsmassigt som kostnadsmassigt for att ordna direkta maéten.

Intervjuerna har tagit mellan en knapp halvtimma till en knapp timma och spelats in pa band. |
ett av fallen fungerade inte det tekniska varfor enbart anteckningar gjordes och
sammanstalldes efter intervjun och skickades till intervjupersonen. Samtliga intervjupersoner
har for 6vrigt erbjudits att fa den utskriva intervjun skickad till sig, vilket de flesta ocksa
tackat ja till. Samtliga intervjupersoner tillfragades ocksa om min énskan att anvanda deras

namn — vilket ingen vande sig emot.

Grunden for intervjuerna var att undersoka hur journalisterna deltagit i Medieprojektet och
vad det inneburit da och i efterhand. De tillfragades ocksa om hur de sag pa psykiatri och
psykisk sjukdom allméant ur sin yrkesmassiga erfarenhet. Att dra slutsatser hur detta paverkats
av Medieprojektet maste man vara forsiktig med, men resonemangen ar i sig intressanta och

faktum ar: det ar sa journalisterna séger efter Medieprojektet.

Fore intervjuerna arbetade jag fram en intervjumanual med huvudfragorna:

1. Vill du borja med att berdtta om din journalistiska erfarenhet?

2. Pavilket sétt har du deltagit i Medieprojektets aktiviteter? Hur tycker du att det var?

3. Tycker du att Medieprojektet har gett dig kunskaper om psykisk ohélsa, ménniskor
med psykiska sjukdomar och psykiatrifragor i stort?
(paverkan arbete, paverkan ser pa omradet)

4. Tycker du att det finns intresse for att forsta journalistiska arbetssétt och de villkor
som medier verkar inom?
(i Medieprojektet, generellt)

5. Vill du beratta om hur du tycker att det &r att bevaka psykiatrifragor och manniskor
med psykiska sjukdomar?

6. Tycker du att psykiatrifragor &r viktiga att bevaka? Varfor? Pa vilket satt?

Egentligen handlade intervjuerna om tre delar: hur man deltagit i Medieprojektet, vad det lett
till och hur man sag pa psykisk sjukdom i journalistiskt arbete. Intervjuerna fick olika

ingangar men dessa tre delar fanns alltid med. | intervjuer som gjordes senare fick ibland
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kompletterande fragor gentemot de forsta, vid genomlasning av tidigare intervjuer fick jag

nya fragor eller ville stamma av saker som kommit fram.

Datainsamling, analys och skrivande har alltsa varvats under arbetets gang. Presentationen av
resultaten sker i fem delar, vilket innebé&r en viss upprepning. Tanken &r dock att eftersom
denna typ av undersokning innebar en tolkning — skall lasaren ges en mojlighet att sjalv géra

egna reflektioner.
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