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Forord

Det rapporteras relativt ofta om manniskors psykiska
ohdlsa i media, inte sdllan pa ett vdlbalanserat och
inkdnnande satt. Manga manniskor har darfor vagat
trada fram och berdtta hur det ar att leva med ett
psykiskt funktionshinder. Borta ar ryggbilder och
bortvdnda ansikten.

Samtidigt som madnniskor med psykisk ohdlsa kommit
fram i media pa ett helt annat satt an tidigare finns en
tendens som styr i en annan riktning. Genom att media
rapporterar allt mer om valdsbrott begdngna av allvarligt
psykiskt sjuka och ger detta oproportionerlig stor plats
forknippar allmdnheten psykisk sjukdom med véld.

Genom att psykiskt sjuka pekas ut pd detta satt drabbar
det ocksa hela gruppen och manga drar sig darfor att ga
ut i media.

Det ar ett av skdlen till att RSMH tagit initiativet till ett
medieprojekt, liksom till denna studie. Var férhoppning
ar att studiens resultat och analys som Orebro universitet
star for ska leda till diskussion och debatt.
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Inledning

Mediernas intresse for valdsbrott ar lika gammalt

som nyhetsjournalistiken sjdlv. Valdsbrott provocerar
normerna, aktualiserar vad som ar ratt och fel, normalt
och avvikande. Har stdlls relationen mellan individ och
samhdlle pa sin spets (Pollack 2004). Dramatiska och
sensationella berdttelser har ocksa alltid varit attraktiva
och vdckt allmdanhetens nyfikenhet. En psykiskt sjuk
person star ibland i centrum fér uppmarksamheten

och for den mycket heterogena gruppen med psykiska
problem brukar da relationen till omgivningen
aktualiseras med besked.

Nar det gdller valdsdad dr bade medier och medborgare
intresserade av att forséka forsta vad som ligger
bakom hdndelsen, varfor den intraffade. | medierna
ar avstandet kort till spekulationer. Tiden efter mordet
pa utrikesminister Anna Lindh &r i det sammanhanget
intressant. Mordet fick stor medieuppmarksamhet och
det intrdaffade ytterligare ett valdsdad, mordet pa en
flicka i Arvika. Psykisk sjukdom och den psykiatriska
varden var centrala teman i medierapporteringen

och det dr darfor sarskilt angeldget att studera dessa
mediebilder.

| foreliggande rapport presenteras en studie av Dagens
Nyheter, Aftonbladet, och SVT:s Rapport. De har stora
upplagor och publiker. Den tidsperiod som studien
omfattar stracker sig fran den 10 september 2003 till

den 10 oktober samma ar. Syftet med studien &r att
undersdka mediebilden av svara psykiska problem

och psykiatrisk vard i samband med rapporterade
valdshdndelser. Har blir det viktigt att se hur orsaks-
sammanhang formas, vad for |6sningar som efterfragas
och av vem, samt vilken utbredning olika perspektiv har.

Ett vaxande forskningsfalt

| en Gversikt 6ver forskningsomradet pekar Signorielli
(1993) pd att medierna har visat allt storre intresse for
psykisk sjukdom relaterat till brottslighet dnda sedan
1880-talet. Sedan 1900-talets borjan har rapporteringen
tilltagit, parallellt med ett allmdnt dkande intresse for
psykisk ohdlsa, psykologi och psykiatri. Om medierna har
betonat pl&tslighet och farlighet, sd har flera professionella
inom psykiatrin hdavdat motsatsen. Mediebilderna har,
menar Signorielli, varit snarlika de negativa, kulturella
stereotypier av psykisk sjukdom som har funnits i
samhallet lange.

Seale (2002) inleder sin resumé av omradet med
pastdendet, att de skrammande drag vi forknippar med
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en "livsfarlig galning" ofta far karaktarisera psykisk

sjukdom i medierna. Ndr Greg Philo och mediegruppen i

Glasgow (1999) studerade tv-nyheter, tidningsjournalistik

och fiktion under en manads tid under tidigt 1990-tal
i visade det sig ocksd att kategorin "vdld mot andra"
i var den allra vanligaste. Dessutom prioriterades

materialet som relaterade psykisk sjukdom till vald som

stora nyheter och I6psedelsmaterial. De sympatiska

representationerna av psykisk sjukdom var betydligt

farre och fick blygsammare behandling. Nairn et al (2001)

kommer i en jamforelse av nyheter och kdllmaterial fram

till att nyheterna generellt konstrueras till att bli mer

negativa dan kdllmaterialet. Samma tendens, menar Nairn

(1999) drabbar psykiatrikers uttalanden i nyheter.

Andra har framst fokuserat pa fiktion (Wahl 1995;
Wilson m.fl. 2003; Anderson 2003). | filmer, tv-serier,

i bokvarldens thrillers och deckare, framstdlls ofta
psykisk sjukdom som nagot frammande och farligt,

alternativt komiskt. Genom att avvikande beteenden

lyfts fram menar Wilson m.fl. (2003) att personer som
lider av psykisk sjukdom kan betraktas som ett hot
mot samhadllet och samhdllets normer. Enligt Anderson

(2003) har fiktionen en 6verskridande effekt i rollen som

medskapare av en kultur i vilken nyheter formuleras och

i forstas.

Bven i publikstudier eller medborgarstudier har
ofdrutsagbarhet och farlighet uppfattats som typiskt for

personer som lider av psykisk sjukdom. Flera forskare
menar att attityderna nars av selektiv medierapportering

som i hog utstrackning uppmadrksammar bisarra och
i atypiska fall ddr forvarens psykiska ohdlsa far mycket

uppmarksamhet. Det har ocksa visat sig att attityderna

i gentemot minniskor med svéra psykiska problem
forvarras efter den har sortens overfall och att dessa
attityder kan vara ihdrdiga (Steadman & Cocozza, 1977;
Angemeyer & Matchinger, 1996; Philo, 1999).

| motet med medierna och allmdanhetens nedsattande

sarbehandling upplever brukaren det som Goffman
(1963/2004) kallar stigmatisering. Philo (1999) Iyfter
fram stigmatiseringen av ett 30-tal brukare som

intervjuats. Aven efter mordet p& Anna Lindh uttrycktes
en sdrskild utsatthet och stigmatisering bland brukare

(HGijer & Rasmussen, 2005). Intresset for medier och

i stigmatisering visar sig ocksa i att vissa psykiatriska

! tidskrifter har publicerat temanummer pd omrédet,
som Journal of Mental Health och The Canadian Journal

of Psychiatry. Har framhalls svarigheterna att hantera
bdde sina psykiska problem och negativa attityder i

samhallet (Penn & Wykes, 2003) liksom att fordomar
och diskriminering mot manniskor som lider av psykisk
sjukdom kan drabba sa till den grad att sjukdomar/

besvar kan bli kroniska pa grund av att manniskor



fastnar och farilla i de negativa attitydernas grepp
(Arboleda-Fldrez, 2003).

Det finns ocksa ett intresse for vard- och socialpolitikens
inriktning i efterdyningarna av den har sortens valdsdad.
Framfor allt i Storbritannien, som har reformerat
psykiatrin liksom Sverige och dvriga Europa, beskrivs
politikernas kanslighet for opinionen efter ofdrutsedda,
tillsynes ofdrklarliga valdsbrott. Konkreta konsekvenser
av handelserna var bland annat en férnyad genomgang
av det psykiatriska reformarbetet i Storbritannien.

Har uppmarksammas ocksa en dkad professionell
upptagenhet vid risk och farlighet (Philo & Secker, 2002;
Hallam, 2002).

Det dr uppenbart att en negativ medierapportering,

med konsekvenser som hardnad vard- och socialpolitik
ar en angelagenhet for flera yrkesverksamma inom den
psykiatriska varden. Flera artiklar i psykiatriska tidskrifter
lyfter fragorna till makroniva, och betonar att varden

av manniskor som lider av svara psykiska problem har
viktiga sociala och politiska dimensioner. Att missvisande
medierapportering kan fa konsekvenser for framtidens
ledande principer och lagar beskrivs som oroande

(se exempelvis Anderson 2003; Huang & Priebe 2003,
Cutcliffe & Hennigan 2001).

Psykiskt sjuk och farlig?

Bven om resultaten varierar ndgot mellan studierna, sa
tycks brott vara nagot lite mer forekommande bland
madnniskor som har svara psykiska problem &@n bland
ovriga medborgare. Men kopplingen — psykisk sjukdom
och vald — dr svag. Missbruk, alder (ung vuxen), kon
(man), tidigare utsatthet for vald samt hemlGshet ar
nagra viktiga variabler.

Nar valdsbrott anda intrdffar drabbar de oftast familje-
medlemmar och andra personer som forévaren kanner
- som i dvriga befolkningen alltsa. Forskningen visar
heller inte att avinstitutionalisering har lett till att fler
manniskor med svara psykiska problem begar valdsbrott.
| Storbritannien har valdet istdllet minskat i gruppen

(se Biilows Gversikt, 2004). Det har ocksd visat sig att
sociala omstdandigheter och erfarenheter ar viktiga i
sammanhanget. Manga personer som vardas inom
psykiatrin har nagon gang i livet drabbats av psykiskt och
fysiskt eller sexuellt vald. Swanson et al (2002) kommer

i en omfattande studie fram till att psykiskt sjukas vald
bottnar i de langsiktiga psykologiska effekterna av
viktimisering och trauman, som ytterligare forvarrats av
missbruk, hemloshet och utsatthet for hotfulla miljoer.
Om ingen, eller bara ndgon av dessa faktorer var aktuell,
var brottsprevalensen nere pa 2 procent, det vill sdga i
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nivd med den dvriga befolkningen. D3 flera svara sociala

i forhallanden freligger dkar ddremot riskerna.

Om detta finns det troligen olika uppfattningar inom den

psykiatriska varden och forskningen. De fackmadssiga
perspektiven pa psykisk sjukdom som beskrivs i
psykiatriuppfoljningen (1997:16) skiljer sig at och &r inte

alltid latta att integrera. Men debatten och ideologi-

kritiken som nadde sin kulmen runt 1970 har senare

tystnat eller atminstone dndrat karaktar. Den bio-

medicinska psykiatrin med de biologiska orsaks-

forklaringarna har fatt starkt inflytande och beskrivs som
overldgsen i betydelse jamfort med socialpsykiatriska och
framfor allt psykodynamiska perspektiv som har fatt

i flytta tillbaka positionerna (Svensson 1991; Biilow 2004).

En sddan utveckling kan ocksd ha betydelse for hur den
psykiska ohdlsan relateras till valdsbrott i medierna.

Teoretiska utgdngspunkter och metod

En diskursanalytisk metod anvdandes som riktar analysen
mot férklaringar och sprakliga utsagor. En diskurs kan
kort och gott sdgas vara "ett bestamt satt att tala om

och forstd varlden (eller ett utsnitt av vérlden)”, och

bygger pad utgdngspunkten att texter inte dr neutrala

atergivningar av verkligheten utan fargade av perspektiv
i och vdrderingar (Winter Jgrgensen & Phillips, 1999: 7).
i Analysen ar framfor allt kvantitativt inriktad, vilket

betyder att ett storre antal texter eller delar av texter

kodas i en uppsattning avgransade kategorier. Darmed
kan forekomsten och utbredningen av olika perspektiv
bestédmmas, jamforas sinsemellan och med materialet

som helhet.

En diskursanalys forankras alltid i teoretiska
perspektiv. En utgangspunkt for foreliggande analys

ar sociokognitiv teori, och framfor allt begreppen
i attribution och stereotyp. Attributionsteorin staller

i centrum hur mdanniskor uppfattar och identifierar

orsaker till hdndelser. En viktig atskillnad gors mellan

den dispositionella attribueringen, som forlagger

orsaken internt till en person, och den situationella
attribueringen, som forldagger orsaken utanfor individen,
till omstandigheterna. Som Augustinos och Walker
(1995:62) kortfattat uttrycker det ... "Causes to behaviour

can be thought of as residing either within the actor or

outside the actor.”

Da studier har visat att tidigare viktimisering och

trauman och den nuvarande sociala situation ar viktiga
faktorer ndr det gdller sambanden mellan psykisk
i sjukdom och valdsbrott (Swanson et al 2002) torde

ensidigt dispositionella attribueringar framstédlla svara
psykiska problem orimligt negativt. Den psykiatriska



diagnosen blir i sig sjdlv ett stigma med forebud om
valdsamt beteende, som i sin tur kan fa negativa foljder
som stigmatisering och sociala problem. Det dr darfor
centralt att lyfta fram hur psykisk sjukdom relateras till
vald.

Hér blir ocksd Lippmans (1922/2004) syn pa stereotyper
som moraliserande och kulturellt betingade
kategoriseringar viktiga. | Lippmans perspektiv fungerar
stereotypen som forsvar av sjdlvbilder och positioner,
som del i en process da ett "vi och dom" artikuleras
och vidare i konstruktionen av hierarkier i samhallet.
Stereotypen dr forenklande, den attribuerar bestamda
och konstitutionella egenskaper till gruppen och
individen. | och med att ingen egentlig atskillnad
gors mellan egenskaper och person/grupp — det ena
konstituerar ju det andra — fungerar den stereotypa
utsagan bdde som beskrivning och forklaring. Som
sadana ar stereotyper olyckligt orattvisande menar
Augoustinos och Walker (1995: 226).

Forutom den dispositionella och situationella
attributionen, anvandes ocksa en kategori vi kallar
institutionell. "Ingen annan medicinsk disciplin
rymmer en sddan mangd motstridiga uppfattningar som
psykiatrin” skriver Svensson (1991: 8). Mot bakgrund av
att olika yrkeskategorier inom psykiatrin tillampar olika
perspektiv pa psykisk ohdlsa, och det stora material
som faktiskt rorde omrddet, var det angeldget att se

till vad for uppfattningar som dominerade i medierna,
vilken expertis som fick tolkningsforetrade efter
valdsdaden da psykisk sjukdom och psykiatrifragor
aktualiserades. Uttalanden fran olika experter riknades
och kategoriserades liksom det dvriga materialet.

En sista kategori rymmer vad vi kallar motbilder och
sammansatta perspektiv. Motbilden ar oppositionell

i forhallande till den dominerande. | denna kan
omstdndigheter, perspektiv, fakta lyftas fram som
rekontextualiserar och "ritar om kartan" pa sa sdtt en
dominerande diskurs utmanas. Det material som vaver
in flera perspektiv, exempelvis bade dispositionella och
situationella attributioner, kanske uttalanden fran skilda
experter, kallar vi sammansatta.

Vad som identifieras dr en diskurs om psykisk sjukdom
och psykiatrisk vard som fungerar inkluderande och
exkluderande; vissa forhallanden uppmarksammas,
andra inte; vissa perspektiv far mer plats, andra mindre.
Med en medvetenhet om den tidigare forskningens
resultat, spannvidden av perspektiv pa psykisk sjukdom
och psykiatrisk vard, soker studien uppmarksamma bdde
det ndrvarande och det franvarande. Med intryck av
Bourdieu (1997) kan diskursens "censurerande"” funktion
analyseras.
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Material

Med utgangspunkten att medierna sdtter agendan for

vilka frdgor som allmdnheten uppfattar som centrala i
samhadllsdebatten valdes medier med stor rackvidd bland

befolkningen ut for granskning och analys. Det dr ocksa

angeldget att studera medier med olika inriktning och
ambitionsnivder sdésom morgontidning och kvéllstidning.

Har valdes DN som storsta rikstackande morgontidning,

och Aftonbladet som idag dr den storsta tabloiden.
Televisionens nyhetssandningar intar en sdrstallning

nar det galler genomslag, varfor det ocksa var viktigt att

studera dessa. Har f6ll valet pa det publikt sett storsta

nyhetsprogrammet, Rapport.

For att vdlja ut tidningsmaterial anvandes databaserna
Mediearkivet, och Presstext." De sokord som fungerade

och visade sig ge traffar var: psyk* vansinnesdad*
galning* Eftersom det finns en professionell
i terminologi for svara psykiska problem, savdl som en

lekmannamadssig, maste ocksa sékorden omfatta nagot

av denna spannvidd.

Sokningarna gav ett stort material. For att fa detta

hanterbart rensades sportsidor, teaterrecensioner,

filmrecensioner och artiklar om kommande filmer och
tv-program bort. Intressant att notera ar emellertid att
sokningarna gav manga traffar i tidningarnas olika delar.

Efter gallringen aterstod fran Aftonbladet 120 artiklar

och frdn DN 123. Férutom nyheter, kultur- debatt- och

ledarsidor analyserades dven insandare.

Genom att soka pa statens ljud- och bildarkiv kunde

vi for samma tidsperiod som for tidningarna fa fram 24
telegraml/inslag/reportage som rorde psykisk sjukdom
och psykiatrin. De sokord som anvandes var: psykiatri*

psykiska sjukdomar* och vansinnesdad*

¢ 1 Kontroller gjordes sa att den méngd artiklar som vanligen distribueras till databaserna

frén tidningarna ocksa fanns tillganglig under den studerade perioden.



Resultat

Direkt efter dverfallet pa Anna Lindh, den 10 september
2003, spekulerades det och antogs att garningsmannen
skulle vara psykiskt sjuk. Forklaringen till valdet

som kom att dominera var ocksa den att vissa

personer dr disponerade for vald pa grund av psykisk
sjukdom — detta illustrerat med professionella eller
lekmannamadssiga diagnoser, beskrivningar av symtom,
och vidare oberdknelighet och farlighet. Jamte denna
individualiserade forklaring, belyser medierna ocksa
institutionella problem. Har uppmarksammas psykiatrins
yttre forutsdttningar, och en kritik av psykiatrins
utveckling de senaste decennierna artikuleras. Motbilder
av psykisk sjukdom och den psykiatriska varden férekom,
om an i mindre omfattning och med mindre genomslag.

Den individualiserade orsaken: psykisk sjukdom

| den dispositionella férklaringsmodellen ingar det att
inte skilja pa person och garning. Ofta beskrivs ett brott,
och vidare att garningsmannen kan vara psykiskt sjuk
eller de facto ar det. De psykiska problemen presenteras
i lekmannamadssiga termer eller professionella som

en direkt orsak till valdsbrott. Personen i fraga dr

sin psykiska sjukdom eller storning, och de psykiska
problemen innebdr att personen har en disposition, en
fallenhet, for valdsbrott.

Har foljer emellertid sdllan nagon analys eller
fordjupning av "fallenheten” eller "dispositionen".

Utan bakgrund och djupare belysning framstalls de svéra
psykiska problemen som den bakomliggande orsaken,
som determinanten. Kontentan blir att psykisk sjukdom
disponerar for vald. | samma stund skiljs valdet och

de psykiska problemen fran sitt sociala sammanhang.
Orsak och verkan askadliggdrs inte utan lamnas i ett
oklart, diffust tocken. Valdet blir ett obegripligt fenomen,

TABELL 1. AFTONBLADETS

Dispositionell
ORSAKSFORKLARINGAR.
HORISONTELL PROCENT.
Nyheter 46 %
Led/kul/deb 19 %
Insdndare 21 %

"divorced from its social kontext” som Best (1999:25)
uttrycker det.

Sett till tidningarna i studien dr den dispositonella
orsaken en attribuering som &r vanligare pa nyhetssidor
an i 6vriga avdelningar. Pa Aftonbladet nyhetssidor
inneholl 46 procent klart dispositionella attribueringar
(se tabell 1). Lagger vi till de artiklar som ocksa riktar

fokus mot den psykiatriska vardens betingelser, ar

artiklarna som framhaller svara psykiska problem som
orsaksforklaring helt dominerande.

""23-aringen var styrd av roster” 16d rubriken i Afton-
bladet nagra dagar efter mordet i Arvika. Sa definieras
mannens psykiska problematik. Sa forklaras ocksd

hans brott. | en andra orsakskedja, star psykiatrins
missbedémning eller forsumlighet med avseende pa
mannens farlighet. Han borde ha varit institutionaliserad
under tvang. Utan andra variabler antyder artikeln

att vem som helst som "hor roster” dr farlig — psykisk
sjukdom disponerar for vald.

I Dagens Nyheter innehdll 33 procent av nyhetsartiklarna
entydigt dispositionella attribueringar (se tabell 2).

Om vi raknar in de som ocksa uppmarksammade den
psykiatriska vardens forutsattningar uppgar antalet till
64 procent.

Liksom i andra medier applicerades den individualiserade,
dispositionella tolkningen snabbt efter handelsen. "Vi

tror och hoppas att Anna Lindh rakade ut fér en ensam

galning" sdger t ex en sdkerhetschef i DN den 1
september.2 P4 nyhetssidorna kunde vi den 12 september
ldsa att det dn sd lange inte fanns ndgon misstankt for
mordet pd Anna Lindh, men att Lanskriminalchefen Leif

Jennekvist "tror att gdrningsmannen finns i polisens

register och att han kan vara psykiskt sjuk."'3

2 "Skarpt bevakning efter knivdddet" DN 03091
3 "Ensam gdrningsman troligast. Inget tyder pa att det var ett planerat d&d. Sannolikt

har mordaren begdtt valdsdéd tidigare, enligt polisen” DN 030912.

Institutionell Disp/Inst. Sammansatt/ (antal)
Motbilder
9 % 38 % 8 % (80)
19 % 13 % 50 % (16)
25 % 38 % 17 % (21)

Som framgdr av tabellen dr den dispositionella orsaksforklaringen, psykisk sjukdom som
determinant, vanligast pd nyhetssidor, medan motbilder och sammansatta forklaringar dr
vanligare pd ledar- kultur- och debattplats.
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| Rapport dr antalet enheter av naturliga skal farre. Pa
en halvtimme blir antalet inslag, reportage, telegram, en
brakdel av mangden i en stor dagstidning. De entydigt
dispositionella attribueringarna var 29 procent i Rapport,
och inrdknat enheter som ocksa behandlar psykiatrin 75
procent (se tabell 3).

Redan den 10 september, alltsd samma dag som Anna
Lindh blev dverfallen, spekulerade en politisk
kommentator om sdkerheten kring politiker i framtiden
samt mojliga garningsmadn. Mitt tips dr, sa han, "att
utrikesministern kommer att ha livvakt oavsett om det
var ett politiskt attentat eller en vettvilling eller en
mentalsjuk” (Rapport 10 september).

Initialt var begreppet vansinnesddd vanligt, och
riktade genast uppmadrksamheten mot de psykiska
problemen som orsak. Det blir ocksa tydligt att "det
vansinniga" inte konstitueras av ett vadldsdad i sig,
utan av garningsmannens halsotillstdnd. | extrainsatta
Rapportsdandningar den 11 september upprepades detta
gang pa gadng genom att tva alternativ presenterades.
Polisen ville inte siga om mordet pd Anna Lindh var...
"ett vansinnesdad eller ett brott organiserat av flera
aktorer.” Om det var ett vansinnesdad visar sig alltsa nar
gdarningsmannens psykiska status har avslgjats.

Nyheter ar direkta, rattframma. Konstaterandet att en
garningsman tros vara psykiskt sjuk far snabbt besvara
den journalistiska fragan "varfor" nar ett valdsdad har
intraffat. Ibland sdtter konstaterandet punkt for artikeln.
Den psykiska sjukdomen blir skenbart forklaring nog.
Har finns likheter med en annan orsaksforklaring. For

TABELL 2. DAGENS

Dispositionell
NYHETERS ORSAKS-
FORKLARINGAR.
Nyheter 33 %
HORISONTELL PROCENT.
Led/kul/deb 13 %
Insandare 17 %

samma princip galler ocksa ondskan, som blev en vanlig

forklaring i medierna efter morden i Falun, Bjuv och pd

Stureplan. "Ndr ondskan anvdands som forklaring behover
den aldrig kompletteras med andra samvarierande
orsaker utan ar i sig sjdlv tillracklig" (Lindblom, 1999: 79).

En artikel i Dagens Nyheter, den 15 september, berattar

att den misstankte mordaren i Arvika dr haktad.* Vidare
i f&r ldsaren veta att den haktade har erkdnt, men att

motivet dar oklart, att han inte kdnde flickan och att valet
av offer tycks ha varit slumpartat. Efter en beskrivning
av sorgearbetet i Arvika, kommer sd sjdlva slutpodngen.
"Den haktade 23-drige mannen var frivilligt intagen pa

Arvika sjukhus psykiatriska klinik vid tiden for dadet.”

Samma typ av rekapitulering far avsluta en artikel om
domen mot en man som vid upprepade tillfallen hade

valdtagit en minderarig flicka.> Efter brottsrubricering och

straffsats avsldjats, kommer slutpoangen: "Enligt den
rattspsykiatriska undersokningen dr mannen psykiskt
stord".

Den har sortens korta telegram, da den psykiska
sjukdomens bakgrund och sociala kontext utelamnas, ar
ocksa vanlig i tv-nyheter. Sjdlva beteckningen "psykiskt
sjuk” blir pa ett ytligt och skenbart satt orsaken till brott.

Vad som formas dar inte en diskurs som uppmarksammar
i forebyggande insatser under vuxenvarldens och

samhallets ansvar, utan problemen individualiseras och

iy "Misstankt flickmdrdare i Arvika haktad” DN 030915

5 "Fyra ars fangelse for valdtakter” DN 030924

Institutionell Disp/Inst. Sammansatt/ (antal)
Motbilder
20 % 30 % 16 % (69)
13 % 19 % 58 % (31)
26 % 26 % 30 % (23)

Samma monster som i resultatoversikten over Aftonbladet ser vi hdr, om dn med fdrre
entydigt dispositionella forklaringar. Motbilder och sammansatta bilder dr ocksa fler.

TABELL 3. RAPPORTS
ORSAKSFORKLARINGAR.
HORISONTELL PROCENT.

Dispositionell

Studio/ 29 %
reportage

Institutionell Disp/Inst. Sammansatt/ (antal)
Motbilder
8 % 46 % 17 % (24)

I Rapport fick frdgor rérande psykisk sjukdom och den psykiatriska vdrden stor plats.
Resultatet liknar det frdn Dagens Nyheters nyhetssidor.
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forslas sa dver till institutionen, alltsa psykiatrin. Att
uteldmna bakgrund, sammanhang, sociala faktorer blir
ett effektivt satt att distinkt sarskilja forovare fran offer,
ond frdn god.

Efter mordet pa den femariga flickan Sabina i Arvika
fick en artikel i Dagens Nyheter rubriken: "Femaring
mordad i Arvika. Patient greps en timme senare pa den
psykiatriska kliniken vid Arvika sjukhus". Vidare beskrivs
hdndelsen, bland annat hur dagispersonal hade forsokt
hindra garningsmannen men inte hunnit. Har berdttas
ocksa att mannen hade fatt reda pa Anna Lindhs mord
samt att garningsmannen ar gripen. "Han anhdlls

som pa sannolika skdl misstankt for mord. Mannen

ar tidigare kand av polisen for mindre brott, dock ej
valdsbrott.” Psykisk sjukdom som determinant, som
orsak, dterkommer i rekapituleringen: "Han vardas for
psykiatriska besvar".¢

"En galnings verk dr aldrig rationellt” kunde vi ldsa i en
kommentar i DN, den 12 september. Likhetstecken sdtts
mellan psykisk sjukdom och farlighet, oberdaknelighet
och irrationalitet. Det blir ett fenomen i totalt
motsatsforhallande till den "friska" rationaliteten:

"En ensam galning har kanske gjort detta, forséker man
trosta sig. Men den ensamma galningen ar ofta bra pa
att fanga upp tidens stdmningar; han - eller hon - kan
fungera som en katalysator for ett storre hat som lever i
samhallet".”

Den har diskursen underbyggs av en mangd pastdenden.
Bland annat pastas EMU-debatten géra manniskor som
lider av svdra psykiska problem sarskilt forvirrade och
uppretade, ja sa ur gangorna att valdsdad kan bli féljden
av den uppdamda "stamningen" i samhallet. Vissa
politiker var oroade dver situationen:

"Den har valrorelsen har varit den mest pafrestande ur
den synvinkeln, sdager Svensson som tror att vissa inslag
i eurodebatten kan hetsa upp kanslorna hos psykiskt
storda personer".®

Likasa stdrks forestaliningen om plotslighet och
fullstandig irrationalitet av antagandet att det racker
for en person som lider av svara psykiska problem att
hora om ett brutalt vdldsdad, for att personen sjalv ska
ga ut och gora sig skyldig till ndgot lika fruktansvart.
En artikel i Dagens Nyheter den 15 september berdttar
att garningsmannen i Arvika "tillsammans med

Gvriga patienter pa den psykiatriska avdelningen fatt
information av personalen om Anna Lindhs ddd." Vidare
avrundas artikeln med fdoljande konstaterande: "Strax
déarefter begav han sig till Gategarden dar han dverfoll
flickan."?
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i Samma tolkning gjordes vid fler tillfdllen och i olika

medier. | Rapport den 12 september berattade Claes
Elfsberg foljande:

"Den man som igar knivhogg en 5-arig flicka till dods pa
en forskola i Arvika erkdnde idag dadet. Garnings-
mannen har inga kopplingar vare sig till flickan eller

forskolan utan tros ha inspirerats av mordet pa Anna

Lindh. Det sdager en expert till Rapport.”

Experten ar psykiatriprofessorn Sten Levander. | Afton-

bladet antyds samma plotslighet och oberdaknelighet. Har
menar en annan rattspsykiatriker, UIf Asgard, att en knuff
kan ha utlost mordet pd Anna Lindh. Att ett sa obetydligt

stimuli kan ha sddan inverkan, med ett sa tragiskt
: valdsdad som foljd. Rubriksdttaren maste konstatera:

"Han kan vara farlig for alla".

Samma bild av psykisk sjukdom, plotslighet och
oberdknelighet, ndrs av berattelser om garningsman
i som snabbt svdnger om i karaktdr och blir vadldsamma.

Kontraster betonas, som i ett dramatiskt portratt

av en "Dr Jekyll and Mr Hyde". | Aftonbladet den 17
i september far den da missténkte 35-aringen diagnosen

narcissistiskt personlighetsstord. Dessforinnan, i
rubriken, har en skrammande kontrast betonats. "Den

i gripne beskrivs som vanlig, charmig — och véldsam".

En liknande kontrast finner vi i beskrivningen av den
unge fordvaren i Arvika. Har dar det mannens rorelse-

schema som star i fokus; hur lugnet forbyts i raseri, for
i att pd ett mdrkligt dterga igen:

"Den 25-arige mannen gick lugnt fram till barnen som
lekte pa Gategdrdens dagis i Arvika. Han tog tag i en

flicka, stotte en kniv i henne flera ganger och gick sedan

lika lugnt fran platsen. Han greps en timma senare pa
psykiatriska avdelningen pa sjukhuset i Arvika".”

| en artikel dar en garningsmannaprofil malas ut

av Aftonbladet, med hjdlp av en psykiatriker och

lanskriminalchefen Leif Jennekvist, beskrivs mordaren

som "en desperado i behov av psykisk vard". Senare
i fortdljs att "Utgdngspunkten &r att mannen &r en

kallblodig, oberdknelig person som mar psykiskt daligt."”
| och med att EMU-debatten antas ha hetsat eller
"triggat" mannen, artikuleras beskrivningen ytterligare

av en mycket oberaknelig person. Det orimliga i att

morda en politiker pd grund av en "hetsig debatt"”
upprepar snarare dan forklarar det obegripliga.

DN 030912

"Hennes mod mottes av slapphet, fantasiloshet och nonchalans" DN 030912
"Politiker oroas av psykiskt storda" DN 030912

"Misstankt flickmdrdare i Arvika hdktad" DN 030915

"Hdr mordades femdringen" Aftonbladet 030912
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Vare sig psykstord eller desperado; det dr beteckningar
som pekar ut mot en medievarld av film och fiktion, och
soker visa pa bilder, figurer, snarare an verkliga, dynamiska
madnniskor. Har finns inte bakgrunden i form av en
manniskas livsvarld och historia. Har finner vi snarare
vad Dyer (1999) skulle kalla stereotyper — omedelbara,
latta att kanna igen, ofdranderliga och okomplicerade att
forhalla sig till.

Andra hdndelser eller historier dar psykisk ohdlsa stalls i
fokus aktualiserades vid den hdr tiden. "Jagad — av en
psyksjuk"™ var rubriken som inledde en artikel i Afton-
bladet, den 19 september. | artikeln beskrivs att kron-
prinsessan Victoria forféljs av en psykiskt stord 37-arig
man, en som har "fantasier om sig och kronprinsessan".
En polisman berattar att det dr en "psykstord galning"
de har att gora med. Det framkommer att mannen har
forfoljt prinsessan, men inte hotat henne. Polismannen
forklarar polispadraget:

"Det stammer att vi har en del galningar som har ett
Gverdrivet intresse for kungafamiljen. Med tanke pa Anna
Lindh-mordet vidtar vi naturligtvis sakerhetsatgarder.
Det finns ju en viss smittorisk, sdager insatschefen Tommy
Johannesson."

| artikeln varierar beteckningarna av forféljaren nagot,
fran psykiskt sjuk, eller kortvarianten psyksjuk, till
galning, alternativt psykstérd galning. Har far ocksa

en lekmannamadssig klassifikation av en mdnniska,
utan bakgrund eller analys, sta som orsak till mojlig
brottslighet. Har upprepas kopplingen mellan psykisk
sjukdom och brott. Har upprepas ocksa forestdliningen
att manniskor som lider av svara psykiska problem begar
brott till foljd av minsta paverkan utifran. Det foreligger
en "smittorisk” sdager polismannen, med hanvisning till
mordet pa Anna Lindh.

Den institutionella orsaken: psykiatri och politik

Den attribution och orsaksforklaring som forst framholls
och dominerade, var den individualiserade och
dispositionella. Konsekvent aktualiserades ocksa den
psykiatriska varden, som dr den professionaliserade
institution som ska mota och medverka till den lidande
och hjdlpsokande médnniskans dterhdmtning. Samtliga

av forovarna till de uppmarksammade, sa kallade
vansinnesdaden 2003, hade sjdlva varit hjalpsékande.
Som det papekades i Rapport den 6 oktober hade de sokt
men inte fatt tillrdcklig vard.

Nar det gdller denna andra dominerande forklaring, den
institutionella, var kritiken manga ganger formulerad
i generaliserande ordalag. Den psykiatriska varden
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beskrevs som havererad, nedmonterad, och rent allmant

otillracklig eftersom inte alla far vard. N&r kritiken

i formulerades mer konkret var det framfér allt yttre

! faktorer som uppméarksammades. Med yttre faktorer
avser vi ekonomiska resurser, slutenvardsplatser,
samordning, lagstiftning, personalbrist och sa
vidare. Med inre forhallanden avser vi exempelvis

kompetensfrdgor och faktiskt vardinnehall. Aven i
de artiklar som explicit uttrycker en dispositionell

: orsaksforklaring rorde utldggningar kring psykiatrin
vardens yttre betingelser. Samma monster sag vi i alla

de tre medierna. | tidningarna var debattartiklar och
insdndare farre, men bland dessa var andelen som
rorde inre faktorer lika stor som de som rorde yttre. Utan
nagon egentlig journalistisk revidering av psykiatrins

vardinnehall, framférdes alltsd stdndpunkten vitt och

brett att sa lange de yttre forutsdttningarna ar de ratta,

ar den svenska psykiatriska varden valfungerande.

Detta med ekonomi och slutenvardsplatser var stora

fragor, och de uppmarksammades av journalister och

den expertis dessa vdande sig till, psykiatrikerna. |
Rapport den 23 september beskrevs aktuella sparbeting.
Femtio miljoner kronor skulle sparas pa psykiatrin i

i Stockholms ldn. Konsekvenserna konstaterades vara att

"Slutenvardsplatser laggs ner och sjukhusen vagrar att ta

emot manga av dem som sdker hjdlp.” I tidningar och tv
i tecknades utvecklingen med allt farre slutenvérdsplatser.
i Som det pdatalades i Rapport den 6 oktober kunde det

minskande antalet vardplatser knappast ha undgatt
nagon efter flera veckors debatt. Vidare i Rapportinslaget
beskrevs en kamp om medlen mellan allmdnpsykiatrin

och rattspsykiatrin:

"l bérjan av 80-talet fanns det gott om vardplatser
inom psykiatrin, dver 25 000. Men den redan da inledda

omvandlingen av psykiatrin tog fart. /.../ Idag finns det

bara runt 5 000 platser. Platser som ska racka till saval
patienter inom allmdnpsykiatrin, som till de som ddomts

till vard inom rattspsykiatrin.”

"Omvandlingen av psykiatrin” namndes i inslaget.

Vid andra tillfallen kunde psykiatrireformen explicit

betraktas som det stora problemet. Likhetstecken

i sattes mellan psykiatrireformen och den dramatiska

minskningen av slutenvardsplatser. Likhetstecken

sattes mellan psykiatrireformen och de brutala

nedskdrningarna i stort som har drabbat den psykiatriska

varden. D3 detta budskap hade sants och tryckts i
tillracklig omfattning, blev det snarast en omdjlighet att
vara mot nedskdrningarna, men for psykiatrireformen.

Diskursen som hade skapats tillat det inte. | okunskap

och forvirring, men med nyhetsformatets sjdlvsakerhet,

i m  Aftonbladet 030914.



kunde problemen vinklas pa sa satt att till och med
brukar- och anhdrigféreningar pastods ha varit mot
psykiatrireformen. Enbart politiker skulle ha arbetat for
reformen:

"Frivilligorganisationer och anhdorigforeningar har lange
protesterat mot de dramatiska nedskarningarna som
gjorts inom psykvarden. Sedan mitten av 1960-talet

har ndrmare 30 000 slutenvardsplatser forsvunnit inom
psykiatrin. /... Men bland politikerna har enigheten
varit total. Alla partier har statt bakom den stora
psykiatrireformen som gar ut pa att patienter ska slussas
over fran slutenvard till 6ppenvard och klara sig sjdlva."”

I Markstroms avhandling Den svenska psykiatrireformen:
bland brukare, byrdkrater och eldsjdlar beskrivs tvartom
brukar- och anhdrigforeningar som involverade i arbetet
med psykiatrireformen. Det var ndgot som utmarkte
reformen, men som dven kritiserades fran vissa hall.

Att psykiatrireformen gar ut pd att manniskor ska

"klara sig sjdlva" var en vanlig stdndpunkt. Patienterna
slapptes ut "vind for vag" for att "varda sig sjdlva

i frihet"™ var en annan variant. Eller som en av

Dagens Nyheters ledarskribenter uttryckte saken:
""1980-talets psykiatrireform var en politisk skam, dar
mentalsjukhusen stangdes och patienterna skulle
slussas ut i samhallet."™ Vad som nastan aldrig foljer

ar nagon analys av vad det institutionaliserade livet
hade inneburit, och om eller pa vilket satt det hjdlpte
manniskor till battre hdlsa och ett fungerande liv.
Diskussionen kring vardformer undviks systematiskt.

Vad som inte heller foljer, ar en analys av vad
psykiatrireformen egentligen skulle innebdra och vad for
atgarder som var tankta att hjdlpa manniskor med svara
psykiska problem i samhdllet. Davarande socialministern
Lars Engqvist patalade att det ar tillampningen av
psykiatrireformen som brister.” Kjell Brostrom fran RSMH
likasa:

"For fem ar sedan ungefdr sa varnade RSMH, i ledare och
i brev till de politiska partierna, och sa 'lagg inte ner en

enda slutenvardsplats till, forrdn vi har byggt upp en bra
oppenvard'."

Mot bakgrund av att hela debatten blossade upp efter
ett antal tragiska mord, kan mdojligen samma typ av
censurerande diskurs som drabbade psykiatrireformen,
ha drabbat fenomenet 6ppenvard. Nar tillrdckligt
manga skisseringar av endimensionella och psykiskt
sjuka mordare hade televiserats och tryckts, tillater inte
diskursen som har skapats en rimlig belysning av vad
oppenvard och stdd i samhallet &r for nagot. Psykisk
sjukdom och vald har ndmnts i samma mening med
sadan frekvens och sddant genomslag, att foreteelserna
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bildar en kausal kedja. Om psykisk sjukdom associeras
med vald, ar mdnniskorna som lider av psykisk sjukdom
inte onskvdrda i samhadllet. De utgor risker. Forandringen
av psykiatrin, dar psykiatrireformen dr en del, liksom
oppenvarden, blir till ett enda stort riskprojekt.

Forutom resursbrist, slutenvardsplatser, samordnings-
problem, psykiatrireformen, var tvangsatgarder

pd mediernas agenda. Flera psykiatriker bade pa
nyhetsplats och i debatter drev stdndpunkten att

tvangslagstiftningen maste skdrpas:

"Lagen om tvangsvard for psykiskt sjuka patienter
behover dndras. | dag ser lagen mer till att hindra
psykiskt sjuka fran att skada sig sjdlva @n att skada
andra. Det siger professor Hans Agren som &r ordférande
i Svenska psykiatriska foreningen.""

"Fler psykiatriska vardplatser rdcker inte, lagen om

i tvangsvard maste ses dver. Det menar Deanne Mannelid

som &r dverldkare pa S:t Gorans psykakut."®

Parallellt, men majligen ocksa som effekt av
psykiatrikernas utlatanden, bdrjade ledarskribenter
och andra gora gdllande att utokade maojligheter till

tvangsvard ar en bra I6sning. Samma standpunkt uttrycks

snarlikt i flera av Dagens Nyheters ledarartiklar:

"En atergang till forhallandena pa den slutna mental-

vardens tid ar utesluten. Vad som daremot ar nddvandigt

ar en uppstramning av tvangsmojligheterna och -

framforallt - en samordning och en upprustning av den

psykiatriska varden.'®

Som konsekvens av de sa kallade vansinnesdaden och en

tids intensivt fokus pa psykiatrins yttre betingelser, borjar

politiker, parallellt med journalister och psykiatriker,
propagera for harda atgirder. Aven har aktualiseras

tvangsatgarder. | Rapport den 1 oktober redogdr en

reporter for Folkpartiets forslag om forandringar i
psykvarden. Férutom extra statsbidrag till landstingen,

foreslas utdkad tvangsvard. Lars Leijonborg intervjuades:

"]a det behdvs nu, framfor allt i 6ppenvarden en
mojlighet att pressa mdnniskor att ta sina mediciner.

Att de vet det, att om de inte dr noga med att ta de

mediciner som gor att de blir symptomfria, och darfor
mindre farliga for sig sjdlva och andra, da ska de kunna

i 12 "500 psykfall lever pd gatan" Aftonbladet 030913

: 13 "Galningarnas mordsommar"” Aftonbladet 030913
!, "vansinniga spekulationer” DN 030918

i 15 Rapport 031002

i 16 Rapport 031006

i 17 "Det maste bli littare att tvingsvarda” DN 030930.
i 18 "Anhdriga vill att tvengsvarden ses dver" DN 031004
' 19 "V&r radsla och deras frihet" DN 030920
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tvangsomhdndertas. Bara det hotet tror manga kommer
att géra 6ppenvarden battre."”

Journalistiken i stort pekar inte pa effekterna av
"tvanget", ja ndgon majlig minskning av valdet

pa grundval av utékad tvangsmedicinering eller
tvangsintagning. Att ett tvangsomhédndertagande av
farliga individer kan fylla en kortsiktig skyddande
funktion torde inte vara sdrskilt kontroversiellt. Men

da ror det sig om just kontroll med ett visst andamal,
inte vard. Vad som diskuterades i sammanhanget som
citerades ovan, var emellertid 6ppenvarden - alltsa
den frivilliga psykiatriska vard som ska finnas for de
psykiskt lidande mdnniskor som sdker och behdver den.
Vad for kunskap och grundsyn som ddljer sig bakom
tvangsdiskursen avseende 6ppenvarden ar oklart. |
vilket fall som helts torde ambitionen att skapa kontakt
och fortroende se minskade chanser att realiseras med
en 6kad mangd tvangssituationer. | socialstyrelsens
psykiatriuppf6ljning (1997:16) uppmarksammas
dilemmat. Oppenvarden som bygger pa frivillighet,

ar beroende av att manniskor vill séka vard. Att
bemdétandet och respekten fér den vardbehdvande
manniskans integritet dr avgorande var ocksa glasklart i
en snart 50 ar gammal statlig utredning. | medierna efter
valdsdaden 2003 uppmarksammades det sdllan.

"Mer och mer har man kommit underfund med att
aven den till synes mest apatiska patient /... ar
utomordentligt kdnslig for sjdlva den atmosfar som
omger honom, och sarskilt for varje dtgard som han
uppfattar som uttryck for intresse eller ringaktning for
honom som madnsklig varelse och individ eller som tro

TABELL 4. OVERSIKT GVER

pa eller misstrostan i fraga om hans majligheter att
atervinna hdlsan” (SOU 1958:38, s. 84).%°

Psykiatrisk expertdominans

Rattspsykiatrier och allmdnpsykiatriker ar de experter
som dominerade i medierna. Dominansen medfor

ett tolkningsforetride efter valdsdaden. Aven om
uttalandena ar manga, ar de tillfragade psykiatrikerna

fa. Det blir sdledes med en del av den psykiatriska

professionens tdnkesatt och termer den psykiska
sjukdomen definieras och orsaker artikuleras.

I 18 artiklar i DN uttalar sig dessa yrkesgrupper. Efter
psykiatrikerna ar det kriminologisk expertis som uttalar
sig oftast, med uttalanden i 4 artiklar. Avstandet

ar saledes stort till praktiserande psykoterapeuter,
psykologer, och den socialmedicinska expertisen.

De bereds plats i Dagens Nyheter vid ett eller ett par

tilifdllen var. Aven om expertutldtandena ar farre i
{ Aftonbladet och Rapport, foreligger ungefar samma

dominansforhallande (se tabell 4). Situationen var en
liknande efter morden i Falun, Bjuv och pa Stureplan i
bdrjan av 1990-talet, da dver 50 procent av experterna
som uttalade sig i medierna var rattspsykiatriker. Ddrefter
kom sociologer och kriminologer med 10 procent vardera
(Lindbom, 1999).

Den psykiatriska expertisen, ldkarna, tanker sig mojliga
gdrningsman, klassificerar tankbara karaktarsdrag med

i 20 Citerat ur Steinholtz Ekecrantz (1995: 25)

Expertkunskap DN Aftonbladet Rapport
ANTAL ARTIKLAR/INSLAG (33 artiklar) (n artiklar) (9 inslag)
DAR OLIKA EXPERTER
UTTALAR SIG. RSttspsykia.triskI 18 7 7
psykiatrisk
Socialmedicinsk 2 0 1
Psykoterapeutisk A 0 1
Psykologisk 1 2 0
Kriminologisk A 2 0
Genusvetenskaplig 1 0 0
Historisk 2 0 0
Idé- och 1 0 0

lardomshistorisk
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diagnoser. De berattar vad de tror har utldst valdet.
Den dispositionella attributionen far en psykiatrisk
sprakdrakt:

i foretrader andra synsdtt dn psykiatrins traditionellt

medicinska fick visst utrymme.

: Aven om det var ovanligt, s& kunde manniskor med svara

"Mannen tillhér den grupp som har narcissistiska
personlighetsstorningar. Dessa personer har en
bendgenhet att ha ihjdl folk eftersom de har ett raseri

i sig och tappar kontrollen nar aggressionen bryter
igenom. Personer med till exempel en antisocial storning
ar mer kyliga och kontrollerade, de skulle inte agera sa
har."

Experterna dr inte sarskilt intresserade av att forklara
beteenden med avseende pa situationella eller upp-
vaxtrelaterade faktorer. Forklaringen av en hdndelse

blir den psykiatriska klassifikationen, och majligen

satts diagnosen i relation till ett missbruk. I fallet ovan
anvandes psykodynamisk diagnostik, dock utan att lyfta
fram den psykodynamiska bakgrunden och forstaelsen
av psykiskt lidande. Diagnosen, ja klassifikationen av en
madnniska, blir i sig sjdlv tillrdcklig. Pa sddana uttalanden
foljer ofta en kritik av psykiatrins yttre betingelser; dess
ekonomi, bristande tvangslagstiftning, for fa sluten-
vardsplatser, bristen pa psykiatriker, och sa vidare.

Motbilder

| sammansatta bilder och motbilder framkommer per-
spektiv dar orsakerna till valdet, eller representationen
av mdnniskor som lider av svara psykiska problem,
tillats vara just sammansatt eller annorlunda @n den
dominerande. | vissa fall kunde perspektiven som

kom till uttryck i dessa artiklar vara helt oppositionella

i forhallande till den orsaksforklaring som riktade
uppmadrksamheten mot psykisk sjukdom och psykiatrins
forutsattningar.

Olika typer av oppositionella perspektiv och motbilder
utgjorde drygt en fjdrdedel av materialet i Dagens
Nyheter. | Aftonbladet var det 14 procent. De kritiska
perspektiven forekom framfor allt pa kultur- och
debattsidor, men dven i insandare. Motbilderna var
alltsd mycket farre till antalet, men ocksa Iangt mindre
synliga an exempelvis dispositionella attribueringar
som exponerades pa forstasidor, nyhetssidor och i stora
rubriker. Skillnaden ar darfor storre an vad siffrorna
antyder.

Vid en jamforelse mellan Dagens Nyheters
nyhetsartiklar och Rapport, framgar att motbilderna
ar ungefar lika manga (16 respektive 17 procent). Efter
hand sa breddades Rapports nyhetsbevakning av
psykiatrifragorna genom att foretradare for brukare
intervjuades i ett par reportage och professionella som
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psykiska problem beskrivas som ofarliga for andra. Likasa
kunde personlig utveckling skildras. | ett personportratt
pa Dagens Nyheters Insidan berdttar en kvinna om

sitt liv.2? Har framtrader en manniska som tidigt farit

illa i relation till missbrukande, aggressiva, avvisande

i fordldrar. Hon utsattes ocksd for sexuella Gvergrepp av

en slakting. Som ung klarade hon @nda av att dka till
USA, och trivdes ddar med arbetet som au pair. Men val

i Sverige igen, och i sviterna av de svdra uppvaxtaren,
isolerar hon sig och flyr verkligheten i sina fantasier. Efter

sjdlvmordsforsok blir hon inlagd. Under &ttiotalet far

kvinnan tala med en psykolog varje vecka, och livet blir
ldttare att hantera. Hon far stod i allt hon faktiskt har
klarat av, ocksa som fordlder. Idag, berdttar hon, rymmer
livet glddje, kreativitet, arbete och gemenskap.

i Artikeln beréttar en médnniskas livshistoria. Kvinnans

person och situation skildras efter hand som livet och
berdttelsen har sin gang. Istdllet for att som i stereotypa

i framstdliningar fixera ett drag som i kulturen kdnns

igen fran berattelser, filmer och fiktion, visar artikeln pa
kontinuerlig karaktarsutveckling och mdjlig forandring.

Orsak och verkan &r inte héljt i ndgot dunkel. Om

kvinnans uppvaxtvillkor och sociala situation skulle ha
utelamnats, om flykten in i fantasivarlden hade varit
[6sryckt fran sitt sammanhang, da hade hon ocksa

framstatt som marklig, ja fullstdndigt irrationell, kanske
i ocksd skrammande. Men med hela berdttelsen tillganglig
i framtrader ocksd det subjektivt rationella.

Nu dr det emellertid ratt sa harmldst att fly in i en

fantasivarld. Ett tragiskt mord foranleder starka kdnslor,
och det blir i allmanhet svarare att se till bakgrunden,

kontexten, de situationella faktorerna (Augoustinos &

Walker 1995). | Rapport den 23 september kom dnd3

perspektiv fram som bottnade i brukarens situation.

Orsaksforklaringen ar plotsligt inte enbart dispositionell,

utan ocksa situationell. Det dr nagot utanfor individen

som denne reagerar pa, och som kan leda fram till ett
: valdsbrott.

En brukarrepresentant berattade:

"0Ofta sa har man inte sett och hort, man har inte tagit
hand om dem, sa da blir det en reaktion, de har blivit

fornedrade eller bortgjorda, och da smaller det. D3

hander det ndgot runt i kring, i fortvivian oftast, eller att
man vill bli sedd."”

i 21 "agtrodde inte att det var han" DN 030918
i 22 "Kntligen har verkligheten blivit battre dn fantasin” DN 030930
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| Rapport den 5 oktober problematiserades ocksa
kraven pa utdkad tvangsmedicinering. Till skillnad fran
tidigare formulerades inte problemet som motvillighet
till vard, utan som motvilja att drabbas av biverkningar
av antipsykotiska medel, sa kallade neuroleptika. En
professor i farmakologi berdttade:

"Ratt manga upplever de hdr biverkningarna som mycket
olustiga, och darfor ar det en vdldigt hog tendens for de
har patienterna att upphora med dem. Och det ar darfor
det kommer in detta att man maste tvdngsmedicinera.
O0m man kunde ta fram medel som inte hade dessa
biverkningar, utan som patienten accepterade da skulle
ldget kunna bli ett helt annat.”

I den ansenliga kritiken av psykiatrireformen, med
framhallandet av bristen pa slutenvardsplatser och
behovet av tvangsatgarder, var tillgangen till psykoterapi
en icke-fraga i de studerade tidningarna. De debatt- och
insandarartiklar och de reportage som uppmadrksammade
psykoterapi som behandling ar darfor ndrmast att
betrakta som motbeskrivningar till de dominerande. Det
hor sannolikt ihop med att fokus 1ag pa psykiatrins yttre
betingelser, och inte pa vad for reellt vardinnehall den
psykiatriska varden erbjuder. | DN ndmndes psykoterapi
pa debattsidorna vid tva tillfdllen, en gang i negativa
termer av en rattspsykiatriker, en gang i positiva termer
av en psykiatriprofessor som ocksad har kompetens for
psykoterapi. | den sistnamnda artikeln uttrycktes flera
oppositionella perspektiv, bland annat i kritiken av
kompetensen och sjukdomssynen inom den svenska
psykiatrin. Har stod just de inre forhallandena i centrum
istdllet for de yttre.* | Aftonbladet néamndes forbigdende
den bristande tillgangligheten till psykoterapi i en kort
insandare.?

| Rapport fick dmnet stérre utrymme. | ett reportage den
19 september uppmdrksammades kognitiv beteende
terapi (KBT) som en effektiv behandlingsform for unga
kriminella.? | ett reportage den 1 oktober betonades

att tidig hjalp i form av psykoterapi manga ganger

kan sdtta stopp for utvecklingen av psykossjukdomar.

| nyhetsankarets pdannonsering antyds ocksa att
perspektiven som kommer till uttryck i reportaget ar en
reaktion pa en dominerande, redan befintlig diskurs:

"Losningen inom den psykiatriska varden &r inte bara
att 1asa in fler sjuka. Mer resurser till psykoterapi
skulle kunna hjdlpa langt innan en manniska har fatt
en fullt utvecklad psykisk sjukdom. Det hdvdar flera
psykoterapeuter idag."”

Om vissa motbilder var oppositionella i sina perspektiv
pa psykiska problem och psykiatrisk vard sa skiljde sig
en annan pa ett mer fundamentalt satt. | Aftonbladet
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den 7 oktober undrar skribenten hur en debatt om

vdldet i samhdllet kan féras utan att genus kommer

pa tal. "Finns det ndgon anledning att undvika de

sociokulturella och historiska konnotationerna mellan

maskulinitet/mansroll och vald?" Istdllet for att
bara "badda och lasa in symptomen" borde valdets
mangbottnade och samhélleliga orsaker diskuteras.

i Jamforelse

En viktig skillnad mellan nyhetsprogrammet och de

studerade tidningarna, ar att psykisk sjukdom och

psykiatrisk vard aktualiserades i tio nyhetsprogram av

trettio. | tidningarna namndes temat pad nagot satt
varje dag under hela den studerade perioden. Aven om
i spekulationerna redan den 10 september var omedelbara

i Rapport, s maste rapporteringen sdgas ha beharskats.

. Skillnaderna mellan DN, Aftonbladet och Rapport &r
i annars inte s mycket tematiska som kvalitativa. Dessa &r

emellertid patagliga. Motbilderna och de sammansatta
bilderna var avsevart fler i Dagens Nyheter (se tabell 5).

Bven Rapports inslag nyanserades dd brukare och andra

experter dn den medicinska/psykiatriska fick komma

till tals. Kvadllstidningen i studien, Aftonbladet, var

ensidigare, rdare och mer spekulativ i sin rapportering.
Det gdllde spraket, men ocksd i den meningen att

Aftonbladet uppmdrksammade fler brott som fick samma

behandling. Psykisk ohdlsa relaterades till forféljda
celebriteter, gamla valdsdad som aktualiserades pa nytt,

spektakuldra valdsdad begangna i andra lander. Det
i till synes oftrklarliga valdet fick ver huvud taget storre

utrymme. Gemensamt for medierna, liksom den expertis

i som intog en dominerande stillning, &r att de sillan

uppmadrksammar att valdets orsaker ar mangbottnade,
dar traumatiska upplevelser jamte missbruk och social
utsatthet samspelar till tragiska skeenden (Swanson et al

: 2002).

| och med att de flesta motbilder och sammansatta
bilder i tidningarna inte aterfanns pa nyhetssidor, blir en

jamforelse med Rapport mer rdttvisande da bara nyheter
jamfors. Da visade det sig att Rapport och Dagens

nyheter hade ungefar lika stor mangd motbilder och

sammansatta bilder (16 respektive 17 procent).

i 23 "Valdsverkare maste tvdngsmedicineras” DN 030926

i 24 "Demagogiskt struntprat om utvecklingen av psykiatrin” DN 03916

i 25 "Fler skulle f vard i tid" Aftonbladet 030927

i 26 Vindmner inslaget, trots att det inte ingick i studiens urval och sdledes inte finns

representerat i resultattabellerna

¢ 27 "Vald. Vald. Mdns vald. Hanna Hallgren om en missad vinkel i psykdebatten”

Aftonbladet 031007
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Diskussion

Syftet med studien har varit att unders6ka mediebilden
av psykisk sjukdom och psykiatrisk vard i samband med
valdsdad. Att se pa vilket satt psykiska problem och
psykiatrisk vard satts in i orsakssammanhang ar centralt.
| korthet visar resultaten att de entydigt dispositionella
attribueringarna dominerade, alltsa de individualiserade
och psykiska orsaksforklaringarna. Vidare var den
institutionella orsaksforklaringen mycket vanlig, det vill
sdga den forklaring som ocksa uppmarksammar den
psykiatriska varden och vardpolitiken som problemet. De
situationella orsaksforklaringarna var fa, oavsett media.
Det gdller bade svara psykiska problem/sjukdomar och
valdsbrott. Ofta fick sjalva beteckningen "psykiskt sjuk”
besvara den angeldgna fragan varfor. Liksom ondskan
har forklaringskraft nog i sig sjdlv tycks psykisk sjukdom
ha haft det efter valdsddden 2003.

Forutom att psykisk sjukdom pa ett ytligt sdtt blev
determinant for det fruktansvarda valdet, fylldes

ocksd bilden av den psykiskt sjuke med kdnnetecken
som plotslighet, oberdknelighet och en ndrmast total
irrationalitet. Valdsman antogs ha "inspirerats” av andra
valdsdad, eller péverkats av en "hetsig EMU-debatt".
Mot bakgrund av andra liknande valdsdad som intraffat
tidigare samma ar, mdlades en bild upp av ett utbrett
irrationellt och oberdkneligt vald som begds av psykiskt
sjuka gdrningsmadn.

Nar det gdller den andra dominerande forklaringen,

den institutionella, var kritiken mot den psykiatriska
varden ofta generaliserande. Da kritiken vara specifik

var ndstan alltid yttre faktorer som uppmarksammades,
som behovet av storre ekonomiska resurser, fler
slutenvardsplatser, skarpt tvangslagstiftning, fler
psykiatriker. Vardinnehall var inte pa agendan, inte
heller kompetens (med undantag fér den att anvdnda ett
sd kallat hcr-20-formular for riskbedémning).

TABELL 5. JAMFORANDE

Dispositionell
OVERSIKT. HORISONTELL
PROCENT.
DN 27 %
Aftonbladet 42 %
Rapport 29 %

Mot dessa dominerande bilder stod vissa motbilder. Har
kunde det strukturella manliga valdet framhallas som
betydligt viktigare att diskutera dn enskilda individer

som har psykiska problem. Den psykiatriska, medicinska

modellen ifrdgasattes. Biverkningar av antipsykotiska
mediciner uppmadrksammades. Personer med psykiska
problem beskrevs som ofarliga for andra, som offer for

olyckliga omstdndigheter som kdampar och gor sitt bdsta
i trots en svér tillvaro. Dessa bilder var emellertid f& och

hade inte ndgon framskjuten plats i medierna.

De dominerande bilderna dr problematiska av flera

anledningar. Flera studier visar att det generellt dr fa av

de som lider av svara psykiska problem som &r farliga

for andra (se Swanson et al 2002; Biilow 2004). Med ett

nyhetsflode sa koncentrerat pd psykisk sjukdom relaterat

till tragiska valdsbrott, riskerar fakta fa sta tillbaka for

dramatiska utsnitt ur verkligheten som ger ndring at

fordomar om psykisk sjukdom. Ytterligare stigmatisering

blir féljden for en redan sarbar och socialt dsidosatt

. grupp (Philo 1999; HGijer & Rasmussen 2005).

En risk ar att psykisk sjukdom och vald konstrueras

till en kausal kedja. Det ena atféljer det andra. Valdet
far sin skenbara forklaring via psykiatriska diagnoser,

lekmannamadssiga eller professionella. Intraffar nagot
nytt till synes irrationellt vdldsdad placeras det latt

i samma kategori. Sa blev det med dubbelmordet i
Linkoping hosten 2004. Genast antogs mordaren vara
"psyksjuk". Ju fler valdsdad den kausala enheten

omfattar, desto ldttare tycks det bli att snabbt ldta den
i omfatta dannu fler (Augoustinos & Walker 1995).

Att den psykiska sjukdomen, som isolerad foreteelse,

i framstills som determinanten for grova valdsbrott dr
olyckligt. De psykiskt sjuka eller storda manniskor som

i gor sig skyldiga till forfarliga valdsbrott har ofta
gemensamt en kombination av tre faktorer. For det forsta

lider de i sviterna av egen traumatisering och

viktimisering, for det andra dr missbruk vanligt, och for

Institutionell Disp/Inst. Sammansatt/ (antal)
Motbilder
18 % 27 % 28 % (100)
10 % 33 % 15 % (96)
8 % 46 % 17 % (24)

Oversikten i tabell 5 visar en dominans av dispositionella attribueringar, dvs.
individualiserade och psykiska orsaksforklaringar, samt institutionella attribueringar, dér
framforallt den psykiatriska vdrden och vdrdpolitiken betraktas som problemet.

MEDIEBILDEN AV PSYKISK SJUKDOM OCH PSYKIATRIN | SAMBAND MED VALDSBROTT
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det tredje hemloshet vilket automatiskt resulterar i
exponering for otrygga och ibland valdsamma miljoer
(Swanson et al 2002). | svenska medier antas garnings-
man ha "inspirerats”" av andra valdsdad eller blivit
upphetsad av "stamningen" fére ett EMU-val. De svara
sociala forhdllanden och erfarenheter som ofta foregar
en psykiskt sjuk persons valdsbrott antas inte vara en del
av orsakssammanhanget. Istdllet trivialiseras situationen
med anspelningar pa dramatiska symptom. Det dr en
annan vag att uppmarksamma valdet i hemmen. Det ar
en annan vdg att uppmadrksamma vad det ar for
manlighet uppvdxande pojkar har att identifiera sig med,
liksom vad for "disposition” for vald som skapas i den
egna utsattheten och i bevittnandet av andras.

En bidragande orsak till den undanskymda plats

sadana resonemang fick kan vara att den psykiatriska/
medicinska expertisen, som fick en slags sjdlvskriven
forklarande roll i sammanhanget, mycket sallan
framholl uppvaxtrelaterade eller situationella orsaker till
psykiska problem och valdsdad. Med en biomedicinsk
dominans inom psykiatrin (Svensson 1991; Biilow 2004)
befinner sig psykoterapeuter, psykologer och socionomer
Idgre i hierarkin. Enligt journalistisk sedvana vander

sig medierna till personer i chefsposition, alltsa till
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chefsoverlakare och psykiatriprofessorer. Medvetet eller
ej levereras sa en medicinsk modell pd psykiska problem

och valdsbrott, som inte tar lika stor hansyn till uppvaxt,

miljo, situation etcetera.

Att det sdllan presenteras nagon bakgrund till de

psykiska problemen, eller till valdet, kan ocksa fylla
en funktion. En sadan kunskap eller medvetenhet

skulle namligen kullkasta, eller atminstone komplicera

de resonemang som sa ofta i medierna framholl

i tvingande atgdrder som en av lésningarna pa psykiatrins

problem. Politiker skulle heller inte fa visa sig sa bryskt
"handlingskraftiga”. Med kunskapen f6ljer att vi maste
betrakta garningsmdnnen som offer for mycket olyckliga

omstandigheter. Ett sddant stdllningstagande skulle
strida med den mediala och vardagliga moraliska

rationaliteten och var 6nskan att doma och straffa skulle
kompliceras (Lindblom 1999).

Samtidigt beskriver Estrada (2004) en forandring fran
i 1970-talet till 1990-talet, som en forandring fran social-

politik till kriminalpolitik. Behandling och rehabilitering
har fatt sta tillbaka for ett allt mer utbrett straffténkande.

Att forsta gdarningsmannen beskrivs som oférenligt med
i att forstd offret och ha ett offerperspektiv.
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Valdsbrott provocerar och stdller relationen mellan individ och samhdlle pa sin spets.

| samband med véldsbrotten under 2003 stod psykiskt sjuka valdsman i centrum. Hur
framstdllde da media psykiskt sjuka manniskor och den psykiatriska varden? Vilket
sprak och vilka bilder anvande man? Vilken social betydelse fick skildringarna och gar
det att i berdttelser om valdsdad se den bakomliggande synen pa psykisk sjukdom? Det
ar nagra frdgor som den har studien frdn Orebro universitet forsoker ge svar pa.

Studien har tillkommit med medel fran Allmadnna arvsfonden och Europeiska
socialfonden och gjorts i samarbete mellan Orebro universitet, Riksférbundet for Social
och Mental Halsa, Paraplyprojektet och Handikappforbundens samarbetsorgan.
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