lksforbundet for Social och
Mental Halsa
Instrumentvagen 10

126 53 Hagersten

Oppettider:
Mandagar — fredagar 09.00-16.00
Lunchstangt 11.30-12.30

Mandagar stangt mellan 10.00~11.00 p& grund av kanslimote

Telefon: 08-772 33 60

Fax: 08-772 33 61

E-post: fornamn.efternamn@rsmh.se
Postgiro: 4062 92 -3

Hemsida: www.rsmh.se

Text: Claes Rundqvist
Ansvarig utgivare: Hakan Jarmar

Manadsbladet

Information fran férbundet

Distrikt och lokalféreningar

Testpersoner till hjélplinjen
Nationella hjalplinjen &r en verksamhet
som initierats av RSMH och dar RSMH
ar en av "delagarna”.

Nu pagar ett projekt som syftar till att
utveckla en tjanst pa internet dit
manniskor i psykisk kris kan skriva fora
att fa stod och hjalp. Projektet behdver
personer som vill vara med och hjélpa
till att testa och utvardera arbetet.

Viss ersattning kommer att utga som
tack for hjalpen.

Sprid informationen i féreningen!

Se bifogat brev fran Hjalplinjen.
Majvor Hansson
(Bilaga 1)

Radiohjalpsansoékningar

| varas var foérsta gangen som
forbundet fick méjlighet att
fordela radiohjalpsansékningarna
till foreningarna. 25 féreningar fick dela
pa 190.000 kronor. Under den tid som
Radiohjalpen skétte detta sjalv, var
det endast cirka 10 féreningar som
ansokte om medel. De flesta
ansokningarna gallde
medhjalparkostnader infor studiebestk
och lager samt féreldasararvode.

Nu ar det dags att anstka fér andra
gangen! Ansokan géller for tiden
december-april 2010 och skall vara
forbundet tillhanda senast 16 oktober.
Majvor Hansson

(Bilaga 2)

Informatdrsutbildningen

Den sista kursen for i ar galler
Information och
bemoétandeutbildningen 19-23 oktober i
Bolinds. Anstkan skickades ut i férra
Manadsbladet.

Nasta utbildning blir 25-29 januari
2010. Den véander sig till blivande
friskvardscoacher i Stockholm,
Dalarna, Varmlands och Gavleborgs
lans distrikt. Finns det intresse
fran nagot lan att delta i denna
utbildning, sa hor av er!
Majvor Hansson

4

Friskvard & livsstilsfragor
7~ Var nya friskvardsbok kring
medicin, biverkningar och halsa
ar ett utmarkt satt fér féreningarna
att bérja arbeta
aterhamtningsinriktat kring
halsofragorna. Boken kan med
fordel anvéndas i en studiecirkel och
kraver inga férkunskaper fran
cirkelledarens sida. Tag kontakt med
narmaste ABF-avdeining och starta en
cirkel kring detta! | de fall ni vill ha
nagon expertmedverkan, star oftast
ABF for denna kostnad, men tag da
forst en diskussion om upplagget kring
cirkeln.
Majvor Hansson

September 2009
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Skriv till Hjdlplinjen.se ir ett tredrigt projekt som syftar dll att utveckla och lansera
en tjanst pa Intetnet dit ménniskor i psykisk keis och deras nitstiende kan sktiva
for att fa st6d och hjilp (se vidate i bifogat inormationsblad).

Projektet ar just nu inne i ett intensivt utvecklingsskede, bide nit det giller att
hitta tekniska 16sningar sivil som en svarsmetodik som 4r si genomtinkt som

méjligt. Vi séker nu personer som vill vara med och hjilpa oss att testa och
utvirdera detta arbete.

Testningen kommer att ga till s3 att man fir tva linkar skickade tll sig pet e-post.
Den ena linken gir till vér svarsapplikation och den andra till ett
utvirderingsformuldr som 4r kopplat till det i applikationen som vi behéver hjilp
med att utvirdera. Man fyller i formuliret som sedan automatiskt skickas till en
databas.

En del av dem som 4r med och testar kommer att 4 utvirdera hur tekniken
fungerar medan andra kommer att fi ge sina synpunkter pd hur vi svarar
(svarsmetoden). Om man testar svaren kommer man fOrst att behéva sktiva en
fraga/beskriva en situation kting psykisk ohilsa. Fragan kan vara pahittad eller
tagen ur verkligheten.

Vi tror att det kommer att ta ungefir 2-3 timmar att genomfora testningen. Alla
som ar med och testatr kommer att fi ersittning i form av biobiljetter eller
presentkort som tack for hjilpen.

Hor girna av er om ni hat frigor kring hur testningarna gar till.

Vinliga hilsningar

Petter Bjotklund
Projektledare, Skriv till Hjélplinjen.se

petter( @hj alplinjen.se
08-653 22 20
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Riksférbundet for Social
och Mental Hilsa

ANSOKAN om medel fran Radiohjalpsfonden och Kronprinsessan Victorias Fond
via Riksforbundet — att anvdndas mellan december-09 - april-10

Sokande forening:

Adress:

Postnummer/postadress:

Foreningens pg/bg:

Kontaktperson/namn/e-post/telefon:

OBS. Bidrag beviljas ej till allmént budget- eller verksamhetsstéd

1. Var férening anstker om medel till medhjalpare for att vi ska kunna:

2. Antal medlemmar som deltar i aktiviteten: vuxna Barn/ungd

3. Under tiden:

4. Ekonomisk kalkyl for medhjalparkostnader:

Resa:

Logi:

Mat:

Ovriga kostnader:

Beraknade kostnader: for antal medhjalpare

vind:

Postadress Bestksadress Telefon Telefax Postgiro Org.nr E-mail Internet

Instrumentviigen 10,11
126 53 Hipgersten Instrumentvigen 10 08-7723360  08-7723361 40 62 92-3 802 005-69 85  rsmh@rsmh.se  www.rsmh.se







