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Ändrade öppettider vid 
förbundskansliet under jul och nyår 
Onsdag 23 december: Öppet 9.00 – 15.00. 
Torsdag 24 december Julafton – 8 januari 
2010: Stängt. Mellandagarna 7 och 8 
januari 
kommer kansliet delvis att vara bemannat, 
försök på något av direktnumren! 
 
Översynen av tvångsvårdslagstiftningen 
Vid förbundsrådet i november berättade 
förbundsordföranden Jan-Olof Forsén om 
sitt arbete som brukarrörelsens sakkunnige 
i den statliga kommitté som utreder hur en 
framtida lagstiftning på tvångsvårdens 
område bör se ut. Han efterlyste då namn 
på personer som är intresserade att i en 
referensgrupp till honom inom RSMH 
delta med synpunkter på och diskussion 
omkring sådana delresultat som efter 
hand kommer fram i kommitténs 
arbete. Och sådana börjar nu 
komma i en strid ström.  
Vi har fått in några namn nu, 
men vi önskar att ytterligare 
några personer skulle vilja delta. 
Vi är tacksamma om Ni hör av Er från 
lokalföreningarna eller distrikten eller som 
enskilda personer och anmäler Ert intresse. 
Ni kan höra av Er antingen per telefon 08-
7723360 till Jan-Olof Forsén själv eller till 
undertecknad eller via e-post 
janolof.forsen@rsmh.se eller 
hakan.jarmar@rsmh.se . 
Med hälsningar från 
Håkan Jarmar 
Kanslichef 

 
Frisk vågat – självhjälp tillsammans 
Nu har projektet varit i gång sedan 
februari, det har kommit igång tre 
självhjälpsgrupper och det kommer att 
starta tre till fem stycken under januari 
månad 2010. Som Ni vet är tanken i 
projektet att utveckla metoder i att starta 
diagnosinriktade självhjälpsgrupper.  
 Ni som vill försöka få igång 

självhjälpsgrupper med denna 
inriktning under 2010, ta kontakt 
med mig, Jonas Andersson. Mer 

information om projektet hittar Ni på 
vår hemsida, www.rsmh.se , gå in 

under avsnittet ”projekt”. 
Organisation 
Som Ni troligen vet arbetar jag, 
Jonas Andersson, nu också på 

halvtid som organisations- 
sekreterare. Om Ni behöver 
hjälp, ta då kontakt med mig. 

 Jag vill passa på att tacka 
alla för ett gott 
samarbete och önskar  

Er alla en god jul och gott 
nytt år! 

Jonas Andersson 
Projektledare ”Friskt vågat och självhjälp 
tillsammans”  
Organisationssekreterare  
 
 
Cirkelledarutbildning i ”Våga Ta 
Plats” 
Vi genomför en cirkelledarutbildning i 
”Våga Ta Plats” på Bollnäs folkhögskola  
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Förbundsråd 2010 

 
28-30 maj 

 
19-21 november 

 
Kongress 2011 

 
13-15 maj 

8–12 februari 2010. Sista anmälningsdag 
är 11 januari 2010. 
 Finns det intresse från någon förening att 
delta i cirkelledarutbildningen så är Ni 
välkomna 
att höra av Er redan nu till mig, Ann-Britt 
Grimberg, som är projektledare. 
 Mer information finns i bifogad 
kursinbjudan och anmälningsblankett. 
Ann-Britt Grimberg 
Projektledare 
(Bilaga 1) 
 
Information om ledsagning på 
stationer 
Nu kan människor med 
funktionsnedsättning få ledsagning på 
stationer. Jernhusen och Banverket är 
ansvariga för verksamheten. Vi skickar 
med information om denna tjänst. Jättebra 
om Ni i föreningarna försöker sprida denna 
till så många medlemmar som möjligt! 
(Bilaga 2) 
 
Information från Folkspel 
Kunskapen om Folkspel bland 
medlemmarna är dålig, därför ska man nu 
på ett mer kontinuerligt sätt kommunicera 
nyheter och händelser. Läs mer i bifogade 
information. 
(Bilaga 3) 
 
Enklare för arbetsgivare att 
sjukanmäla 
Nu är det lättare för arbetsgivare att 
sjukanmäla via webben. Ingen registrering 
eller e-legitimation krävs. Vi bifogar 
information från Försäkringskassan om 
detta. 
(Bilaga 4) 
 
Pressmeddelanden från 
Regeringskansliet 
a) Förslag om nya villkor för allmännyttiga 
kommunala bostadsaktiebolag  
b) En politik för det civila samhället 
c) Syftet är inte att straffa sjuka 
d) Regeringen satsar 550 miljoner på 
företagshälsovård 

e) Regeringen satsar halv miljard på bättre 
sjukintyg 
f) Regeringen satsar 150 miljoner på 
psykiatrisk heldygnsomsorg 
g) Proposition 2009/10:45 Kompletterande 
förändringar i sjukförsäkringen m.m. i  
samband med förstärkta insatser för 
återgång i arbete 
(Bilaga 5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


