Riksférbundet for Social och
Mental Hélsa
Instrumentvéagen 10

126 53 Héagersten

Oppettider:

Mandagar - fredagar 09.00-16.00
Lunchstangt 11.30-12.30

Mandagar stangt mellan 10.00-11.00
pa grund av kanslimote

Telefon: 08-772 33 60

Fax: 08-772 33 61

E-post; fornamn.efternamn@rsmh.se
Postgiro: 4062 92 -3

Hemsida: www.rsmh.se

Manadsbladet

Information fran forbundet

Distrikt och lokalféreningar

Text; Claes Rundqyist
Ansvarig utgivare: Bo Ardstrom

Kursinbjudan: Vaga Ta Plats —
For Tva-Tusen Systrar”

Ar du kvinna och vill ldra dig

att sitta igng och leda en studie-
cirkel eller sjélvhjélpsgrupp i din
lokalf6érening?

D4 har vi en kurs for dig 23-26
Maj 2011 pa Asa Folkhogskola.
Inbjudan och anmélningsblankett
finns med i detta mé&nadsblad.

(Bilaga 1)
Inbjudan till coachutbildning
RSMH och Frosunda LSS AB

Bjuder in till tre coachutbildnings-

Kurser — “Forberedande coachkurs”,

”Personlig utveckling med ett
Coachande forhallningssétt” och
”Coachkurs Steg 17. Ar du
intresserad, 14s mer i bifogade
inbjudan!

(Bilaga 2)

Kongress 2011
13-15 maj

Forbundsrad
18-20 november

Mars 2011
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Folkhogskolan —
Eitt sdtt att starta pa nytt

Du far:
Stéd och stimulans att komma igdng Bnm att vara
citkelledare/ingingsittare
mojlighet att uppleva gemenskap Bnm andra

Du kan:
komma underfund med dina resurser
uppticka vilket virde dina egna erfarenheter har
4 mojlighet att dela etfarenheter med andra
stirka ditt sjilvfortroende och din &&immnmg

Innehall:
Kursen vinder sig till dig som it Wﬁabm\ tjej och
som vill Jira dig att sitta iging och leda en
studiecitkel/sjalvhjilpsgrupp i din Howﬁmoﬁﬁbm

Traning 1 styrelsearbete

Foreningskunskap

Medietrining - Att m&te media

Trining 1 att tala infSr grupp

IT- Hur jag anvinder datorn som E&WEmQ&
Enklare friskvirdsaktiviteter — Bl a avslappning,
kompismassage, promenader och foreldsning

Vi kommer att hélla ett lugnt tempo och
utgar frin deltagarnas behov och 6nskemal

Tid: 23-26 maj 2011. P4 mindag den 23 maj
startar vi med lunch och inkvartering klockan

12.00. P4 torsdagen den 26 maj avslutas kursen 1
samband med lunch klockan 13.00.

Plats: Asa follkhogskola, Skoldinge
Logi: Enkelrum med dusch.

Deltagare: Begrinsat till 20 deltagare. Vi ser
girna att minst tva frin samma forening deltar.

Kostnad: 400 kronor som inkluderar logi, mat
och resa.

Medverkande: Lirare pa skolan, férelidsare och
kursledare frin RSMH

Upplysningar: Ann-Britt Grimberg,
tfn: 08 — 772 33 92, 070-170 30 47

Anmilan skickas till: Ann-Britt Grimberg,
RSMH, Instrumentvigen 10, 126 53 Higersten.

Senast den 29 april 2011 méste vi ha din anmidlan.
Direfter skickas praktiska upplysningar och
bekriftelse.




1

Bilaga:

85 7o|o1biIsquUb [HqUUE :jiejpy

LY 0E 0L1-0.0 ‘26 €€ ¢/.-80 ‘U0
us)siebel €6 o7] '} uebenuswinisu|

HINSY

Brequiiio pug-uly

3113 L10Z jude 67 USp JSeUSS SB)IDIS uejRWIUY

usBulualQi-HINSYH AB YLsIapun

Jeuuy//ieyewegy/|iq ushe 1oy

feN () er ()  1s0y pisies seysuQ

;lo1eq Ae np Jey Jadeysuny e)jIA

PlLIsIp/BuIUBIQYEN O] JQUIIIL

:leas|opo4

1so0d-3 wsy uig

:8S8JpelsSOd

:ssalpy

‘uwepn

LL0g lew gz - lew ¢g

Buiupjigyniepsj|anio
AVHLSAS
NISNL-YAL HQd S1V1d VL VOYA,
12pieloidouuiny
naxuejqsbulujewuy

asquisSipbiaquiiD RUquUUE ([ley

/¥ 0€ 021-010 'Z6 €€ T/L/-80 :Uojdld L
usjsiabeH £G 9z|

01 usbeajuswinisuy]

HINSYH

Braquiuo g uly

113 1102 [de gZ usp jseuss seyons uejewuy

uabuluaIQI-HINSY AB Yuysiapun

Jeuuy /iexewesy/|q usbe Joxy

fleN () er() 1503 piisies seysuQ

iloreq Ae np ley Jadeysuny BYIA

Plsip/BulusiQyeNo] JQuiLL

1gos[opQ

1s0d-3 wey uy

:ssalpe}sod

:ssalpy

uwieN

110z few 9g - few ¢Z

Buiupjiginiepsjeyiid
LAVEHISAS
NISNL-YAL HO4-S1V'1d VL YOV
19pjeloidouuiny

nayjuejgsbulujeuuy






Bilaga

Inbjudan till vara webbkurser, vi erbjuder :
1.”Férberedande kurs infér coachutbildning”
2.”Personlig utveckling”

3.”Steg 1.”

RSMH - Riksforbundet for Social och Mental Hilsa - och Frosunda
LSS AB
ger tre kurser med stod frén Allménna Arvsfonden.

Den forsta kursen *Forberedande coachkurs” ar 9 veckor lang och
webbaserad med en obligatorisk traff — en i borjan och en i slutet av
kursen. Diremellan ges flera tillfillen att frivilligt delta i workshops.
Kursen innehaller 8 lektioner med tilth6rande fragor.

Tid att ligga ner for sjalvstudier dr ca 2 timmar/veckan.

Den andra kursen ”Personlig utveckling med ett coachande
forhallningssitt” ar 8 veckor lang och vinder sig till personer med
NPF. Kursen innehéller fem &ppna seminarier, s.k. workshops.
Dessutom kan deltagare ladda ner och lyssna p teori inlédst pa mp3-
filer fran webben. I var utbildningsportal.

Bada kurserna vinder sig till dem som har erfarenhet av psykisk
ohilsa. Syftet 4r att inspirera och ge méjlighet att reflektera Gver egna
erfarenheter och hur dessa kan anvindas som en resurs inom
omrédena &terhamtning, rehabilitering, empowerment och psykisk
ohdlsa.

Kurserna ar tinkta som en hjilp i individernas rehabilitering och
erbjuder verktyg for att ta sig vidare i den egna
aterhdmtningsprocessen.

Den tredje kursen *Coachkurs Steg 17,

Efter godkénd forberedande kurs har du mojlighet att gé vidare till
Coachkurs Steg 1. Steg 1 innebér att du sétter dig sjalv i ett storre
sammanhang dér du lar dig att coacha dig sjélv och att tréna pd andra.
Forkunskaper som krévs dr motsvarande Forberedande kursen eller
liknande.

Kursstart:
1.”Forberedande coachkurs” 5/4 — 2011--8/6-2011
2.”Personlig utveckling” 5/4 2011~ 24/5 -2011

3.”Coach steg 1”7 15/8 - 2011-17/10-2011

Anmilan till Forberedande kurs infor coachutbildning och Personlig
utveckling, senast 29/3: Tomas Werner eller Cecilia Paulsson
08-661 08 66 eller 08-661 08 77 eller via

e-post: tomas.werner@rsmh.se

Anmilan till Steg 1, senast 8/8: Kia Mundebo 08-505 23 574 eller
e-post kia.mundebo@frosonda.se

Kurserna iir kostnadsfria, Varmt vilkommen!
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