
  Månadsbladet 
 Riksförbundet för Social och  Information från förbundet 
 Mental Hälsa 
 Instrumentvägen 10 

 126 53  Hägersten  Distrikt och lokalföreningar 
 
 Öppettider: 
 Måndagar – fredagar 09.00-16.00 
 Lunchstängt 11.30–12.30 
 Måndagar stängt mellan 10.00–11.00  
 på grund av kanslimöte  
  
 Telefon: 08-12 00 80 40       Text: Claes Rundqvist 
 Fax: 08-772 33 61                                          Ansvarig utgivare: Bo Ardström 
 E-post: fornamn.efternamn@rsmh.se 
 Postgiro: 40 62 92 – 3 
 Hemsida: www.rsmh.se 

 

Januari 2012 

Kursinbjudan: Hjälp till självhjälp 
RSMH bjuder in till en kurs om självhjälp 
19-23 mars 2012 på Åsa Folkhögskola, 
Sköldinge. Deltagaravgiften är 500 kronor 
inklusive logi, mat och resa. Mer 
information finns i inbjudan som följer 
med detta utskick! 
 
Öppna vägar till arbetsmarknaden 
Nu finns det en informationsbroschyr från 
RSMH:s projekt Öppna vägar till 
arbetsmarknaden där personer som varit 
involverade berättar om återhämtning och 
olika vägar till arbete. Läs mer och 
inspireras! 
 
Försäkringsbrev 
RSMH:s föreningar är försäkrade hos 
Folksam via HSO. Nu har nytt 
försäkringsbrev kommit. 
 
Till distrikten: Protokoll från förbundsråd 
Den 18-20 november 2011 var det 
förbundsråd i Södertälje. Protokollet är nu 
klart och finns med i detta månadsblad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PS. Nu är RSMH:s blogg igång. Självklart 
finns vi också på Facebook. Gå in på: 
www.rsmh.se ! 
 
 
 
 
 

 

 

Webbinsamling av livsberättelser 
Hur  är det att leva med en psykisk 
funktionsnedsättning? Vill du berätta om 
ditt liv för alla oss andra? Nu finns det 
möjlighet för dig som har lust; 
Handikapphistoriska Föreningen och 
Nordiska Museet i Stockholm driver 
nämligen ett projekt – HAIKU 
(Handikapphistoria i kulturarvet) vars syfte 
är att samla in livsberättelser från 
personer med olika 
funktionsnedsättningar. Insamlingen sker 
bland annat på sajten www.livsbild.se. Om 
du är intresserad, läs mer i bifogade 
inbjudan! 
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