Riksforbundet for Social och
Mental Halsa
Instrumentvégen 10

126 53 Hagersten

Oppettider:
Mandagar — fredagar 09.00-16.00
Lunchstangt 11.30-12.30

Manadsbladet

Information fran forbundet

Distrikt och lokalféreningar

Mandagar stangt mellan 10.00-11.00 p& grund av kanslimote

Telefon: 08-772 33 60

Fax: 08-772 33 61

E-post: fornamn.efternamn@rsmh.se
Postgiro: 40 62 92 — 3

Hemsida: www.rsmh.se

Vaga fraga — vaga leda — vaga nytt
den 3-7 maj pa Fornby folkhdgskola
i Borlange

En nyinsatt kurs for dig som vill bli eller
ar studieorganisator, cirkelledare eller
studievagledare, Tillsammans kommer
vi att utbyta erfarenheter och vad som
starker manniskor, préva pa att
informera och skriva samt varva detta
med lite praktiska dévningar. Sista
ansokningsdag 6 april.

Se bifogad kursinbjudan.

(Bilaga 1)

Hjalp till Sjalvhjalp, 30 maj — 3 juni
pa Sodra Vatterbygdens
folkh6gskola

Vad kan jag sjalv gora for att ma
battre? En introduktion till vad
sjalvhjalpsgrupper innebar och évning i
att sitta med och &ven leda en
sjalvhjalpsgrupp. Vander sig till dig
som vill bli igdngsattare eller vara
deltagare.

Sista ansdkningsdag den 26 april.
Se bifogad kursinbjudan.

(Bilaga 2)

Inbjudan till Kvinnoprojektet Vaga
Ta Plats cirkelledarutbildning

Den 1 december 2009 startade
RSMH:s kvinnoprojekt Vaga Ta Plats.
En cirkelledarutbildning for
intresserade kvinnor kommer darfor att
héllas 31 maj — 4 juni 2010 p& Asa
Folkhogskola. Kursen vander sig till
kvinnor som vagar och vill ta for sig i

Text: Claes Rundqvist
Ansvarig utgivare: Hakan Jarmar

foreningssammanhang inom RSMH
men aven i samhéllet utanfor
foreningen. Sista anméalningsdag &r 30
april 2010.

(Bilaga 3)

Hjalpmedelsprojektet besdker
landstingen

Projektet Hjalpmedel i fokus — for
personer med psykisk funktions-
nedsattning kommer under aret att
bestka de olika landstingen. Ta
chansen att lara er mer om hjalpmedel
at personer med psykisk ohalsal!

En lista med tider och datum bifogas.
(Bilaga 4a)

Bli Hjdlpmedelsambassador!
Hjalpmedelsinstitutet séker personer,
"Hjalpmedelsambassadorer”, som ar
intresserade av att informera om
hjalpmedel fér manniskor med psykisk
funktionsnedsattning. Hjalpmedels-
institutet star for utbildningen. Las mer
i det informationsblad vi bifogar!
(Bilaga 4b)

Lakemedel mot diabetes forlorar sin
subvention

Flera lakemedel mot diabetes forlorade
sin subvention 1 mars. Beslutet har
fattats av TLV, Tandvards- och
lakemedelsformansverket och syftet ar
att "fa ut sa mycket halsa som majligt
av varje skattekrona som gar till
lakemedel”. Atgérden beraknas spara
minst 12 miljoner kronor per ar. De
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lakemedel det galler ar Starlix och
Daonil. Ett antal andra preparat far
begransad subvention vilket forvantas
leda till ytterligare minskning av
kostnaderna.

Cirka 350 000 personer i Sverige
behandlas for diabetes. Sjukdomen ar
delvis arftlig men kan ocksa utlésas av
stress, rokning och évervikt. Personer
som behandlas med psykofarmaka
drabbas ofta av viktuppgang vilket i sin
tur kan leda till diabetes.

(Bilaga 5)

Ovrigt

Angaende vara etiska normer
RSMH har atta etiska normer. Vilka de
ar framgar i vara stadgar. En medlem
som bryter mot dessa kan fa en
varning, bli avstangd eller i varsta fall
utesluten. Det ar fler medlemmar som
har vant sig till riksférbundet och kant
sig krankta, mobbade eller
motarbetade. Forbundsstyrelsen har
vid ett méte beslutat att vart material
om dessa fragor skall uppdateras.
Dessutom uppmanas vara foreningar
att vid ett medlemsmote ta upp och
diskutera vara etiska normer och hur vi
kan férhindra att medlemmar kanner
sig illa behandlade. Det vore bra om ni
under 2010 har ett foreningsmote om
detta.

Dubbla medlemskap

Vi har fatt fragor fran medlemmar om
man kan vara medlem i flera RSMH-
féreningar.

Det gér inte enligt vara stadgar
paragraf tre. Det gar att vara med i en
annan forenings aktiviteter men da
skall det finnas en 6verenskommelse
med foreningen.

Arsmotets rapporter!

Nu har era arsmoten varit. Hoppas att
det gick bra pa era moten. Nu skall era
arsmotesrapporter skickas in till

forbundet. Vi ar mycket tacksamma om
ni kan gora det sa snart som mgijligt.
Jonas Andersson

Vilka sitter med som
brukarrepresentanter?

Vi skulle garna vilja veta, vilka som
sitter med i brukarrad eller liknande.
Inom RSMH vill vi garna ha sa manga
brukarforetradare som majligt, men vi
vill ocksa att de skall ha sa god
kunskap som mgjligt. Nu finns det ett
nytt material "Med starkare rost” som
kan ge lite mer kott pa benen.

Maila eller ring in de namn pa
foretradare som ni har i brukarraden,
sa kan vi skicka vidare information till
dem:

majvor.hansson@rsmh.se eller
[.andersson@rsmh.se

eller 08-772 33 60.

Majvor Hansson

Jonas Andersson
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