Gruppboendet ”Lillbeckis”

I ett elva vaningar hégt hus i férorten Akalla utanfér Stockholm bor 35 personer med
psykiska funktionsnedsittningar i ett gruppboende. Av dem har 30 ingen ordnad
sysselsittning och manga ir kvar i sina ligenheter hela dagarna.

Gruppboendet kallas i grannskapet f6r ”Lillbeckis”. Nu finns planer pa forindringar.
Sadana har funnits tidigare.

Det dr lunchtid och Lars, som egentligen heter nagot annat, har precis fatt en smorgas under sitt
besck 1 RSMH:s lokal 1 Akalla. Han berittar att det inte lingre serveras lunch i gruppboendet dir
han bor.

— Visst idr jag hungrig ibland. Men man vanjer sig. Tidigare fick vi frukost, lunch och middag. Nu
ar det bara frukost och middag och pa helgerna édter vi brunch och middag. En gang har jag lagat
mat 1 min ldgenhet och da blev det prinskorv.

Att lunchen drogs in var for att de boende skulle férmas att limna sina ligenheter och inta sin
maltid pa Traff 10:an, en trifflokal som serverar lunch f6r 35 kronor. En del tycker det ér for
dyrt, andra att det ligger f6r langt bort. Bara tva eller tre personer av dem dter dar.

Lars har sedan han flyttade till gruppboendet for nagra ar sedan varit pa Traff 10:an tvd ganger
och nagra gianger pa aktivitetscentret Sesam i Rinkeby. Till RSMH:s lokal som ligger i nirheten
gar han ofta.

— Det ir jdttebra att gruppboendet finns eftersom jag inte klarar av att bo sjilv. Men jag har
forsoffat mig och blir trétt av medicinerna och brukar sova ett par timmar efter frukosten om jag
inte gar hit, sdger han och fragar om han kan fa vixla till sig nagra enkronor eftersom han
behover dem till kaffeautomaten som installerats i gruppboendet. Den kom dit efter det att man
av besparingsskal dragit in den gemensamma fikastunden pa kvillen.

Akalla gruppboende startade 1995 i1 samband med psykiatrireformen. Flera patienter fran
Beckomberga sjukhus flyttade in. Snart hade tre vaningsplan fyllts upp med sammanlagt 24
hyresgister, atta pa vardera vaning. I borjan av 2000-talet utékades det till 32 platser och idag bor
dir 35 personer.

Dessa far hjilp av 14 anstallda, i huvudsak skotare. Varje anstilld dr forste kontaktman for tre till
fem personer och andre kontaktman for ytterligare 5-8 personer. Arbetets inriktning beskrivs
som miljoterapeutiskt med ADL- trining*.

— Eftersom hjilpen inte utgar ifrin de enskildas behov far alla anpassa sig efter de som behéver
mest hjalp. Det har gjort att manga efter ett tag fungerar pa en lidgre niva dn vad de gjorde innan
de kom hit, sidger Jan Lundberg som arbetar pa gruppboendet.

Conny Olsson har bott i Akalla sedan 1974 och var med och startade Traff 12:an f6r manga ar
sedan dit manga av de som bodde pa gruppboendet gick och at lunch billigt. Det lades ned for
nagra ar sedan da huvudmannen inte lingre ville betala. Pa nira hall har han f6ljt Akalla
gruppboende sedan starten och kinner flera av dem som bor dair.

— Manga har blivit simre — det ar helt klart. Delvis beroende pa att de blivit dldre. Men de blir
sittandes 1 sina ligenheter och kommer inte ut.

Eva Pauli ir chef for gruppboendet sedan drygt ett ar tillbaka. Hon menar att alla problem som
kommer fram maste diskuteras.

— Men en chef pa mellanniva styr inte 6ver budgeten. Jag anser att vi beh&ver storre
personaltithet, vilket skulle géra det mojligt med mera sociala aktiviteter, siger hon och tycker att
gruppboendet behover differentieras.

Med psykiatrireformen skulle de sociala insatserna forbittras for minniskor med psykiska
funktionsnedsittningar och gruppboenden inrittas 1 hemlika miljéer. I Stockholm stads egna
riktlinjer fran 2002 sdgs att det ska vara “ett litet antal ligenheter”. Personal har ocksa vid
upprepade tillfallen framfort kritik till ledningen om hur gruppboendet utvecklats.

2003 gjordes dessutom en anonym anmalan till Socialstyrelsen. I den berittas att flera av



hyresgisterna inte limnat bostaden under linga perioder, att de flesta inte har sysselsittning och
saknar ekonomiska medel till fritid och n6jen, att det finns en slentrianmassig syn pa
medicinering och att vissa inte traffat sin likare pa Over ett ar. Socialstyrelsen tog anmalan pa
allvar och triffade ledningen men avslutades drendet utan atgird.

En annan skrivelse nagra ar senare fran personal vid rehabiliteringsenheten i Kista ger en rad
exempel pa hur flera av ligenheterna i gruppboendet forfallit och av det skilet sanerats, dven av
Anticimex. Dir sigs ocksa att manga av de som bor dar forsamrats psykiskt. Trots att ledningen
siger att problemen uppmirksammats och att rutinerna ska ses over sker ingen forindring.
Missnéjet hos personalen vixer och en ledamot i Kista stadsdelsndmnd tar del av kritiken och
skriver till enhetschefen: I kritiken framkommer ocksa att personaltillsittningar varit tvivelaktiga;
chefer som tillsatt vinner eller bekanta. Personal som kommit i beroendestallning till chefer och
att detta sammantaget skapat otillborlig lojalitet och upplevts som nepotism.”.

I brevet stills ocksa fraigan vad som hint med den polisanmalan som gjordes dé en anstilld med
storsta sannolikhet tillskansat sig 13 000 kronor frin en av de som bor i gruppboendet och att tva
andra pa sannolika skil blivit av med sammanlagt 14 000 kronor. I sitt svar skriver ledningen att
det dr polisens sak att utreda. Négot atal blir det aldrig, trots att det maste betraktas som grov
stold. Saken 16stes genom att forvaltningen ersatte de som blivit av med sina pengar.

Under en period kring 2007 skapades entusiasm i personalgruppen, ett ambitiost atgardsprogram
drogs igang dir man borjade med att kartligga problemen. Synpunkter samlades in dar det bland
annat framkom att det fanns stor erfarenhet och kunskap i personalgruppen och att dessa
manade om de boende. Diremot var kritiken mot den ledning man haft stor.
Atgirdsprogrammet rann dock snart ut i sanden.

Ulla Malmsten ér anstilld pa gruppboendet och ir kritisk till hur ledningen genom aren hanterat
stillet. Ett av manga exempel hon nimner ir fran sommaren 2008 da hon och en kollega hjilpte
nagra av hyresgisterna att kopiera upp en namninsamlingslista som skulle sindas till
stadsdelsnimnden da hyresvirden utan de boendes tillstind gatt in och plomberat balkongerna.
Skalet till det var att det fanns en misstanke om att nagon slingt ned en fimp pa ett tak lingre ned
1 fastigheten och som orsakat en mindre brand. Plomberingen uppmirksammas lokalt i media
och kritiseras av en tjansteman pa Socialstyrelsen.

— Av min chef fick jag hora att jag upptratt illojalt, siger Ulla Malmsten

— Men virre ir all missriktad besparing, fortsitter hon, som férsvarar mojligheterna att stodja de
som bor i gruppboendet. Vi hade till exempel bussremsor tidigare som vi kunde anvinde till dem
som inte hade pengar till att kopa egna. Pa det sittet kunde vi komma ut och gora saker
tillsammans. De drogs in for en tid sedan, vilket har gjort det dnnu svarare att motivera de
boende att gora saker, siger hon och poingterar att det finns de som trivs bra 1 gruppboendet.

— Men manga yngre fastnar i sina ligenheter, mar simre, far mer medicin, blir tjocka och far
diabetes. Det blir en ond cirkel.

En av dem ir Kalle (heter nagot annat). Han har enligt uppgift, november 2009, inte varit utanfor
gruppboendet sedan sommaren. Den person som sag till att han kom dit dngrar det idag.

— Han har blivit sa mycket simre sedan han kom till gruppboendet, ligger mest och sover om
dagarna. Jag har forsokt vidja om att medicinerna maste sinkas, men utan resultat.

I den anmalan som gjordes till Socialstyrelsen 2003 beskrevs ocksa den medicinering som flera av
hyresgisterna hade, liksom biverkningar av densamma. Anmalaren skriver att mycket talar for att
flera fatt likemedelsskador.

Under senare tid har medicindoserna minskat men fortfarande menar personal att doseringar hos
flera gbr att de inte orkar ta sig for nagot pa dagarna. En av de boende maste till exempel vickas
klockan tre pa natten och ta Akineton mot extrapyramidala (darrningar och stelhet) biverkningar
tor att kunna kliva upp pa morgonen.

Psykossektionen inom Jarvapsykiatrin har behandlingsansvaret f6r de flesta av de boende pa
gruppboendet. Sektionschef ir kurator Helena Persson. Hon menar att det inte finns nagot



egenvirde 1 att medicinera mer dn vad som édr nédvindigt.

— Inte sillan blandas biverkningar av mediciner thop med negativa symtom pa psykisk sjukdom,
vilket kan vara en forklaring till att man har svart for att limna sin bostad. Om personal tycker
att nagon har for hég dos ska de ta upp det med den behandlande likaren.

Aven hon kinner till problemen p4 gruppboendet och menar att frustrationen finns pi manga
nivéer, inte minst 6ver den lagstiftning som inte ger dem som tillhor personkrets tre, som de
flesta av dem som bor i gruppboendet tillhor, ritt till daglig sysselsittning.

— Nu har vi ett bra samarbete med de som arbetar dir och genom den utbildning vi startat hojer
vi kompetensen bade for personalen pa gruppboendet och anstillda hos oss. Det tror jag
kommer leda till att det blir bittre bade individuellt och strukturellt f6r de som bor dar.

Det hoppas ocksa Ulla Malmsten men tror att det behovs genomgripande forindringar for att
frigbra sig helt fran den gamla institutionstraditionen.

— Likheterna med Beckomberga dir jag arbetade tidigare dr manga. Men pa den tiden hade vi i
alla fall resurser att kunna gora olika saker med vara patienter, siger hon.
Jamforelsen med Beckomberga stiller ocksa fragan hur mycket Akalla stadsdelsforvaltning satsar
péa de som bor i gruppboendet jimfért med vad landstinget gjorde da varden bedrevs inom
psykiatrin. En psykiatrisk slutenvardsavdelning med 35 platser kostar i dagsldget cirka 37 miljoner
per ar eller 4542 per varddag**. Budgeten for gruppboendet i Akalla ar pa 8 miljoner per ar och
med en dygnskostnad pa cirka 800 kronor. Aven en jimforelse med ett slumpvist utvalt
gruppboende 1 en annan del av Stockholms stad visar pa betydande skillnader, dir ar
dygnskostnaden nistan dubbelt sd hog.

— Det vet du sikert lika bra som jag att det dr en lag kostnad och det ar inget vi ar stolta 6ver,
sager nuvarande enhetschef Ulrika Axelsson. Och jag delar uppfattningen som manga har att
boendet maste omstruktureras. Vi kan inte ha ett institutionsliknande boende.

Nir jag besikte gruppboendet 2007 var det 32 personer som bodde dar. Da sade den davarande enbetschefen att
gruppboendet skulle omstruktureras. Nu bor ddr 35.

— Jag har varit chef hir 1 sex veckor och vi sitter just nu 1 budgetférhandlingar, dartill maste vi
ocksa ta hinsyn till Lag om valfrihet dir de boende ska ha méijlighet att vilja. Men det hir dr en
prioriterad friga.

I en skrivelse som jag tar del av efter samtalet med enhetschefen sdgs dock att man ska se Gver
vilka som kan flytta till egna ligenheter samtidigt som personer frin HVB-hemmen ska tas hem
och som da kan fylla upp platserna pa Akallaboendet”. An en tid lir Akalla gruppboende kallas
tor ”Lillbeckis ” i grannskapet.

Tommy Engman

*allmin daglig livsféring

*k Utrakningen utifran en avdelning med 24 platser vid Psykiatrin Sédra dar personalkostnaden
ar 24 miljoner kronor. Ingar gor administration, utbildning etcetera. Priset dr det ldgsta inom
Stockholms lins sjukvardsomrade.



