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BRUKRAKENS ERFARENY ETER

RIKSFORBUNDET for Social och Mental
Halsa (RSMH) ér ett religiost och parti-
politiskt obundet férbund med lokal-
foreningar och distriktsorganisationer
runt om i landet. Vara medlemmar bestar
i huvudsak av ménniskor som sjélva ar
eller har varit brukare av psykiatrisk vard
och som har olika diagnoser och skilda
problem och representerar en mangfald
av personer med psykisk ohélsa. Vad
som gor att vissa ménniskor drabbas av
psykisk ohélsa finns det ménga teorier om.
Vaér erfarenhet séger att psykisk ohélsa
ofta foregatts av svara upplevelser och
pafrestningar i livet. Vi anser darfor att
psykiatrin inte i forsta hand skall vara en
medicinsk specialitet, utan en tvirveten-
skaplig disciplin med social inriktning.

1 VARA FORENINGAR bedriver vi intresse-
politik, meningsfull sysselsittning,
studieverksamhet, caféer och fritids-
verksambhet. Ett viktigt syfte med vért
arbete &r att ge rost at vra medlemmars
upplevelser och situation. Av det skélet
vill vi betona vikten av sjélvhjélp, egen-
makt, vardagsmakt och aterhdmtning. Det
absolut viktigaste ér att alla insatser inom
vardomréadet méste utgd fran den enskild-
es behov, villkor och 6nskemal. Gor den
det dr chansen liten att dterhdmtningen
fran psykisk ohidlsa misslyckas, menar vi.
Aterhiimtning kan beskrivas som en

personlig och unik fordndringsprocess av
individens attityder, varderingar, kinslor,
livsmél och/eller roller. Det &r ett sétt att
leva ett tillfredsstdllande, hoppfullt och
konstruktivt liv inom ramen for de
begriansningar som ohélsan eller funk-
tionsnedséttningen skapar.

LEV UPP TILL FN-KONVENTIONEN!

Sverige har skrivit pd FN-konventionen
om réttigheter for personer med funktions-
nedséttning och som syftar till att framja,
skydda och sékerstélla gruppens rattig-
heter och grundldggande friheter liksom
att bidra till respekten for ménniskors
vérdighet. Men ocksa att undanrdja hinder
som kan motverka den enskildes fulla
och verkliga deltagande i samhéllet. Trots
det pagar en pataglig diskriminering och
stigmatisering av personer med psykisk
ohilsa. Det saknas ofta meningsfull
sysselsittning for gruppen och tillgdngen
till rehabilitering ar néstan obefintlig, och
det &r f4 med langvarig psykisk ohélsa
som kommer ut pa arbetsmarknaden.
Dirtill har man sdmre ekonomi och ldgre
levnadsstandard &n befolkningen i dvrigt,
och samre fysisk hélsa. En konkret foljd
av det sistndmnda dr att ménniskor med
psykisk ohélsa lever kortare 4n genom-
snittet. Konsstrukturerna i samhallet gor
att kvinnors problem underordnas
mannens, vilket leder till en forstarkt

Grunden £&r all vérd, stad och Ajdlp

diskriminering av kvinnor eller ett
dubbelt utanforskap. Ett annat omrade

vi anser att Sverige inte lever upp till FN-
konventionen pa giller den psykiatriska
tvangsvarden. Begreppet tvangsvard &r i
grunden dessutom en motsigelse efter-
som tvang och vard inte gar att forena. En
framgéngsrik vard bygger pa samverkan,
fortroende och dverenskommelser mellan
patient och véardgivare. Tvang daremot

dr alltid ett dvergrepp och en krankning.
Darfor méste tvangsomhéndertagande
och tvangsbehandling skiljas at. Om en
person mot sin vilja méste lasas in
betyder det inte att han eller hon ocksa
ska tvingsbehandlas. Oppenvards-
tvanget inom den psykiatriska tvangs-
véarden (LPT-vard) som infordes tidigare
bor avskaffas, anser vi, eftersom det 6kat
det totala antalet patienter som tvangs-
vérdas.

BATTRE SAMVERKAN

Psykisk ohélsa ar fortfarande skam-
belagt. Utfrysning, trakasserier och vald
mot dem med en psykisk funktionsned-
sattning hor inte till ovanligheten.

En viktig uppgift for RSMH ér dérfor att
motverka det genom att sprida saklig och
informativ kunskap om psykisk ohilsa.
Det behdvs ett flexiblare regelverk vid
rehabilitering/habilitering av personer med
psykisk ohélsa, liksom en fungerande

samverkan mellan psykiatri, socialtjénst,
Forsakringskassa och Arbetsformedling,
samt med brukar- och anhérigorganisa-
tioner. Sjukforsakringsreglerna maste
dven anpassas till personer med psykisk
ohilsa som gor det mojligt att ga fran
bidrag till ett l6nearbete.

KOMMUNERNA MASTE OCKSA bli bittre
pa att ge ménniskor stod i vardagen
och bygga ut alternativa boendeformer.
Dartill behover samhaéllet utveckla
forebyggande arbete for att forbéttra
den allménna hélsan for personer med
psykiska funktionsnedséttningar
genom friskvard och fordndrad livsstil.
Viktigt ar ocksa att personalen har en
god vérdegrund att sta pa i sitt arbete och
en respektfull relation till dem man méter,
liksom forstéar betydelsen av att vard-
tagaren maste ha inflytande over sitt liv.
Det innebir att man utdver den
professionella yrkeskunskapen maste
ha bra kunskap i bemdtande, aterhdmt-
ning och hur man stddjer brukarens
egenmaktsutveckling samt god kdnne-
dom om patient-, brukar- och anhorig-
organisationernas arbete. Brukar-
organisationernas stillning som en
viktig aktdr inom psykiatriomradet
behover forstarkas for att de ska ses
som en sjdlvklar samarbetspartner i
allt utvecklingsarbete.
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