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Ve kan man lita pas
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RSMH AR EN POLITISKT OBUNDEN organisa-
tion, men vi ir for den skull inte opolitiska. Po-
litiskt obunden innebir att vi som organisation
inte tar stillning for ndgot politiskt parti.

Nu ir det dr 2010 och valdr.Det finns givetvis
ménga viktiga frigor att ta stillning till infor
valet, men ekonomin for personer med psykiska
funktionsnedsittningar ir en friga dir RSMH
kommer att folja alla politiska utspel ytterst
noga.

Det ekonomiska liget for personer med funk-
tionsnedsittningar och ohilsa har forsimrats allt
mer de senaste dren. De som har psykiska funk-
tionsnedsittningar och psykisk ohilsa har det
allra simst ekonomiske, vilket presenteras i en
dnnu ej publicerad rapport fran Socialstyrelsen
som Revansch tagit del av. (Rapporten kommer
att bli offentlig under 2010.)

KLIMATET HAR DEssuTOM hardnat mycket pa sis-
tone. Ett sidant omrade ir hanteringen av ling-
tidssjukskrivna. For att minska ohilsotalet infor-
des nya regler for lingtidssjukskrivna den 1 juli
2008. Nu kan man hogst fi sjukpenning i 364
dagar under en 15-ménadersperiod. Direfter kan
man fi forlingd sjukpenning i hogst 550 dagar.
Och efter det 6verfors man till Arbetsformedling-
ens arbetslivsintroduktion i tre ménader. Vid ny3-
ret 2009-2010 Overfordes cirka 16 ooo personer
till Arbetstérmedlingen. Ytterligare 38 ooo vintas
bli utf6rsikrade under dret. Endast i undantagsfall
gér det att i ytterligare forlingd sjukpenning, som
ocksa kallas "forlingd sjukpenning i vissa fall”.

Det hir har fort med sig otiicka konsekvenser.
Vi har redan hort talas om flera fall dir personen
inte orkat leva lingre. Tyvirr kommer vi att fa
uppleva det igen. Det kan vi vara sikra p3.

Det dr litt att ge den sittande regeringen all
skuld for det hir, men det var regeringen Pers-
son som piborjade arbetet som lett fram till
dessa hdrda regler. S vem kan man lita pa?

Nyligen presenterade de rodgrona ett forslag
att avskaffa den sa kallade stupstocken, som in-
nebir att langtidssjukskrivna provas mot hela ar-

betsmarknaden efter ett visst antal dagar. Den
modellen ska ersittas av individuella prévning-
ar. Vidare ska bland annat begreppet arbetsfor-
maga utredas och de rodgrona foreslar ocksa en
tidsgrins vid 58 ar for fortidspension.

Strax slog regeringen tillbaka. De r6dgronas
sjukforsikringsforslag skulle leda till sinkt sjuk-
ersittning for de mest utsatta i samhillet. Upp-
skattningsvis skulle det handla om cirka 1 ooo
personer per arskull. Dessa saknar sjukpenning-
grundande inkomst — och dir finns minga av
RSMH:s medlemmar. De skulle med oppositio-
nens forslag fa sinkt ersittning med 2 120 kro-
nor i minaden jimfort med dagens ligstaniva.

Oppositionen svarade: Det dr for oss sjalvklart
att minniskor med stadigvarande helt nedsatt
arbetsférméga under 58 4r inte kommer att i
sinkt ersittning. Pastdendet dr felaktigt i sak —
och syftar till att fi bort fokus fran den behand-
ling regeringen just nu utsitter svart sjuka min-
niskor for.

s FRAGAN kvARSTAR: Vem kan man lita?
RSMH har tvd 6nskemal som vi vill rikta till

alla Sveriges politiker infor arets val. Nej, for-

resten, det ir tvd hogst rimliga krav:

1. Lat alla minniskor med funktionsnedsitt-
ningar och ohilsa fi leva ett anstindigt liv —
siank inte vira ersittningar, utan lit oss istillet
limna fattigdomsgridnsen bakom oss for tid
och evighet.

2. Se till att vara helt irliga i alla ligen och ge oss
16ften som vi kan lita pa till 100 procent — en-
dast d& fortjanar ni att i vara roster.

Jan-Olof Forsén
Férbundsordférande, RSMH

Tudtredjedelslivet. ..

TIDIGARE HAR DET PRATATS MYCKET om det s3
kallade tvitredjedelssamhillet. Mer 4n 500 ooo
svenska hushill lever idag under existensmini-
mum. Och en sak vet vi: Klyftorna i samhillet
bara okar!



Personer med psykiska funktionsnedsittningar
och psykisk ohilsa har den simsta ekonomin av
alla (se huvudledaren) och ir didrmed ocksé yt-
terst frekventa medborgare i tvitredjedelssam-
hillet. Till den ekonomiska orittvisa som inne-
fattas i ordet tvitredjedelssamhillet tvingas vi nu
ligga till och lira oss ett nytt ord — tvatredje-
delslivet...

I genomsnitt lever vi i Sverige cirka 8o dr idag.
Men den genomsnittsildern giller frimst dem
som lever sina liv utan alltfor stora ohilsopro-
blem. For personer med psykisk ohilsa ir livet
mycket kortare. Enligt en internationell rapport
har personer med schizoaffektiva och psykotis-
ka sjukdomar i genomsnitt 25 dr kortare livs-
lingd dn den 6vriga befolkningen. Ett liv som
varar i tvi tredjedelar i jimforelse.

Bakomliggande orsaker ir i 40 procent av fal-
len suicid och annan onaturlig dédsorsak medan
6vriga 6o procent 1 huvudsak orsakas av hjirt—
och lungsjukdomar. Till det ska vi ocksé ligga
den ansenliga mingd kemikalier som finns i de
piller vi knaprar i oss under resans ging. Det
kanske hjilper i ett kort perspektiv men ytterst
sillan i ett lingre.

Kampen for att sinka suicidtalen méste givet-
vis fortgd med ofértruten frenesi. Men vi méste
ha i dtanke att det inte ér de s kallade onaturli-
ga dodsorsakerna som har det storsta ansvaret
for att personer med psykisk ohilsa lever korta-
re liv. For att leva ett lingre liv krivs anstindiga
forutsittningar som kan gora oss bittre rustade.

Tvatredjedelssamhillet och tvitredjedelslivet
hinger utan tvekan thop. RSMH ser bara en enda
l6sning: Klyftorna i samhillet maste minska!

JOF

PS: Den som fortfarande tror att Revansch!
star for hamnd har fortfarande fel. Var for-
bundstidning star for upprattelse at de tu-
sentals manniskor som har fatt och far sin
vardighet krossad i en hard vardapparat. Re-
vansch! for upprattelse!

NOT: Exakt dessa ord publicerades i Revansch! nr
4 1981. Och det géller fortfarande: Revansch! fér
upprattelse!
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REDAKTOREN HAR ORDET

Nytt ar och nya utmaningar. 2010 ar aret da Revansch fyller 30
ar. Pa sidorna 18 och 19 kan du ldsa om den férsta utgavan av
forbundets medlemstidskrift, nummer 1-2 1980.

Den héar gangen far du ocksa stifta bekantskap med Lars-
Goran och Margareta Selander fran Holmsund utanfér Umea.
Jag trdaffade dem tva ganger forra aret och det &r méten som jag
inte kommer att glomma. Under manga ar var Lars-Goran svart
sjuk, men de tog sig tillsammans genom de svara aren och idag
ger de upplevelserna energi och néring till ett kreativt skapan-
de med manga bottnar.

Skakande ldasning hittar du i reportagen om de papperslosa
som nekas vard i vdlfardslandet Sverige och nar Revansch be-
sOoker den kommunala institutionspsykiatrin i Stockholms-
fororten Akalla. Tva olika bilder av en samtid som stammer till
eftertanke.

Inom friskvardsprojektet arbetar man just nu fram en kokbok
for RSMH som utgar fran enkla, goda och relativt nyttiga mat-
ratter. | Majvors matruta hittar du denna gang nagra "allt-i-ett-
ratter” som kommer att finnas med i boken.

Ar magen glad sa dr manniskan glad, som den filosofiske
Gustav Svensson brukar sdga. Prova nagon av ratterna du
ocksa, det ska jag gora. Sedan kan du val sla mig en signal, sa
kan vi jamfora vara smakupplevelser!

Osten Hannmyhr
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