
statistiskt sett drabbas mer än var fjärde
person någon gång i livet av psykisk ohälsa som
är så allvarlig att man behöver hjälp, stöd och
vårdinsatser från psykiatrin. Så ser det ut i Sve-
rige idag.

Socialminister Göran Hägglund brukar ofta
prata om verklighetens folk. Och mer än var
fjärde av dem där ute i verkligheten har idag allt-
så en personlig psykisk problematik.

Politiker är givetvis inga undantag. De tillhör
också verklighetens folk. Det innebär sannolikt
att av riksdagens 349 ledamöter kommer minst
85 någon gång i livet behöva psykiatrisk vård.

De som vårdas inom psykiatrin blir ofta
stämplade för livet. När människor som lider av
psykisk ohälsa och psykiska funktionsnedsätt-
ningar omnämns i media så heter det nästan all-
tid att de är psykiskt störda. Men 85 riksdagsle-
damöter tänker väl inte acceptera att stämplas

som psykiskt störda?
I slutet av förra året uttalade den svenska re-

geringen ett löfte där man bland annat kunde
läsa följande rader: ”Människor som lider av psy-
kisk sjukdom och psykisk funktionsnedsättning
möts ofta av okunskap, både i vården och i sam-
hället i övrigt. Nu presenterar vi ett program
som ska förhindra detta.”

Nu är det dags att leva upp till dessa vackra
ord! Verklighetens folk vill inte bli stämplade för
livet! Varken de 85 riksdagsledamöterna eller
någon annan!

Det är val till riksdag, landsting och kommu-
ner om bara ett par månader. Vilket parti blir
först med vallöftet: ”Stigmatiseringen av männi-
skor med psykisk ohälsa och psykiska funktions-
nedsättningar ska upphöra! Och det nu!”

Jan-Olof Forsén
Förbundsordförande, RSMH
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Politiker är inga undantag!
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