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Vad ar ditt forsta vartecken? Ar det lijusare dagar, mer varme och sol, backar som
porlar, djur som vaknar till liv eller alla fargglada tussilago som lyser upp tillvaron med
sin stravan och kraft och ger sig tillkdnna genom den framtinade snon...

Ja, vi har alla vara egna forknippade vartecken, precis som forstudien “Friskvard och
livsstilsfragor” har sina. Med sina grona fingrar fortsatter de 4 intresselanen att
"plantera fron” for ett fortsatt halsoframjande arbete inom lokalforeningarna.
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Manga fron har planterats inom just “Samverkansformer med avtal och
overenskommelser med lampliga partners” (ndgot ni kunde lasa om i foregaende
halsoblad). Ett omrade som kraver standig bevattning. Men redan nu kan vi se
tydliga exempel pa klara samverkansformer:



Kommun lanar ut gratis stavar till aktiv stavgang.

Fler studiecirklar paborjas med inriktning "halsa” av/med ABF.

Okad madjlighet till bl.a. vattengymnastik p& narliggande badhus, sjukhus m.m.
Kontinuerliga, muntliga foredragningar infor landsting presidium i HSU (H&lso-
och sjukvardsutskottet) frAn RSMH kring friskvardsaktiviteter; med upplagg,
genomforande, planer for utveckling samt aktivt coachningsarbete dar
tydliga overenskommelser uppratthalls och foljs.

YV V V V

» Inrattat avtal med l6palabb.
> Har tillgang till spinning via avtal med brandkaren.
» Med mera, med mera.

Néaringen till samverkan ar just de personliga kontakter ni tar med lampliga partners
och att ni tydligt formedlar de delmal/mal ni har med friskvard. Det gor att
eventuella samarbetspartners pa ett tidigt skede far insikt i frAgan och "lattare” kan
ta stallning till/for ett eventuellt samarbete.

Likas& bevattnas frona inom de lokala foreningarna. Det ar t.ex. inte helt ovanligt att
fa i sig alternativa nyttigheter fran det "egna koket” bade nar det galler mat och
fika. Du kan ta del av diverse forelasningar om t.ex. tillsatser i maten, prova pa "helig
dans”, ta en skonsjungande ton i den gemensamma koren, hanga med pa nagon
naturinspirerad utflykt eller kanske svanga dina lurviga p& en dansk afton samtidigt
som du blir servad en riktig god dansk appelkaka. Mmmm... Ja, nog hander det
grejor alltid! Och friskvard ar som sagt ett STORT begrepp!

"Samarbete”

Men mindre an tvd manader kvar till forstudiens avslutningsdatum (31 maj) har nu sammanstélliningen
paborjats. En sammanstéllning av ett arbete som hoppas kunna leda ftill ett fortsatt projekt. Vi
informerar:

e Friskvard & livsstilsboken klar

Den innehaller en grundbok samt en arbetsbok. Boken ar mycket lamplig att anvanda som studiecirkel
i friskvard. Cirkelledare behover inte ha nagra specialkunskaper, utan kan vara nagon som har
kannedom kring RSMH och &r intresserad av halsofrdgor. Boken kostar 70: - + porto. Anmaéler ni den
som material till en ABF-cirkel, kan ABF bestalla den och aven sta for kostnaden.
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e Enkéater sammanstalld

Som en del av utvarderingen ingar enkéter. Syftet ar att sammanstalla enkatsvaren for att pavisa vilka
faktorer som spelar roll nar det géller medlemmarnas, d.v.s. var och ens mdojligheter till att fa ett rikare,
langre och friskare liv. Svaren ar konfidentiella.

Malet med enkéatsvaren &r att pavisa vilka framgangsfaktorer som behovs for ett eventuellt fortsatt
projektgenomforande, dar vi nu har sammanstallt nagra tydliga "réda tradar”:

Friskvard och livsstilsfragor ar ett omrade som har lika manga fragor som svar, da det ar ett hogst
personligt omrade. Men friskvard ar for de flesta det vi mar bra av! Det ar nagot som forenar var
kropp och sjal, som starker oss och som tar oss framat. Friskvard ska vara intressant, vacka trivsel
och gemenskap och verka ihdllande motiverande. Ekonomin &r en stark motkraft till eventuella
friskvardsaktiviteter. Aven de diffusa symptomen kopplat till medicinering och biverkningar hindrar och
"stjal” mycket av friskvardsaktiviteterna. Vi moter en onskan om ett liv med kvalité och mojligheter, dar
nagon lyssnar, ser och hor.

e Redovisning fran intresseléanen

For er som annu inte redovisat. GI6om inte att redovisa vilka friskvardsaktiviteter ni har, vilka
friskvardsaktiviteter som eventuellt startar inom kort samt om ni har natt nagra 6verenskommelser
kring aktiviteter med kommun/landsting. Behover vara oss tillhanda senast 29 april 2009.

Varma varhalsningar

Siv Marell & Majvor Hansson



