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Vad ar det man brukar saga? Att gront ar skont!?

Ja, det stammer nog. FOr vaderprognosen talar for en riklig vaxtlighet i mestadels
hela landet!

Det har nu nastan gatt ett helt ar sedan forstudien kring "Friskvard och livsstilsfragor”
startade. Ett &r dar ni intresselan gravt, planterat fron, vattnat, gett naring, och tagit
del av vaxtlighetens blomning.

Det ar ett omfattande arbete med att erbjuda, forebygga och prova pa aktiviteter
som kan leda till varaktiga forandringar i den egna livsstilen. Men i och med detta sa
tas nu ett vidgat ansvar for att vara medlemmar ska kunna leva ett sa halsosamt och
bra liv som mojligt. Titta bara har nedanfor! Ta del av varandras lardomar, kunskaper,
stdd och samverka for ett halsosammare Sverige!



VASTERBOTTENS LAN

&

Forelasningar i Vasterbotten

21 mars — Rékavvanjning

e Forelasningar i Umed

Mars — Hitta balans i livet

April — Stress och s6mn

Maj - Fysiskt aktivitet, kopplat till vila
Juni — Qi gong, halsobevarande metod

N

Aktiviteter i Kéarnhuset, Umea Vilhelmina
Stavgang varje dag Bowling
Massor varje tisdag och fredag Bad
Massagestol Solarium
Gangmatta Spinning
Matcirkel

Bowling

Bad

Skelleftea Lycksele
Stavgang Studiecirkel i friskvard
Vattengympa

JAMTLAND/HARJEDALENS LAN
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Aktiviteter i Fjallsjo, Backe

Mandagar; Vegetarisk matcirkel
Tisdagar: Friskvardscirkel "Livet ar ditt”
Onsdagar: Stavgang

Torsdagar: Vattengymnastik

Fredagar: Avslappning, massage



VASTERNORRLANDS LAN
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Aktiviteter i Sundsvall

Stavgang
Simning
Bowling
Promenader
Yoga

Sang
Cykelturer

DALARNAS LAN

BN
Aktiviteter i Mora

Friskvardscirkel
Promenad, varje dag

Sater

Matlagning
Promenader
Friskvardscirkel

JONKOPINGS LAN
N

Aktiviteter i JOnkoping

Promenader runt Munksjon pa tisdagar
Traningslokal pa Korallen
Matlagningscirkel pd Kastanjegarden

Habo

Studiecirkel i Halsoskolan " Livet ar ditt”
Forelasning 23 mars om tillsatser i maten
Lar om gamla Eksjd infor studieresa

Ornskoéldsvik

Stavgang

Musik och sang

Dans och avslappning
Taktil massage

Bad

Borléange

Friskvardscirkel
Matlagning

Falun

Stavgang
Innebandy
Bad
Naturutflykter

Skillingaryd-Vaggeryd

Studiecirkel i Halsoskolan " Livet ar ditt”
Forelasning 3 mars om rattvisemarkning
Prova paringdans ”Helig dans”

Lar om gamla Eksjo infor studieresa

EKksjo
Studiecirkel i Halsoskolan "Livet ar ditt”
Prova pa bowling och kostcirkeln



Vill du komma i kontakt med nagon av féreningarna, se telefonnummer pa
www.rsmh.se Klicka p& menyn Om RSMH” och vidare pa "Har finns vi”.

| och med det tackar vi for oss och Onskar Er en riktigt glad sommar! Det har varit en
ara att fa ha varit med Er pa resan. Tillsammans haller vi nu tummarna fér en
fortsattning, som vi hoppas kunna meddela er om i juni, eller senare i augusti... Sa
hall utkik! To be continued...

Varma halsningar frAdn meteorologerna

Siv Marell & Majvor Hansson



