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Onodig ohalsa

Det finns halsoproblem som har ett direkt samband
med funktionsnedsattningen. Men det finns ocksa
halsoproblem som hanger samman med milj6é och
livsvillkor. Dessa halsoproblem begransar i hog grad
delaktigheten for personer med funktionsnedsattning.

Det vill saga att huvuddelen av den paverkbara ohalsan
har samband med sociala bestamningsfaktorer.

Folkhalsoenkaten visar att nastan 1.1 miljoner méanniskor
mellan 16 och 64 ar har nagon funktionsnedsattning.
Undersokningen visar att de ar oftare sjuka an andra.
Rapporten visar att man oftast har en kort utbildning och
samre ekonomisk situation jamfort med den 6vriga
befolkningen. Det &r ocksa betydligt farre som
yrkesarbetar. Detta innebar en social klyfta som inte har

Den nya eller verkar minska. Rapporten visar att om manniskor far
folkhalsopolitiken arbete och ar delaktiga i samhallet s& skulle de ocksa vara
sager att alla friskare.
manniskor i Sverige
har ratt till en god En funktionsnedsattning behover dock inte vara liktydigt
halsa. med att ha en forsdmrad héalsa, daremot kan det vara en

halsorisk. Rapporten visar att det finns direkta samband
mellan funktionsnedséattningen och den nedsatta halsan.
De mest kanda faktorerna ar brist pa inflytande, ekonomisk
otrygghet, diskriminering och brist pa tillganglighet.

Risken att utséttas for samre halsa minskar med 37% for
man och 29% for kvinnor nar atgarder satts in for battre
utbildningsniva, kontantmarginal, stillasittande fritid,
overvikt, diskriminering samt socialt deltagande. Om dessa
faktorer kan forbattras skulle alltsa den daliga halsan
minska med en tredjedel.
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Manga kanner sig
angsliga, oroliga
och har angest
samt kanner sig

stressad

Hur ser ohalsan ut

Huvudvark, trétthet och dalig somn &r vanligt. Manga
kanner sig angsliga, oroliga och har angest samt kanner
sig ocksa stressade. Det ar ocksa vanligt med tankar och
sjalvmordsforsok. Man anvander ocksa mer medicin mot
magsar, magkatarr, diabetes och hogt blodtryck och
anvander mer blodfettssankande mediciner, smartstillande,
sémnmedel, antidepressiva och lugnande och
angestdampande mediciner. Det galler bade yngre och
aldre personer med funktionsnedsattning.

Andra vanliga orsaker handlar om 6vervikt, samre
tandstatus, kortare utbildning, ror sig mindre, ater mindre
frukt och gronsaker, réker mer samt riskerar att spela bort
sina pengar. Manga &ar radda att ga ut ensamma, manga
har blivit illa behandlade har blivit hotade med vald och
slag samt utsatts for sexuella trakasserier. Manga saknar
tillit bade till sina medmanniskor men ocksa till samhallet.

Sa har skapar vi halsa pa lika villkor

Den nya folkhalsopolitiken sager bland annat att alla
manniskor i Sverige har rétt till en god héalsa. Men for att fa
samma villkor som andra maste samhallet fungera inom
bland andra féljande omraden;

Delaktighet och inflytande

Innebar att vara med och bestdmma i samhallet, det
betyder att vara med som alla andra. Att i s& stor
utstrackning som mdjligt kunna laga mat, lasa, telefonera,
skota sin hygien och handla &r viktigt for sjalvkanslan och
egenvardet och darmed for halsan.

Ekonomisk och social trygghet

Inkomsten bestdmmer inte bara den materiella standarden
utan paverkar aven social position och status. Mer pengar
kan ge ett battre boende, battre mat och man Dblir oftast
battre behandlade. Manga med funktionsnedsattning tjanar
mycket mindre pengar an andra. Ju mer generella system
vi har, desto mindre diskriminering och stigmatisering —
vilket alltsa ar halsoframjande.

Dessutom kostar en funktionsnedsattning, det kan vara
hjalpmedel, mediciner, anpassning och annan hjalp och
stod. Far man mer pengar for sina merkostnader kanske
ocksa tryggheten Okar.
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Okad halsa i arbetslivet

En forsta forutsattning for att personer med funktions-
nedsattning ska kunna fa en 6kad hélsa i arbetslivet ar att
forst och framst ge dem tilltrade till arbetsmarknaden.

Det handlar d& om attityder och om tillganglighet aven ur
ett icke-fysiskt perspektiv. Det kan behdvas anpassning
av olika slag, sasom tillgangliga lokaler, flexibla
arbetstider, assistans, bemotande och en plats att vila pa.
Att fundera over vilka krav som &r rimliga att stalla och
vilka nya ekonomiska stddinsatser samhallet kan ge for
att en anstallning ska bli av.

Sunda och sakra miljder och produkter

Ju fler varor och tjanster som ar tillgangliga och
anvandbara for alla desto mindre blir behovet av
anpassade losningar. Sunda och sékra miljder och
produkter kan paverka halsan pa ett bade dramatiskt och
akut satt.

Samhallet maste
ansvara for att
informera om hur
viktigt det ar med

En mer halsoframjande halso- och sjukvard fysisk aktivitet

Vikten av konkret tillganglighet sa personer kan ta sig till
halsoinrattningar och fa del av insatserna. Det handlar
ocksa om personalens och patienternas kunskaper om
hur funktionsnedsattningen kan inverka pa den allmanna
halsan och vilka halsoframjande och férebyggande
insatser som behovs utifrdn den enskilda personens
behov. Halso- och sjukvarden maste ocksa kunna
informera om hur olika levnadsvanor inverkar och erbjuda
praktiska mojligheter for ménniskor att férandra sina
levnadsvanor nar de sa énskar.

Fysisk aktivitet

Samhallet maste ansvara for att informera om hur viktigt
det ar med fysisk aktivitet, sa att alla kan ta del av den.
Det maste finnas praktiskt stod och hjélp att komma ivag.
Idrottsklubbar, idrottshallar och publika gym maste bli mer
tillgangliga, framforallt n&r det galler personer som har
svart att ta initiativ till fysisk aktivitet, ex vid psykiska
funktionsnedséattningar.

Goda matvanor

Halso- och sjukvarden maste bli battre pa att informera
om vilka matvanor som &ar lampliga vid olika sjukdomar.
Maten &r viktig, speciellt vid diabetes, sjukdomar i njurar,
mage, tarmar eller vid allergier. Har man svart att
motionera &ar det extra viktigt vad man ater.
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Minskat bruk av tobak och alkohol

Det mest vanligt forekommande drogerna i samhéllet ar
tobak och alkohol. Nar nagot traumatiskt intraffar, ar det
latt att dova chocken och sméartan med alkohol och
tabletter. Informationen maste utformas sa att alla kan ta
del av den.

Vad hander

Mycket av samhéllets samlade ohélsa finns hos
manniskor med funktionsnedsattning. Darfor maste ett
framtida folkhalsoarbete mer inriktas pa
funktionshindrande processer. Om héalsoskillnaderna
mellan olika grupper ska minska, ar det nodvandigt att
satta fokus pa de forhallanden som har betydelse for

halsan. Det gar inte som hittills att utga fran de icke Det mest
funktionsnedsattas och socialt véaletablerades behov om vi forekommande
skall uppna det generella folkhalsomalet. drogerna i samhéllet

. . . o ar tobak och alkohol.
19 av 21 landsting har en plan for folkh&lsofragor. | endast

fyra av dessa planer skriver man nagot om
funktionsnedséttning. Endast ett landsting, Vasterbotten,
skriver om halsa pa lika villkor och att manniskor med
funktionsnedsattning maste kunna vara en del av
samhaéllet.

Tva tredjedelar av kommunerna har en handikapplan.
Halften av kommunerna har en halsoplan, men planerna
har inget samarbete med nagon.

Stockholms lans landsting har haft ett samarbete pa
forsok med FUB (foren utvecklingsstorda barn, ungdomar
och vuxna) som handlat om att férebygga 6vervikt i
grupper med sarskilda behov. Man verkade for att
gruppbostéader och daglig verksamhet skulle arbeta for
mer halsa och mot Gvervikt.

Rapporten visar tydligt att manniskor med
funktionsnedsattning oftare ar sjuka @n andra. Manga av
dessa sjukdomar gor att man dor tidigare i livet helt i
onddan. De faktorer som paverkar halsan gar att forandra
inom samhallspolitiken.

Rapporten finns att lasa i sin helhet pa www.fhi.se
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