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Vi har s& smatt kommit igdng med forstudien kring
Friskvard och livsstilsfragor. Vi ar tva stycken, Majvor
Hansson och Siv Marell som arbetar med att utveckla
projektidén till nagot bra.

Vi har fatt intresse fran nagra lan som vill delta i forstudien bland
annat Jonkoping och Vasterbottens l1an som ar mycket
intresserade. | J6nkdping har kontakter redan tagits med ABF for
att redan nu satta igang uppsokande verksamhet och
studiecirklar.

Foreningar som deltar kan bérja med att lasa och arbeta med
ABFs studiematerial Halsoskolan "Livet ar ditt”. Det héar
studiematerialet ska ge en motivation till att komma i gang.
Materialet ger baskunskaper inom kost, motion och mental
traning. Varje avsnitt innehaller fakta, men ocksa praktiska
ovningar och bearbetning av den man just last. Varje avsnitt
innehaller dessutom forslag pa nagon fysisk aktivitet, sa alla kan
prova pa olika sorters traning, for att finna sin egen personliga

motionsform.
Utbildning for En grundutbildning for cirkelledare och friskvardscoacher
cirkelledare och kommer att starta pa Asa folkhégskola den 26-30 januari 2009.
friskv&rdscoacher p& Dessa coacher kommer att se till att féreningarna har majlighet
Asa folkhogskola att bedriva en arlig aterkommande Halsoskola.

Vi kommer ocksa att arbeta fram ett informationsmaterial utifran
den psykiska ohélsan. Dar kommer sambandet mellan
lakemedel och biverkningar att tas upp samt vad man sjalv kan
gora for att forandra sin halsosituation.

Slutligen kommer informationstraffar, férelasningar och annat att
dras igadng. Samverkanstraffar med offentliga och andra aktorer
skall genomforas for att na langsiktiga losningar for att
lokalféreningarna skall kunna permanenta sin
friskvardsverksamhet bland medlemmarna inom sina féreningar.

Detta Halsoblad kommer att utges som bilaga varje manad,
sa foreningarna har majlighet att folja vad som hander inom
projektets ram.

Majvor Hansson och Siv Marell
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