
Fördjupningskurs 
Empowerment och Brukarinflytande  
 
Fördjupningskursen, Empowerment och Brukarinflytande är en bra förberedelse för 
en verksamhet som önskar utveckla ett ökat brukarinflytande. Den innehåller 
forskning, praktiska moment och lärdomar från de senaste årens satsningar på 
brukarinflytande. De utmaningar som kursdeltagarna står inför på hemmaplan är en 
utgångspunkt för arbetet under kursen.  
 
Innehåll: 
• Empowerment som mål och medel för enskilda, socialtjänst och psykiatri 
• Strategier för brukarinflytande, gemensamt beslutsfattande och demokratiska 

mötesformer. 
• Demokratiskt- och processorienterat utvecklingsarbete 
 
Kursen innehåller många praktiska moment där kursdeltagarna själva får smaka på 
olika sätt att utveckla brukarinflytande.  
 
Kursen vänder sig till personer som är intresserad av att utveckla brukarinflytandet i 
sin verksamhet. Ett tips är att personal och brukarrepresentant från en verksamhet 
deltar i kursen tillsammans.  
 
Målet med kursen är att deltagarna ska vid kursens slut ha nya idéer och praktiska 
kunskaper om hur brukarinflytande ska kunna utvecklas i deras verksamhet. 
 
 


