Fordjupningskurs
Empowerment och Brukarinflytande

Fordjupningskursen, Empowerment och Brukarinflytande ar en bra forberedelse for
en verksamhet som dnskar utveckla ett 6kat brukarinflytande. Den innehaller
forskning, praktiska moment och lirdomar fran de senaste arens satsningar pa
brukarinflytande. De utmaningar som kursdeltagarna star infér pa hemmaplan ar en
utgangspunkt for arbetet under kursen.

Innehall:

. Empowerment som mal och medel fér enskilda, socialtjanst och psykiatri

. Strategier for brukarinflytande, gemensamt beslutsfattande och demokratiska
motesformer.

. Demokratiskt- och processorienterat utvecklingsarbete

Kursen innehaller manga praktiska moment dar kursdeltagarna sjilva far smaka pa
olika satt att utveckla brukarinflytande.

Kursen vander sig till personer som ar intresserad av att utveckla brukarinflytandet i
sin verksamhet. Ett tips ar att personal och brukarrepresentant fran en verksamhet

deltar i kursen tillsammans.

Malet med kursen &r att deltagarna ska vid kursens slut ha nya idéer och praktiska
kunskaper om hur brukarinflytande ska kunna utvecklas i deras verksamhet.
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