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RSMH    Protokoll 
    2009 05 19  
   
 
Typ av möte Förbundsråd 
 
Tid och plats  09 05 15 – 09 05 17 med start den 15/5 kl 16.30 och avslutning 17/5 kl 13.00 
 på Utsikten Meetings i Nynäshamn. 
 
 

1. Förbundsrådet öppnades 
 

Förbundsordföranden öppnade förbundsrådet. 
 

2. Fastställande av röstlängd (Bilaga 1) 
 

Beslut 
 
att fastställa röstlängden till 17 ombud. 
 

3. Val av mötesfunktionärer 
 

a) Val av mötesordförande 
 

Beslut 
 
att till mötesordförande valdes Bo Ardström 
 
b) Val av mötessekreterare 

 
Beslut 
 
att till mötessekreterare valdes Håkan Jarmar. 
 
c) Val av justerare tillika rösträknare välja 

 
Beslut 
 
att till två justerare tillika rösträknare valdes Eva Norberg och Tore Hansson. 
 

4. Förbundsrådets behöriga utlysning 
 

Enligt stadgarna skall kallelse vara utsänd senast fyra veckor innan förbundsrådets 
möte. Kallelse utsändes 2009 03 06. 
 
Beslut 
 
att förbundsrådet är behörigen utlyst. 
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5. Fastställande av dagordning och tidsplan (Bilaga 2) 
 

a) Fastställande av dagordning 
 
Beslut 
 
att fastställa utsänd dagordning i enlighet med protokollet. 
 
b) Fastställande av tidsplan 
 
Beslut 
 
att fastställa tidsplanen i befintligt skick. 
 

6. Fastställande av verksamhetsberättelse för verksamhetsåret 2008 
 

Mötesordförande föredrog verksamhetsberättelsen rubrik för rubrik. 
 
Förbundsstyrelsen föreslog förbundsrådet besluta 
 
att därmed fastställdes förbundsstyrelsens verksamhetsberättelse för år 2008. 
 

7. Fastställande av bokslut för verksamhetsåret 2008 
 

Förbundskassören föredrog förbundets bokslut. 
 
Förbundsstyrelsen föreslog förbundsrådet besluta 
 
att fastställa bokslut för verksamhetsåret 2008 med justeringar på sidan 38 
(070101 – 071231 ändras till 080101 – 081231) och sidan 42 (i not 2 ändras sista 
raden till ”Marknadsvärde 31/12 respektive år”). 
 

8. Revisorernas berättelse 
 

Mötesordföranden läste upp revisionsberättelsen. 
 
Revisorerna yrkade 
 
att godkänna revisionsberättelsen. 
 

9. Ansvarsfrihet för förbundsstyrelsen för verksamhetsåret 2008 
 

Beslut 
 
att tillstyrka ansvarsfrihet för förbundsstyrelsen för verksamhetsåret 2008. 

 
10.  Distriktsrapport 

 
Röstlängden justerades till 18 ombud.  
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Distriktsrapporten berörde i första hand frågor som rör initiativ till samverkan mellan 
RSMH och andra brukar-, patient-, anhörig- och handikapporganisationer på 
lokalföreningsnivå eller distriktsnivå. Sådan samverkan rör ofta intressepolitiska 
frågor. 
 
Bl a gavs korta redovisningar från distrikten om pågående eller planerade 
samverkansaktiviteter i NSPH:s anda med andra brukarorganisationer inom 
psykiatriområdet eller HSO och/eller andra distriktsorganisationer eller 
lokalorganisationer.  
 
Förbundet har tagit fram ett intressepolitiskt material som ska kunna användas både 
lokalt och på distrikten i vårt eget intressepolitiska arbete. Avsikten med detta material 
är att skapa förutsättningar för ett aktivt eget intressepolitiskt arbete i lokal-
föreningarna och distrikten. Ett antal frågor hade skickats ut till distrikten för att vi ska 
få en uppfattning om intresset för materialet och möjligheterna att använda det.   
 
Rapporterna var mycket kortfattade och översiktliga, och fokuserades på väsentliga 
aktiviteter. Flertalet rapporter var dokumenterade och överlämnades till sekretariatet. 
 
Diskuterades det intressepolitiska arbetet och samverkan i olika former inom HSOs 
och NSPHs ram. Diskussionen utvecklades ytterligare under protokollspunkterna 11 
och 12 nedan. 
 
Beslut 
 
att godkänna rapporterna från distrikten  
 

11.  Intressepolitik inom RSMH; Hur, var och av vem?   
 

Tommy Engman redovisade det arbete som gjorts för att ytterligare stödja det lokala 
intressepolitiska arbetet. Kjell Broström kompletterade beskrivningen med att redovisa 
NSPHs arbete med representantutbildning.  
 
En kompletterande diskussion fördes utifrån Tommy Engmans och Kjell Broströms 
redovisningar och den diskussion som förts under protokollspunkt 10. 

 
Beslut 

 
att uppmana alla led i organisationen att arbeta ännu mera aktivt med de 
intressepolitiska frågorna. 

  
12. Förändra attityder till människor med psykisk funktionsnedsättning! Hur kan   

RSMH delta? 
 

Tommy Engman redovisade vad som är på gång genom regeringens initiativ i denna 
fråga. NSPH kommer att medverka i arbetet.  
 
En kompletterande diskussion fördes utifrån tidigare diskussion under protokolls-
punkterna 10 och 11. 
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Beslut 
 

att uppdra åt förbundsstyrelsen att verka för en aktiv medverkan från RSMH i 
genomförandet av ”attitydprojektet”. 
 

13.  RUS 
 

Representant för RUS informerade om barn- och ungdomsarbetet, särskilt med 
avseende på hur RUS ska kunna utvecklas när det gäller medlemmar och lokal 
organisation. Vidare redovisades RUS försämrade bidrag och vad det betyder för 
möjligheterna att driva den utveckling man vill ha. 
 

Förbundsrådet hösten 2005 uttalade en stark inriktning på att stödja arbetet för unga 
med psykisk ohälsa. Vid föregående förbundsråd beslutades om distriktens aktivitet för 
att stödja en utveckling av RUS-föreningar.  
 

Utifrån detta diskuterades vad som hittills hänt inom de olika distrikten. 
 

Beslut 
 

att godkänna informationen 
 

att rekommendera att distriktens verksamhet för att få till stånd RUS-föreningar 
intensifieras ytterligare. 

 
14. Friskvårdsprojektet 

 
Siv Marell presenterade RSMH:s Friskvårdsprojekt och vad som har hänt i de fyra 
länen. Hon presenterade vidare hur vi vill fortsätta verksamheten inom projektet. 
 

Beslut 
 

att godkänna informationen 
 
15. Nationella hjälplinjen – information om hur verksamheten fungerar idag 

 
Katarina Tjust Häggström från Nationella hjälplinjen redovisade hur läget är för 
Nationella hjälplinjen i dag, verksamhetsmässigt och ekonomiskt. 
 
Diskuterades bl a dimensioneringen av resurser över dygnet i förhållande till 
fördelningen av antalet telefonsamtal. Diskussionen betonade att resurserna att svara 
bör finnas då behovet är som störst. 
 

Beslut 
 

att godkänna informationen 
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    16. Framtidens psykiatriska tvångsvård  
 
          Förbundsordföranden orienterade om läget när det gäller det av statsmakterna beslutade 

systemet om öppen psykiatrisk tvångsvård och arbetet i den av regeringen tillsatta 
utredningen om den framtida tvångsvårdslagstiftningen.  

 
Diskuterades hur och i vilken riktning vi bör försöka påverka situationen framöver? 
 
Därutöver uppkom fråga om att stödja konstfackseleven Anna Odell med ett uttalande 
från förbundsrådet. 

 
 Beslut 
 

 att godkänna informationen 
 

att göra ett uttalande till stöd för Anna Odell. 
 
att uppdra åt Östen Hannmyhr och mötessekreteraren att till söndagen utforma ett 
förslag till uttalande. 

 
17. Hjälpmedel till personer med psykiska funktionsnedsättningar 

 
Hans Kihlström orienterade om det slutförda hjälpmedelsprojektet och vad som nu 
händer genom bl a det statliga agerandet med bl a uppdrag till Hjälpmedelsinstitutet. 
 
 Han presenterade också ett förslag till en hjälpmedelsplattform för RSMH. 
 

Diskuterades om hur vi går vidare för att påverka situationen. 
 

Beslut 
 

att godkänna informationen 
 

att rekommendera förbundsstyrelsen att besluta om en hjälpmedelsplattform för RSMH 
med huvudsaklig inriktning enligt det framlagda förslaget. 
 

18. Självhjälpsprojektet 
 

Projektledaren Jonas Andersson presenterade det nya självhjälpsprojektet, " Friskt vågat 
- självhjälp tillsammans ". Han berättade vad som har hänt hittills och vad som kommer 
att hända framöver. 
 

Beslut 
 

att godkänna informationen 
 
19. Biståndsföreningen 

 
Mötet ajournerades för RSMH:s biståndsförening årsmöte. 
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Förbundsordföranden meddelade i samband med detta att förre ordföranden Sven-Eric   
Lundqvist avlidit, 77 år gammal. Förbundsrådet förenades i en tyst minut för att hedra 
Sven-Eric Lundqvists minne efter förbundsordförandens minnesord. 
 

20. RSMH:s arbete för män 
 

MR-utskottet vill få till stånd en diskussion inom förbundet om hur vi bör gå vidare i 
det arbete som började för ett antal år sedan med bl a Manligan men som sedan har fört 
en tynande tillvaro. Man önskade bl a testa tanken på att bilda manliga nätverk inom 
RSMH genom självhjälpsgrupper. Björn Holmqvist från Mansjouren i Eskilstuna 
berättade om hur man där arbetar. 
 
Beslut 
 
att godkänna informationen. 
 
att rekommendera förbundsstyrelsen att ta fram en projektplan för ett eventuellt beslut 
om ansökan om medel från Allmänna arvsfonden. 
 

21. RSMH:s fortsatta arbete för att stärka kvinnorna inom organisationen 
 

Kickan Fält, ordförande i MR-utskottet, och Ann-Britt Grimberg, projektledare, 
berättade om det arbete som f n görs i projektet ”Synas och höras” för att stärka kvinnor 
som utsatts för våld. Bl a ett nätverk för kvinnor inom RSMH, det så kallade ÅSA-
nätverket, bildades. De redovisade också vad man vill göra i framtiden under 
förutsättning att det går att få finansiering för en fortsatt verksamhet.  
 
Beslut 
 
att godkänna informationen 

 
22. Uttalande till förmån för konstfackseleven Anna Odell 

 
Beslut 
 
att godkänna av mötessekreteraren framlagt förslag till uttalande (bifogas protokollet).
  

23. RSMHs lägervecka 
 

Eva Norberg presenterade RSMHs lägervecka i Dalarna 16 – 22 augusti 2009. 
 
Lägerveckan diskuterades livligt och många idéer framfördes. 
 

Beslut 
 

att godkänna informationen 
 
 
 
 



 7

24. Rapporter 
 

a) Lennart Berg informerade om Helen Niklasson´s bok ”Kemisk lobotomi” vars 
framtagning stötts med medel från RSMH. 

 
Beslut 
 
att godkänna informationen.  

 
25. Inkomna frågor och ärenden 

 
a) Brukarinflytande – om kommun påstår sig ha haft brukarinflytande men i realiteten 
inte haft sådant. Vad göra? 

 
Mötessekreteraren informerade om att detta blivit ett problem på flera håll, bl a  på 
grund av regeringens sätt att fördela ”psykiatripengarna”. Vi bör säga ifrån, gärna 
skriftligt, i sådana fall då vi råkar ut för detta. 

 
 Beslut 
 
 att notera informationen. 
 

26. Allmän frågestund 
 

a) Sten Lander tog upp frågan om marknadsföringen av RSMH och att vi måste ta fram 
material, hemsidor, telefonnummer, m.m. för att stödja denna. 
  
Diskuterades förslaget. 

 
Beslut 
 
att notera informationen. 

 
a) Leif Persson tog upp frågan om att HSOs ordförande på den berörda orten vill ha ett 
Fontänhus och aktivt arbetar för att få till stånd ett sådant trots RSMHs avvisande 
inställning. Vad bör RSMHs lokalförening göra i ett sådant läge? 
 
Diskuterades möjliga sätt att hantera frågan. 
 
Beslut 

 
att notera informationen. 

 
c) Mail lista 

 
           Diskuterades möjligheten att få en mail lista för förbundsrådets deltagare. 
 

Beslut 
 
att sammanställa och sända ut en mail lista till deltagarna. 
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27. Förbundsrådets avslutande 
 
     Förbundsordföranden avslutade förbundsrådet. 

 
 
 
 
 
 
          Vid protokollet   Mötesordförande 
 
 
 
          Håkan Jarmar   Bo Ardström 
 
 
 
 
          Justerare   Justerare 
 
 
 

Eva Norberg   Tore Hansson 


