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Remissyttrande: EU:s gronbok om psykisk halsa

Riksforbundet for Social och Mental Halsa (RSMH) har beretts mojlighet att lamna
synpunkter pa EU:s gronbok om psykisk halsa; S2005/9249/FH.

RSMH organiserar manniskor med egen erfarenhet av psykisk och social ohélsa.
Bland medlemmarna finns dven narstaende och andra som har intresse av RSMH: s
arbete.

Forslagens syfte att initiera en debatt och att sétta fokus pa psykisk ohalsa ar nagot
som RSMH anser &r utomordentligt viktigt i dagens samhallssituation. Vi bedomer att
befolkningens hélsa i allmanhet och den psykiska halsan i synnerhet &r av avsevard
betydelse for att kunna uppna de olika strategiska mal som EU satt upp. Att det finns
ett stort behov av att forebygga psykisk ohélsa ar nagot som RSMH helt staller sig
bakom. Att utforma politiska I6sningar och helhetsgrepp for att minska ohdlsan och
diskrimineringen av funktionshindrade inom EU-regionen &r ytterst viktigt for att
uppna social rattvisa.

RSMH staller sig bakom remissens slutsats att for att uppna resultat kravs ett
samarbete mellan medlemsstaterna samt att olika politikomraden samverkar. En
strategi som har till uppgift att samordna arbetet for en battre psykisk hélsa ar ndgot
som maste ske i samverkan med brukarorganisationerna. Detta ar helt avgorande for
att na positiva resultat. Nar det galler medverkan fran intresseorganisationerna, bl a
brukarorganisationerna, ar det nddvandigt att kommissionen ger sadana direktiv till
medlemsstaterna att dessa ger bertérda organisationer reella ekonomiska mojligheter
till medverkan pa samma premisser som 6vriga aktorer inom halsoomradet.

Att fortsattningsvis utveckla, ge stod och ta initiativ till atgarder som syftar till att
omsatta politiska ataganden att minska den psykiska ohalsan i EU- regionen till
praktisk handling &r sjalvfallet en process som RSMH stéller sig bakom.



Nar det galler breda samradsforfaranden anser RSMH att detta ar nagot som bor ses
éver och utvecklas vidare. Detta maste vara viktigt for att kunna na fram till en
heltdckande vision om en gemensam EU-strategi for en béttre psykisk hélsa.

Hér vill vi ndmna att den skillnad i grundsyn och de olika ekonomiska forutsattningar
som rader inom gemenskapen kan behova ses éver for att kunna bilda en gemensam
utgangspunkt i arbetet att forbattra den psykiska héalsan.

RSMH anser att for att man skall kunna skapa en fungerande plattform, dar ett brett
spektrum av representanter fran det civila samhéllet tillsammans med brukare kan
arbeta med dessa fragor, kravs en forandring i de olika medlemsstaternas
forhallningssatt till de olika brukarorganisationerna. Nar det galler insatser som har till
syfte att pa ett eller annat sétt paverka manniskor med social eller psykisk ohélsa kravs
att dessa organisationers foretradare slapps in i arbetet pa likvérdiga villkor med
myndigheter och vardorganisationer. Detta géller bade pa nationell niva och pa EU-
niva.

Ett satt att administrera en forandringsprocess som skulle ge nagorlunda likvardiga
villkor for deltagande parter Gver organisations- och landgrénser vore maéjligen att
nagot EU-organ tar det fulla ekonomiska ansvaret for den grupp med representanter
som representerar manniskor med psykisk ohalsa i ett kommande “plattformsarbete”
inom gemenskapen.

Slutligen vill vi ndmna att det &r avg6rande for utvecklingen att vi tillsammans med
forskarna finner l6sningar pa problem som framjar social integrering av personer med
psykisk ohélsa. Dessutom bor vi identifiera vetenskapligt grundade metoder for
aterhamtning. Samtidigt maste vi skydda de grundlaggande ménskliga rattigheterna for
manniskor med psykisk ohalsa.

RSMH staller sig darfér bakom samtliga forslag i grénboken.
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