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Behov av att andra lagstiftningen m m nar det galler samhallets behandling
av manniskor med psykisk ohélsa.

Vi har pa Riksforbundet for Social och Mental Halsa, RSMH, i dagens utgava av Dagens
Nyheter, noterat den fortjanstfulla insidesartikel som undertecknats av Dig, Maria Larsson
och Carl Alfvag om attityderna mot manniskor med psykisk ohélsa.

Vi vill i det har brevet séga att det &r viktigt att samhéllets myndigheter féregar med gott
exempel nar det géller att inte kranka manniskor med psykisk ohalsa eller behandla dem pa ett
oversittarmassigt satt. Detta sker mycket ofta. Vi har flera ganger noterat behandling av
manniskor med psykisk ohalsa, sarskilt om de t ex har nagon funktionsnedsattning, som
kranker de manskliga rattigheterna — eller i varje fall ar pa gransen att kranka dem. Manga
ganger tilltalas de som om de vore barn eller mindre vetande.

Kunskapen i de flesta myndigheterna(motsv) - mojligen med undantag for t ex Socialstyrelsen
och Handisam — &r idag mycket 1&g nar det galler psykisk ohélsa. Detta bidrar att man t ex inte
far en prévning av arenden som &r sakkunnigt utférd — och ofta en nonchalans nér det galler
att motivera beslut. Vi traffar pa arenden dar t o m en domstol inte bryr sig om att motivera
sitt avslagsbeslut i ett arende. | sadana fall &r det inte bara en mansklig rattighetsfraga utan
aven en rattssakerhetsfraga.

De kunskaper som de flesta myndigheter tror sig ha ar att manniskor med psykisk ohdlsa ar
farligare och begar mera av hot och vald &n andra manniskor. Den kunskapen ar dessutom
bevisat felaktig eftersom forskningen bade i Sverige och andra lander med eftertryck visat att
sa inte &r fallet. Vi har kunnat konstatera att denna felaktiga "kunskap” i manga fall varit
styrande, direkt eller indirekt, for ett antal myndigheter, t ex Rikspolisstyrelsen och Vagverket
nar de utfardat bestdammelser.
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Vi vill ta upp ett par rattsarenden som har varit aktuella bara de senaste veckorna for att visa
pa vad vi menar. Det handlar om domar som avkunnats av Varmlands tingsratt och Malmo
tingsratt, den sistnamnda med Gverprévning av hovratten 6ver Skane och Blekinge.

Det forsta réattsarendet handlar om en dom som avkunnats av Varmlands tingsratt alldeles
nyligen, den 22 september i ar. Dar doms en vardare inom psykiatrin till villkorlig dom for
vallande till annans dod och sammanlagt dagshdéter pa 10.000 kronor. Dodsfallet intraffade
nar man lade ned en akut sjuk psykiatrisk patient pa "Psykakuten i Karlstad” och dar vardaren
mot riktlinjerna, och utan full kunskap om desamma, tog pa sig en ledande roll for att lugna
ned patienten. Handelseforloppet, som pa ett mycket fortjanstfullt sétt redovisas i domen, var
sadant att vardaren borde ha kunnat inse att han var pa vég att bidra till patientens dad.
Tingsratten pavisar mycket tydligt att vardaren maste betraktas som vallande. Man anvéander
bl a begreppet oaktsam.

Skulle Du vara n6jd om nagon Du kanner skulle bli dédad av en anstélld pa psykakuten, trots
att han varnas av de omkringstaende for att han tar i for hart, och detta sedan i princip leder
till boter pa 10.000 kronor? Vi skulle vilja havda att forfaringssattet ligger narmare
brottsrubriceringen dverlagt mord &n vallande till annans dod och att domen &r sa mild att den
knappast kan betraktas som ett straff dver huvud taget. Man kan alltsa, i tjansten, tillata sig att
ddéda en manniska till det facila priset av 10.000 kronor. Som Du sakert inser maste det vara
nagot fel nar straffskalan ser ut pa det sattet.

Vi har sett for manga fall dar manniskor med psykisk ohalsa dodas av varden eller polisen.
Aven om en del i en psykisk ohalsa kan innebéra att patienten blir utagerande ska varden eller
polisen kunna hantera sadana situationer utan att tillgripa eget vald och forvarra situationen.
Vi vet att detta gar eftersom man inom atskilliga psyKkiatriska verksamheter tillampar en annan
teknik for att lugna ned patienten — och med stor framgang. Beteendet vid omhéandertagandet
pa psykakuten som i det har fallet maste betraktas som synnerligen oprofessionellt.

Det andra rattsarendet handlar om en dom i Malmo tingsratt, dar forsakringskassan ar
malsagande, som avkunnats mot en kvinna som ansags ha uppburit fortidspension och
assistansersattning pa felaktiga grunder. Hon hade 1993 fatt en diagnos “schizofreni” av en
lakare inom psykiatrin enbart efter nagra 6ppenvardsbesok. Parentetiskt vill vi séga att vi inte
hort talas om tidigare att en sadan livsavgdérande och allvarlig diagnos satts efter enbart ett par
oppenvardsbesok. Sju ar senare ser lakaren patienten tillsammans med en vaninna ga ut ur en
affar och finner da, efter en beddmning pa avstand, att hon inte har schizofreni — och inte
heller har haft det tidigare under de sju aren.

Detta h&dpnadsvackande forfaringssatt lagger tingsrétten till grund for att doma kvinnan att
aterbetala narmare tva miljoner kronor - och dessutom nekar hovratten henne en dverprévning
av domen utan en enda motivering. Domen ar enligt var mening sa nara en krankning av de
maénskliga rattigheterna som man kan tanka sig. For att Du ska se vad vi menar bifogar vi en
anmalan av fragan med hemstallan om granskning som vi gjort till Justitiekanslern.

Ja, det har var bara ett par exempel pa andra typer av domar an sadana som galler tvangsvard
och som belyser delar av problematiken omkring manskliga rattigheter och rattssékerhet.
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Domarna inom tvangsvardsomradet lamnar en hel del 6vrigt att dnska, men vi tar inte upp
problematiken rdrande dessa i det hdr sammanhanget.

Slutligen vill vi ta upp lagstiftningens ordval som en sarskild problemfraga nar det galler
manniskors attityder till psykisk ohalsa. De ord vi avser ar ”psykisk stérning”, en
ordkombination som anvénds i bade lagtext och domar. Vad ordkombinationen syftar pa ar
det i dagens lage knappast nagon som vet och dessutom har anvandningen av ordet och
betydelseglidningen Gver tiden lett till att man nér man talar om en psykiskt stord manniska
snarast ser en valdsam psykopat framfor sig. Ordkombinationen styr alltsa tankandet i en icke
onskvard riktning namligen att en psykiskt stérd person kan vara farlig. Och bade Du och vi
vet ju att manniskor med psykisk ohélsa ar precis lika farliga, eller ofarliga, som manniskorna
i gemen. Det har ju forskningen eftertryckligt pavisat.

Bara nagra exempel. Ar man psyKkiskt stord om man rakat ut for en utmattningsdepression?
Eller om man inte vagar flyga, eller aka hiss? Var gar gransen mellan att anses som ”normal”
och att vara "psykiskt stord”?

Enligt var uppfattning bor det éverordnade begreppet vara psykisk ohalsa. En del manniskor
som har en psykisk ohalsa far en psykisk funktionsnedsattning, men langt ifran alla. Psykiskt
sjuk &r inget bra begreppspar eftersom den som klassificeras som psykiskt sjuk oftast &r frisk,
ja kanske upp till 95 % av tiden. Det &r dags att, bl a for rattssakerhetens skull, borja anvanda
mera moderna begrepp i lagstiftningen. Férandringsarbetet for att fa andra attityder gentemot
manniskor med psykisk ohalsa maste borja hos statsmakternas egna institutioner och
regelverk - d v s i departement och myndigheter centralt och i lagstiftningen. Gors inte detta
ar vi radda for att andra atgarder inte far avsedd effekt.

Vart forslag ar att Du, tillsammans med justitiedepartementet tillsatter en statlig utredning
med uppdrag att se Over attityderna som styr regeringskansliets och myndigheternas arbete
och regelutformning. Vi ar sjalvfallet beredda att delta i ett sddant arbete med de erfarenheter
vi har samlat under de 42 &r RSMH har verkat.

Med vénlig hélsning

Jan-Olof Forsén Hékan Jarmar
Forbundsordférande Kanslichef
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Kopia

Justitiedepartementet
Justitiekanslern
Riksdagens socialutskott
Riksdagens socialforsakringsutskott
Socialstyrelsen

Handisam
Rikspolisstyrelsen
Véagverket
Forsakringskassan
Tidningarnas telegrambyra
Dagens Nyheter

Svenska Dagbladet
Sveriges Radio

Sveriges Television

TV4
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