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Riksforbundet for Social och Mental Halsa
Asa folkhogskola




Manga med en psykisk funktionsnedsattning har blivit
aterhdmtade. Vad innebar detta och pa vilka satt kan vi stédja

manniskor i sin aterhamtning. Manga behdéver utveckla nya

verktyg for att kunna hantera stress, koncentration, uthallighet.

Gruppkansla och grupptillnérighet ar viktiga redskap for en
framgangsrik aterhamtning. Traffa varandra och fa delge och

lyssna pa varandras berattelser.
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Vad ar aterhamtning

Berattelser om aterhamtning

Professionell och erfarenhetsbaserad kunskap
Film "Att leva mitt liv”

Motivation till férandring
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Koncentrationsovningar, stresshantering, motion

Tid och plats
12 — 16 april 2010, Asa folkhdgskola, Skéldinge.

Kursen borjar den 12 april med lunch 12.00

Anmalan och information
Deltagarantalet ar begransat till 20 platser, helst tva

eller tre frdn samma férening.

Logi
Enkelrum med dusch.

Deltagaravgift
Avgiften ar 500 kronor som inkluderar logi, mat och

resa.

Anmalan

Senast den 19 mars 2010 maste vi ha din anmalan.
Den skickas till: Marianne Uddenberg, RSMH,
Instrumentvagen 10, 126 53 Hagersten,

telefon: 08-772 33 65



